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DISPOSIGOES GERAIS

1. QUADRO COMPETITIVO E DATA LIMITE DE INSCRIGAO

COMPETICAO DATAS LOCAL DATA LIMITE
INSCRICAO
. 18 de
Campeonato Nacional de Coruche -
. . 4 de dezembro novembro de
Figuras e Esquemas Técnicos ANDS
2022
Campeonato Nacional de 1 62 de abri Torres Novas - | 17 de margo
Inverno ANDS de 2023
, ~ . Felgueiras - 14 de julho
Campeonato Nacional de Verdao | 29 e 30 de julho ANNP de 2023

Tabela 1 — Quadro competitivo e data limite de inscricéo

2. PARTICIPAGAO

A participagao é reservada a atletas filiadas na Federagdo Portuguesa de Natacao
(FPN) como individuais ou em representacdo dos Clubes (ou outras entidades
filiadas) com exame médico valido a data da competigdo, devidamente inserido e

validado no programa Fpnsystem.

Atletas ndo nacionais poderao participar em todas as provas, desde que tenham
obtido o resultado de APTO a respetiva prova de nivel, com a condicionante de que
nas provas de Figuras e Solo competirdo em regime de extracompeticdo. Seréo
oficializadas as pontuagdes das provas, mas nao as classificacbes. No que diz
respeito a participagdo nas provas de Dueto (1 atleta ndo nacional + 1 atleta
nacional), Equipa (hum maximo de 2 atletas n&o nacionais), Combinado (num
maximo de 2 atletas n&o nacionais), Acrobatico (num maximo de 2 atletas n&o
nacionais) as pontuagbes serdo oficializadas, bem como as respetivas

classificagdes.

Cada atleta apenas pode realizar um esquema por prova na sua categoria.
Todos os atletas, com excegao dos atletas de pddio, podem solicitar o Certificado
Digital, pessoal e unico da sua participagdo nas competi¢gdes nacionais, conforme as

taxas de emolumentos em vigor.
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3. INSCRIGOES

As inscricdes devem ser realizadas através do preenchimento do respetivo
formulario enviadas até a data limite estipulada para

inscricoes.sincronizada@fpnatacao.pt.

Todas as inscri¢gdes estdo sujeitas ao pagamento das respetivas taxas de inscrigao,
de acordo com o indicado no Comunicado FPN n° 36-22 do dia 09/09/2022 e ficarao
condicionadas a recepgao do respetivo comprovativo de pagamento.

Em caso de incumprimento, as inscrigcbes destas nadadoras serao rejeitadas.

A falta de comparéncia a uma prova, constitui infracdo disciplinar punivel com pena
de multa de 75,00 euros (figuras e solo) e 100,00 euros (dueto, equipa ou
combinado) salvo causa justificativa, a apreciar pelo Conselho de Disciplina,
designadamente doenga, devidamente atestada, que impossibilite a sua participagao
na totalidade da sessao, jornada ou campeonato.

A lista de participantes em cada prova (Entrylist), estara disponivel no site oficial da
FPN até 8 dias antes da data estipulada para o sorteio.

Os clubes ou nadadores individuais que detetem qualquer erro na lista de
participantes (Entrylist) ou que desejem realizar desisténcias, deveréo contactar, por

escrito a FPN (inscricoes.sincronizada@fpnatacao.pt).

Nao serao permitidas substituicoes de participantes nem novas inscrigoes.
Estas corregcdes ou desisténcias deverao ser comunicadas num prazo maximo de 2
(dois) dias ap0s a divulgacao da lista de participantes (Entrylist).

No decorrer dos Campeonatos Nacionais as substituicdes de nadadoras deverao ser
realizadas em formulario proprio disponibilizado pela FPN antes do inicio da
competi¢do. As nadadoras nomeadas nos formularios entregues no Secretariado da
prova devem respeitar o regulamento dos Campeonatos e estar inscritas na lista
onomastica, sob pena do esquema ser desclassificado. A constituicdo de esquemas
com alteragbes devera ser entregue no Secretariado da Competicdo num prazo

maximo de 1 hora antecedendo o inicio da sessdo em que esse esquema compete.
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4. TIMELINE do PROCESSO INSCRIGAO E SORTEIOS

O sorteio da ordenagdo das nadadoras para os varios esquemas e provas de Figuras
(Startlist) decorre via programa informatico, transmitido via plataforma Zoom. O link
é divulgado antecipadamente em circular aos clubes participantes. Toda a
informacéo e documentacgao associada a cada competig¢ao fica disponivel no site, no
espaco dedicado ao evento (Formulario de inscricdo, Coach Card, Entrylist,
Estatistica da competi¢gdo, Programa Geral Final, Cortes de Figuras, Startlist).

e 15 dias antes do inicio da competicao:

o Submissdo da Ficha de inscricdo (disponibilizada no site) através do
envio para natacao.artistica@fpnatacao.pt

o Submissdo da Coach Card (disponibilizado no site) através do envio
para natacao.artistica@fpnatacao.pt

e 38 dias antes do inicio da competicao — Publicagdo da Entrylist
e 22feira anterior ao inicio da competigéo :

o Sorteio do nome do clube que disponibilizara Pré Swimmers para
Figuras Infantil e Juvenil (1 para as figuras obrigatorias e 1 para as
figuras opcionais)

o Sorteio da ordem de saida das atletas para cada um dos 2 Grupos de
Figuras Juvenis na Sec¢ao definida para cada campeonato.

e 42 feira anterior ao inicio da competigao — Sorteio Startlist

5. CATEGORIAS

Categoria Ano de N::;iir:i?:)to / ldade Ano de r'\\lnaassccim?nnoto /ldade
Infantil 2011 e 12 e menos 2011 e 12 e menos
Juvenil 2008-2010 13,14 e 15 2007-2010 13a16
Junior 2004-2008 15a19 2003-2008 15 a 20

Absolutos 2004 e anterior 15 e mais 2004 e anterior 15 e mais

Tabela 2 — Categorias

A categoria Master esta organizada de acordo com os seguintes escaldes:
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MASTER Idade
A 25-29
B 30-39
C 40-49
D 50-59
E 60-69
F 70-79
G 80 e mais

Tabela 3 — Escaldes Master

6. FIGURAS

As Figuras a realizar em cada Competicdo s&o aquelas indicadas nas tabelas abaixo:

Figuras Infantis

COMPETICAO Figuras Obrigatorias Figuras Opcionais
Nac(i:oann;r)gg rllai]touras Grupo 3
e Es uemags 311 Pontapé na Lua CD 1.6
>qu 227d Swanita, Spinning 180° CD 1.9
Técnicos
. Grupo 2
Campeonato 106 Perna de Ballet Estendida 363 Gota de Agua CD 1.8
Nacional de Inverno | CD 1.6 401 Espadarte CD 2.1
301 Barracuda CD 1.8
1
Campeonato Grupo

359 Ariana a frente CD 2.2

Nacional de Veréao 348 Torre CD 1.9

Tabela 4 — Figuras Infantis

Figuras Juvenis

COMPETICAO Figuras
Campeonato Nacional de Figuras e Esquemas Técnicos Secgao A
Campeonato Nacional de Inverno Seccao C
Campeonato Nacional de Verdo Seccao B

Tabela 5 — Figuras Juvenis

7. ESQUEMAS

Os esquemas seguem as regras previstas em AS14 (AS14 Time Limits for Routines)
no novo regulamento FINA 2022-2025.
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SESSOES SOLO DUETO EQUIPA
L Junior / Absolutos 2'00” 2'20” 2'50”
Esquema Técnico ] i . —
Master 1’30 1’40 1’50
Infantil /Juvenil 2'00” 2'30” 3’00~
Esquema Livre | Junior / Absolutos 2'15” 2'45” 3'30”
Master’ 2'30” 3’00~ 400"
Acrobatico Junior/Absolutos 3'00”
Combinado Infantil / Juvenil 3'00”

Tabela 6 — Tempo limite da execugdo dos esquemas

8. ACOMPANHAMENTO MUSICAL

8.1 Suporte Informatico Musical

O acompanhamento musical tem de ser apresentado em ficheiro formato MP3 ou
MP4 e enviado até 5 dias corridos antes do inicio da competicdo para o seguinte
endereco de email: natacao.artistica@fpnatacao.pt.

Cada ficheiro tem de conter apenas o registo do acompanhamento musical para um

esquema.

Cada ficheiro MP3 ou MP4 tem de ser claramente nomeado, incluindo o nome da(s)
nadadora(s), o] clube, a categoria e a prova. (Exemplo1:
AnaMaria_AnaManuel_dueto_infantil_FPN; Exemplo 2: Equipa_ Junior_FPN)

Dado o volume ocupado pelo conjunto de ficheiros MP3 a enviar poderao utilizar

sites dedicados ao envio de ficheiros de grande dimensao.

8.2Caracteristicas das Gravagoes

O intervalo entre o inicio do ficheiro e o inicio da musica ndo podera exceder 8
segundos.

A gravacdo nao podera apresentar diferencgas significativas de volume de registo
entre os seus segmentos, ja que durante a prova o volume de saida da mesa de

mistura ndo sera alterado entre o inicio e o termo do esquema.

1 Sem tempo minimo. Tempo limite conforme o regulamento FINA 2017-2021.
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Todo o acompanhamento musical deve ser gravado a um nivel que garanta a sua
reproducao sem qualquer distor¢ao.

Se, durante o periodo de treino com acompanhamento musical, forem detetadas
falhas nas caracteristicas acima referidas, sera solicitado ao delegado do clube que
apresente um novo ficheiro MP3 ou CD durante o periodo de treino para a
competicao.

Se, durante a competicdo, o ficheiro MP3 apresentar anomalias na sua reproducao
sem responsabilidade do equipamento e técnicos de som, sem que o0 mesmo tenha
sido testado no periodo de treino com acompanhamento musical prévio a
competigdo, ndo sera cedida ao clube a oportunidade de substituigdo do ficheiro de
som. Desta forma, o esquema sera desclassificado da prova em questéo.

Poderéao aplicar-se outras san¢des dependendo das anomalias verificadas e sob a
deciséo do Juiz arbitro a prova.

9. CONTROLO DE FATOS DE BANHO

Antes do inicio de cada jornada do respetivo campeonato as treinadoras que assim
o entenderem, podem solicitar tempo destinado ao controlo dos fatos de banho pelo

juiz arbitro da prova.

10. TREINOS COM ACOMPANHAMENTO MUSICAL

Os treinos com acompanhamento musical decorrem em data e horario a determinar
pela organizagao.

A organizagao dos treinos com acompanhamento musical é atribuida de acordo com
o numero de esquemas inscritos por clube e a distancia do mesmo ao local da
competicao.

Os clubes interessados em usufruir de treino com acompanhamento musical deverao
informar no respetivo formulario de inscricdo da sua intengdo de participar no
mesmo. Caso contrario, ndo sera contemplado este periodo de treino para o clube.
Em caso de falta de comparéncia no treino com acompanhamento musical sem o
aviso com a devida antecedéncia, o clube n&o tera direito a treino com
acompanhamento musical no Campeonato Nacional seguinte, salvo excegdes de

forga maior.
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11. PROGRAMAS E RESULTADOS

O programa geral final da prova sera disponibilizado no site oficial da FPN apds o
sorteio da ordem de participagcdo das atletas em cada prova, pelo que todos os
clubes interessados deverao proceder ao download e impressao do mesmo.

Os resultados da competicdo serdo divulgados no site oficial da FPN até 2 (dois)
dias apos o término da competicao.

12. SUBSIDIOS
Terao direito ao subsidio, de acordo com a tabela em vigor, os clubes que tiverem o
seu esquema de solo, solo masculino, dueto, dueto misto, equipa ou combinado
classificado num dos primeiros 6 (seis) lugares de cada prova, em cada categoria.
O mesmo clube podera auferir varios subsidios, por preencher o requisito acima
referido em diferentes provas, mas o valor € independente do numero de elementos

que compdem o esquema classificado.

13. TROFEU TAGA DE PORTUGAL E TROFEU FORMAGAO DESPORTIVA

Estes troféus, entregues no Campeonato Nacional de Verdo, visam premiar os
clubes que apresentem maior consisténcia de resultados nas competigdes nacionais
e enquadramento de atletas nas sele¢des nacionais, tanto num computo geral como

nos escaldes de formagao desportiva.

Contabilizam para o Troféu Taca de Portugal:
a) Campeonato Nacional de Figuras e Esquemas Técnicos:

Pontuacgéao final obtida pelo melhor Dueto técnico e Dueto técnico misto de cada
clube nas categorias Junior e Absolutos.
Pontuagdes finais dos 8 primeiros atletas na prova de Figuras na categoria Infantil e
Juvenil, independentemente do clube.

b) Campeonato Nacional de Inverno:

Pontuacéao final obtida pelo melhor Dueto livre/misto (com média das figuras em INF
e JUV), Dueto técnico/misto, Equipa livre (com média das figuras em INF e JUV),
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Equipa técnico e Combinado, de cada clube, nas categorias de Infantil, Juvenil,
Junior e Absolutos.
c) Campeonato Nacional de Verio:

Pontuacéao final obtida pelo melhor Dueto livre/misto (com média das figuras em INF
e JUV), Equipa livre (com média das figuras em INF e JUV), Combinado e
Acrobatico, de cada clube, nas categorias Infantil, Juvenil, Junior e Absolutos.

d) Clubes que integrem atletas nas Selecées Nacionais (50 pontos por atleta

que represente a Selegao Nacional, por categoria, numa competicdo internacional,
na presente época desportiva e contabilizados uma vez por atleta
independentemente do numero de competicbes em que participe);

e) Clubes com autoria de coreografias (50 pontos por coreografia da categoria

Junior e Absolutos que seja da autoria dos clubes/treinadoras).

Em caso de igualdade entre os clubes, recorrer-se-a a contabilizacdo do numero de
primeiros lugares obtidos, na categoria em causa, dos clubes em questéo,

recorrendo-se aos segundos lugares se necessario.

Contabilizam para o Troféu Formagao Desportiva:
a) Campeonato Nacional de Figuras e Esquemas Técnicos:

Pontuagdes finais obtidas dos 8 primeiros atletas na prova de Figuras nas categorias
Infantil e Juvenil, independentemente do clube.

b) Campeonato Nacional de Inverno:

Pontuacéao final obtida pelo melhor Dueto livre/misto (com média das figuras em INF
e JUV), Equipa livre (com média das figuras em INF e JUV) e Combinado, de cada
clube, nas categorias Infantil e Juvenil.

c) Campeonato Nacional de Verio:

Pontuacéao final obtida pelo melhor Dueto livre/misto (com média das figuras em INF
e JUV), Equipa livre (com média das figuras em INF e JUV) e Combinado, de cada
clube, nas categorias Infantil e Juvenil.

d) Clubes que integrem atletas nas Selecdes Nacionais: 50 pontos por atleta

que represente a Selegcdo Nacional, na categoria Infantil e/ou Juvenil numa
competicdo internacional, na presente época desportiva e contabilizados uma vez

por atleta independentemente do numero de competigdes em que participe).

10
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Em caso de igualdade entre os clubes, recorrer-se-a a contabilizagdo do numero de
primeiros lugares obtidos, na categoria em causa, dos clubes em questéo,

recorrendo-se aos segundos lugares se necessario.

14. JURI DA COMPETIGAO

As reclamacdes sobre situagdes inerentes a competicdo, que possam ser resolvidas
durante a mesma, serdo apresentadas pelo delegado e sujeitos a apreciagéo e
deliberagdo pelo Juri da Competicdo, que sera composto pelo Juiz Arbitro, pelo
Diretor da Competicdo e por um membro do Departamento Técnico da FPN.

Os protestos deverdo obedecer as regras estipuladas nos artigos 158° a 160° do
Regulamento Geral.

Nos casos em que nao seja possivel apresentar a declaragéo de protesto prevista
no artigo 159° do Regulamento Geral, em virtude de os resultados objeto do protesto
s6 serem publicados apds o prazo ai previsto, podera ser apresentado apenas o
protesto formal escrito, conforme ao artigo 160°, no prazo de 5 (cinco) dias apods a
publicacdo desses resultados.

A arbitragem desta competicdo esta a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem.

15. PRAZOS

Todos os prazos previstos no presente regulamento sdo continuos, porém,
terminando o prazo para a pratica de qualquer ato em dia que nao possa ser
praticado, o seu termo transfere-se para o primeiro dia util seguinte.

Considera-se dentro do prazo a data da remessa de documento por correio registado
ou correio electronico, devidamente comprovada, até as 23:59 horas do dia em que

0 mesmo termina.

16. CASOS OMISSOS

Os casos que o presente regulamento ndo preveja serao regulados segundo norma
aplicavel aos casos analogos, constantes dos Estatutos, de outro regulamento

federativo, qualquer que seja a sua natureza, ou da lei geral.

11
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A resolugao dos casos omissos € da competéncia da Direcdo da FPN.

—
\TACAO ARTISTICA

12
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CAMPEONATO NACIONAL DE FIGURAS E ESQUEMAS TECNICOS

4 pE DEZEMBRO DE 2022 — CORUCHE

Datas importantes:

1.

18 de novembro
o Data limite para inscri¢gdes através do formulario disponivel no site.
o Data limite para submissdo da Coach Card através do formulario
disponivel no site.
25 de novembro — Publicagdo da Entrylist
28 de novembro
o Sorteio do clube que disponibilizara Pré Swimmers para Figuras Infantil
e Juvenil (1 para as figuras obrigatérias e 1 para as figuras opcionais)
o Sorteio da ordem de saida das atletas para cada um dos 2 Grupos de
Figuras Juvenis na Secao definida
28 de novembro — Data limite para envio das musicas
30 de novembro — Sorteio da Startlist

PARTICIPAGAO

A participagdo nesta competicdo ndo esta condicionada a aprovacdo na prova de

nivel da respetiva categoria _de competicdo. Sera permitida a participagdo de

nadadoras sem prova de nivel.

As atletas que por razdes de saude forem impedidas de participar no Campeonato

Nacional de Figuras e Esquemas Técnicos deveréo apresentar o relatério/atestado

meédico que justifique a sua auséncia num prazo maximo de 3 dias uteis apds a

realizagdo da competicéo.

2. CLASSIFICAGOES E PREMIOS

Serao atribuidas medalhas (formato fisico/medalha e/ou digital) aos trés primeiros

classificados em todas as provas e categorias de competigéo:

Figuras Infantil — nascidos em 2011; nascidos em 2012 e mais novas.
Figuras Juvenil

Junior, Absolutos e Master - Esquema Dueto Técnico, Esquema Dueto
Técnico Misto e Elementos Técnicos Equipa.

13
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3. PROGRAMA GERAL PROVISORIO

DATA HORARIOS ORGANIZACAO
8h30 — 9h15 Aquecimento

1. Figuras Juvenis

Intervalo
Elementos Equipa Técnico Master
Elementos Equipa Técnico Junior
4. Elementos Equipa Técnico Absoluto

15h00 — 15h45 Aquecimento

Dezembro 5. Figuras Infantil
Intervalo
Dueto Técnico Master
Dueto Técnico Misto Master
Dueto Técnico Junior
9. Dueto Técnico Misto Junior
10. Dueto Técnico Absoluto
11. Dueto Técnico Misto Absoluto
Cerimdnia de entrega de prémios

9h30

@nN

oNO

16h00

Nota: A alteracido do programa da competicao fica sujeita a recepgao do nimero de inscrigoes.
O mesmo pode ser reorganizado até 8 dias antes do inicio da competigao.

Notas:
e Cada clube pode inscrever 2 Duetos Técnicos por categoria e por prova;
e Na prova de Elementos Equipa Técnico, os atletas da categoria Junior so
podem participar nessa categoria.

e Para a prova de Elementos Equipa Técnico devem executar os seguintes

elementos:
Categoria JUNIOR | Categoria ABSOLUTOS
— Elemento 1B CD 2.3 — Elemento 2A CD 2.6
— Elemento 2B CD 2.3 — Elemento 3A CD 2.6
— Elemento 3B CD 2.3 — Elemento4 CD 2.9
— Elemento 5B CD 2.1 — Elemento 5A CD 2.4

4. JURI DA COMPETIGAO

As reclamacdes sobre situagdes inerentes a competicdo, que possam ser resolvidas
durante a mesma, serdo apresentadas pelo delegado e sujeitos a apreciagéo e
deliberagdo pelo Juri da Competicdo, que sera composto pelo Juiz Arbitro, pelo

14
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Diretor da Competigdo e por um membro do Departamento Técnico da FPN e/ou da
AT.

Os protestos deverdo obedecer as regras estipuladas nos artigos 158° a 160° do
Regulamento Geral.

Nos casos em que nao seja possivel apresentar a declaragdo de protesto prevista
no artigo 159° do Regulamento Geral, em virtude de os resultados objeto do protesto
s6 serem publicados apds o prazo ai previsto, podera ser apresentado apenas o
protesto formal escrito, conforme ao artigo 160°, no prazo de 5 (cinco) dias apds a
publicacdo desses resultados.

A arbitragem desta competicdo esta a cargo do Conselho Nacional e Regional de

Arbitragem.

5. CASOS OMISSOS

Os casos que o presente regulamento ndo preveja serao regulados segundo norma
aplicavel aos casos analogos, constantes dos Estatutos, de outro regulamento
federativo, qualquer que seja a sua natureza, ou da lei geral.

A resolugao dos casos omissos € da competéncia da Direcdo da FPN e/ou da AT.

15
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CAMPEONATO NACIONAL DE INVERNO

1 E 2 DE ABRIL 2023 — TORRES NOVAS

Datas importantes:

1.

17 de margo de 2023
o Data limite para inscri¢gdes através do formulario disponivel no site.
o Data limite para submissdo da Coach Card através do formulario
disponivel no site.
24 de margo — Publicagéo da Entrylist
27 de margo
o Sorteio do clube que disponibilizara Pré Swimmers para Figuras Infantil
e Juvenil (1 para as figuras obrigatérias e 1 para as figuras opcionais)
o Sorteio da ordem de saida das atletas para cada um dos 2 Grupos de
Figuras Juvenis na Secao definida
27 de margo — Data limite para envio das musicas
29 de margo — Sorteio da Startlist

PARTICIPANTES

Apenas sera permitida a participagdo no Campeonato Nacional de Inverno a atletas

da categoria Infantil que detenham uma das seguintes condigdes:

a) que obtiveram no Campeonato Nacional de Figuras e Esquemas Técnicos

(ou em outra competicdo Regional devidamente homologada pela FPN)
pontuacdes superiores a 40,000 pontos e 45,000 pontos respetivamente, no
resultado total da prova de Figuras?.

b) que tenham a classificagdo de apto na prova de nivel.

Apenas sera permitida a participagdo no Campeonato Nacional de Inverno a atletas

de categoria Juvenil, Junior e Absolutos que tenham a classificagcdo de apto na

prova de nivel.

2 Apenas para efeito de prova de nivel, caso obtenha zero (0) pontos em umas das 4 Figuras em competicdo, sera calculada

a média das 3 Figuras restantes. Qualquer outra situagéo sera alvo de deliberacgao.
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As nadadoras que por razdes de saude forem impedidas de participar na competicao
devem apresentar o relatorio/atestado médico que justifique a sua auséncia num

prazo maximo de 3 dias Uteis apos a realizagdo dessa competigao.

A competicdo de esquemas no Campeonato Nacional de Inverno esta limitada as

seguintes provas:

DUETO DUETO

CATEGORIA | FIGURAS T[élcj:ﬁch?o Tll;sncl:sNTlgo i MISTO TEE%‘“E’; QA | COMBINADO
Infantil X - - X X - - X
Juvenil X - - X X - - X
Junior - X X X X - - -
Absolutos - X X X X X X -
Master - - - X X - R .

Tabela 9 — Provas na competi¢éo

Notas:

a) SO podem ser inscritos dois esquema por clube, por prova e em cada
categoria.

b) Esquema de Equipa Livre ou Técnico e Esquema Combinado: podem ser no
maximo dois, apenas quando o primeiro apresentar o numero maximo de
atletas.

c) As atletas de categoria Juvenil e Junior podem participar num maximo de 4

esquemas.

Mediante os resultados obtidos no Campeonato Nacional de Inverno, a FPN exige
que realizem prova de nivel os atletas de categoria Infantil e Juvenil do Quadro
Competitivo Nacional (QCN) que n&o atingirem os 40,000 pontos e os 45,000 pontos

respetivamente, no resultado total da prova de Figuras.
2. RESULTADO FINAL

Categoria Infantil e Juvenil - O resultado final & obtido com 100% de Figuras + 100%
de Esquema Livre, excepto para o Esquema Combinado que sera 100%.
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Categoria Junior e Absoluto - O resultado final da prova de Esquema Técnico € unico

e independente do resultado da prova de Esquema Livre.

3. CLASSIFICAGAO E PREMIOS

Serao atribuidas medalhas (formato fisico/medalha e/ou digital) aos trés primeiros

classificados em todas as provas e em todas as categorias em competigao.

4. PROGRAMA GERAL PROVISORIO

HORARIOS -
DATA _ PROVAS / ORGANIZACAO
AQUECIMENTO | COMPETICAO
31 de A Definir Treino com acompanhamento musical
marco 19h00 Reuni&o de delegados
1. Equipa técnico ABS
2. Dueto técnico misto JUN
7h45 — 8h45 9h00 3. Dueto técnico misto ABS
Intervalo
4. Figuras INF
1 de abril 5. Figuras JUV
6. Dueto técnico JUN
7. Dueto técnico ABS
14h45 — 15h45 16h00 Intervalo
8. Combinado INF
9. Dueto livre JUV
10. Dueto livre misto JUV
11. Dueto livre JUN
12. Dueto livre misto JUN
7hd5 — 8hd5 9h00 13. Dueto livre misto Master
Intervalo
14. Dueto livre ABS
2 de abril 15. Dueto livre misto ABS
ca 16. Dueto livre misto INF
17. Dueto livre INF
13h45 — 14h45 15h00 Intervalo

18. Combinado JUV
19. Dueto livre Master
20. Equipa livre ABS

Nota: A alteracdo do programa da competicao fica sujeita a rece¢dao do nimero de inscrigées.
O mesmo pode ser reorganizado até 8 dias antes do inicio da competigao.
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CAMPEONATO NACIONAL DE VERAO | OPEN DE VERAO DE
PORTUGAL

29 E 30 DE JULHO 2023 - FELGUEIRAS
Datas importantes:

e 14 de julho de 2023
o Data limite para inscri¢gdes através do formulario disponivel no site.
o Data limite para submissdo da Coach Card através do formulario
disponivel no site.
e 21 de julho — Publicac&o da Entrylist
e 24 de julho
o Sorteio do clube que disponibilizara Pré Swimmers para Figuras Infantil
e Juvenil (1 para as figuras obrigatérias e 1 para as figuras opcionais)
o Sorteio da ordem de saida das atletas para cada um dos 2 Grupos de
Figuras Juvenis na Secao definida
e 24 de julho — Data limite para envio das musicas
e 26 de julho — Sorteio da Startlist

1. PARTICIPANTES

Apenas sera permitida a participagcdo no Campeonato Nacional de Veréo a atletas
da categoria Infantil que detenham uma das seguintes condigdes:

a) que obtiveram no Campeonato Nacional de Inverno pontuagdes superiores a
40,000 pontos e 45,000 pontos respetivamente, no resultado total da prova de
Figuras?.

b) que tenham a classificagdo de apto na prova de nivel

Apenas sera permitida a participagcdo no Campeonato Nacional de Veréo a atletas
de categoria Juvenil, Junior e Absolutos que tenham a classificagcdo de apto na

prova de nivel.

3 Apenas para efeito de prova de nivel, caso obtenha zero (0) pontos em umas das 4 Figuras em competi¢éo, sera calculada
a média das 3 Figuras restantes. Qualquer outra situagéo sera alvo de deliberagao.
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As nadadoras que por razdes de saude forem impedidas de participar na competicao
devem apresentar o relatorio/atestado médico que justifique a sua auséncia num

prazo maximo de 3 dias Uteis apos a realizagdo dessa competigao.

A competicdo de esquemas no Campeonato Nacional de Verdo esta limitada as

seguintes provas:

CATEGORIA | FIGURAS | SOLO | DVETO [l\)f?gig EQUIEA | ACROBATICO | COMBINADO
Infantil X - X X - - X
Juvenil X - X X - - X
Junior - - X X X - -

Absolutos - - X X - X -
Master - X X X - - -

Tabela 10 — Provas contempladas na competigao

Notas:

a) So6 podem ser inscritos dois esquemas por clube em cada categoria.

b) Para além do exposto na alinea a) € permitido a cada clube inscrever em
formato Open no maximo duas coreografias, compostas na sua totalidade por
atletas ndo nacionais (Exemplos: Equipa livre — 4 a 8 atletas todas né&o
nacionais; Dueto livre — 2 atletas ndo nacionais).

c) Esquema de Equipa Livre, Esquema Combinado, Esquema Acrobatico:
podem ser no maximo dois, apenas quando o0 primeiro apresentar 0 numero
maximo de atletas.

d) As atletas de categoria Juvenil e Junior podem participar num maximo de 4

esquemas.

2. RESULTADO FINAL

Categoria Infantil e Juvenil - O resultado final & obtido com 100% de Figuras + 100%
de Esquema Livre, excepto para o Esquema Combinado que sera 100%.

Categoria Junior e Absolutos - O resultado final da prova de Esquema Técnico é
unico e independente do resultado da prova de Esquema Livre.
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3. CLASSIFICAGAO E PREMIOS

ARTISTICA

As trés primeiras classificadas no Campeonato Nacional de Ver&do receberdo

medalhas (formato fisico/medalha e/ou digital), em todas as categorias e em todas

as provas em competicdo. Havera separacao de resultados entre o Campeonato

Nacional de Verdo e o Open de Ver&o de Portugal.

4. PROGRAMA GERAL PROVISORIO

DATA

HORARIOS

AQUECIMENTO

COMPETIGAO

PROVAS / ORGANIZAGAO

28 de Julho

A definir

Treino com acompanhamento musical

19h00

Reunido de Delegados

29 de
Julho

7h45 — 8h45

9h00

Equipa livre JUN
Figuras INF

14h45 — 15h45

16h00

Dueto livre JUV
Dueto livre misto JUV
Intervalo

Solo livre Master
Dueto livre misto INF

1
2.
3. Figuras JUV
4
5

30 de
Julho

7h45 — 8h45

9h00

6

7.

8. Acrobatico ABS

9. Dueto livre misto ABS

10. Dueto livre misto Master

11. Dueto livre JUN
Intervalo

12. Dueto livre misto JUN

13. Dueto livre INF

13h45 — 14h45

15h00

14. Dueto livre ABS
15. Dueto livre Master
16. Combinado INF
17. Combinado JUV

Nota: A alteracdo do programa da competicao fica sujeita a rece¢dao do nimero de inscrigées.
O mesmo pode ser reorganizado até 8 dias antes do inicio da competigao.
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