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DISPOSICOES GERAIS

1.INTRODUCAO

O presente documento regulamenta todos os Campeonatos Nacionais, na disciplina de

Aguas Abertas.

2. QUADRO COMPETITIVO

No quadro abaixo, encontram-se discriminadas todas as competi¢cdes nacionais da época
2025/2026:

AA14/15;
14 de fevereiro o . AA16/17; AA18/19;
2026 CN Longa Distancia 3km, 5km Coimbra AA2O+
CN 10Km 10Km AA20+
CN 10Km 10Km AA18/19
23 e 24 maio CN 7,5Km 7,5Km Porto Santo AA16/17
2026 (Arquipélago
5Km 5Km da Madeira) ABS
5Km 5Km el
: Trizio - Serta AA14/15;
27 e 28 de junho CN Verdo 5Km SKm AA16/17; AAL8/19:;
2026 3km KnockOut AA20+

3. CONSIDERACOES GERAIS

Podem participar em todos os campeonatos os nadadores filiados na Federacéo
Portuguesa de Natag&o, na disciplina de Aguas Abertas, para a presente época.

A participacéo fica condicionada ao pagamento de uma taxa de inscrigdo, de acordo com o
regulamento de cada uma das competicoes.

As informacbes técnicas relacionadas com as provas de Aguas Abertas, poderdo ser
ajustadas em data posterior, mais proxima da competicédo, atendendo a especificidade da
disciplina.

E vedada a participacéo nesta competicdo a praticantes com idade inferior a 14 anos.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2025/2026
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4. INSCRICOES

4.1. PROCESSO DE INSCRICAO
Os clubes deverdo enviar a inscrigio por correio eletronico para

inscricbes@fpnatacao.pt, através do ficheiro convite respetivo que podera ser

descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou efetuar as inscricbes atraves

da plataforma de inscri¢cdes online em www.swimrankings.net/manager/.

Serdo ainda aceites todas as inscricées rececionadas nos servicos da FPN até as 24:00
do 3° dia posterior ao final do prazo limite estipulado no regulamento especifico de cada
um deles, acompanhado do comprovativo de pagamento de uma penalizacéo no valor
de 300,00 euros, no caso de ser a totalidade dos atletas do clube em falta e de 50,00
euros no caso de inscricdo adicional ou correcdo individual das provas a nadar. Este
prazo é contado em dias corridos, porém se terminar em dia nao util transfere-se para

o dia util seguinte, guando n&o respeitados, implicam a sua ndo aceitacdo. Em caso

de duvida ou dificuldade técnica para a sua rececao, deverdo os interessados

confirmar e registar a ocorréncia junto dos servi¢cos da FPN, impreterivelmente,

até as 18:00 do proprio dia. Apds essa data e hora, sem justificacdo prévia nao

serédo aceites mais inscrigdes sob qualquer pretexto.

4.2. PAGAMENTO

BN

Todas as inscricdes ficardo condicionadas a rececdo do respetivo pagamento, e
comprovativo do mesmo, que podera ser efetuado por transferéncia bancaria para o
IBAN PT50.0018.0003.13330170020.88, ou ainda por depdsito em conta n°
0003.13330170020 do Banco Santander. As inscricfes serdo definitivamente
anuladas, se o pagamento ndo for efetuado até a divulgacdo da lista final de
participantes, excetuando inscri¢cdes de valor inferior a 5 Euros.

Nota: Como forma de evitar situacdes de anulacédo de inscri¢gdes solicita-se aos
clubes o envio do comprovativo de pagamento em simultdneo com as inscri¢cdes
para a competicao.

4.3. DATA LIMITE
As datas limite para as inscricdes em cada uma das competicdes sédo as constantes do

respetivo regulamento especifico.
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5. CATEGORIAS

Para a presente época, as idades correspondentes a cada uma das categorias sao as

seguintes:

CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS

AA14/15 2011-2012 2011-2012

AA16/17 2009-2010 2009-2010

AA18/19 2007-2008 2007-2008
AA20+ 2006 e + Velhos 2006 e + Velhas

6. RECLAMACOES / PROTESTOS

Em todas as competicbes nacionais as reclamacfes ou protestos serdo aceites pela

organizacdo até 30 minutos apds a publicacao dos resultados de cada prova.

Terdo que ser submetidos por escrito, em impresso proprio, pelo delegado do clube ou pelo
nadador individual respeitando o seguinte procedimento:
a) Reclamac&o junto do Juiz Arbitro
A aceitacdo do protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com 20€ de caucao,
reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.
b) Da decis&o do Juiz Arbitro podera haver recurso para o Jari de Apelo.
A aceitagdo do protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com 100€ de caugao,
reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.
c) O Jari de Apelo reunira de imediato, ndo sendo a sua decisao passivel de recurso, de
acordo com o previsto na GR 9.3.2 do regulamento World Aquatics.
d) Se a causa da reclamacao ou protesto for baseada em fatos anteriores & competicao, a
reclamacao ou o protesto tem que ser entregue antes do inicio da competicao.
e) Protestos relativos a questdes de direito deverdo ser formalizados de acordo com o

previsto no artigo 160° do Regulamento Geral da FPN.
O Juri de Apelo sera constituido por:

a) Membro da Dire¢do da FPN ou Delegado da FPN a prova.
b) Responsavel técnico da FPN a prova.
C) Delegado do Conselho Nacional de Arbitragem

(ndo integrante da equipa de arbitragem do evento)
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7. COMPETICOES EM PISCINA

7.1. AMBITO
Provas de fundo, que sao nadadas por nadadores filiados em Natacédo Pura e nadadores
filiados em Aguas Abertas, que pretendem o desenvolvimento da natacdo de fundo em

Portugal.

7.2. CAMPEONATO NACIONAL DE LONGA DISTANCIA

LOCAL
Coimbra - COP

DATA
14 fevereiro de 2026

HORARIO
Manha:
08h00 — Agquecimento.
09h00 — Arranque da Competicdo 3000m AA14/15. (2 por pista).
09h45 — Previséo 5000 misto (2 por pista).
11h00 — Previséao 5000 feminino (1 por pista).
12h10 — Previsdo 5000 masculino (1 por pista).

13h10 — Previsédo término da prova.

Nota: Horarios de cada prova sdo aproximados e podem variar ligeiramente em funcéo

das marcas dos nadadores inscritos.

PARTICIPACAO
Tém direito a participar os nadadores filiados na Federacdo Portuguesa de Natacdo, na
disciplina de Aguas Abertas ou Natacdo Pura, que se tenham inscrito e qualificado através
do tempo realizado aos 1500L ou 800L (Melhor Pontuacédo), em piscina de 50 ou convertido

de piscina de 25. (Datas a considerar para as marcas a apurar, entre 01/10/2024 e
31/12/2025)
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6



Fpn ABERTAS
Os nadadores deverdo realizar a inscricdo até data estipulada e aguardar pela lista de

ordenacédo que indicara os nadadores que dardo entrada na competicao.

INSCRICOES

Os clubes deverdo enviar a inscricdo até dia 23 de janeiro de 2026, por correio eletrénico

para inscricdes@fpnatacao.pt, através do ficheiro convite respetivo que podera ser

descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou efetuar as inscricbes através da

plataforma de inscricbes online em www.swimrankings.net/manager/

A falta a prova, depois de divulgada a lista final, implicard o pagamento duma multa de

100€, com excegao de motivos de forga maior devidamente comprovados.

AGRUPAMENTO POR SERIES
Em cada prova, os nadadores serdo agrupados de acordo com os tempos da fase de
gualificacdo, independentemente da sua categoria.
O ordenamento dos atletas nas séries sera efetuado da seguinte forma:
Séries com 2 por pista:

Masculino lado esquerdo e feminino lado direito.

Para as séries rapidas:

TEMPO DE (0] (0] (0) (o) (o) (o) (o) (o) [0] o)
INSCRICAOD | 10| 20| 3° | 4° | 5° | 6° | 70| & | 9 |10
PISTA 4153 |6|2|7|1|8|0]29

CLASSIFICACOES/PREMIOS
Serdo atribuidos os seguintes titulos de Campeao Nacional:
-14 e 15 Anos ambos os géneros (AA16/17)
-16 e 17 anos ambos os géneros (AA16/17)
-18 e 19 anos ambos os géneros (AA18/19)
-20 e mais velhos ambos os géneros (AA20+)
Serdo entregues medalhas aos trés primeiros classificados de cada uma das categorias
acima mencionadas em formato fisico/medalha e/ou digital.
Serdo ainda entregues troféus, em formato fisico/medalha e/ou digital, as trés equipas mais

pontuadas, segundo o0 seguinte sistema:

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2025/2026
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LUGAR 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8°
PONTOS 9 7 6 5 4 3 2 1

Os pontos sdo contabilizados segundo as classificacdes obtidas por categoria e género.

DIVERSOS

Os casos omissos, serdo resolvidos por uma comissdo composta pelo Juiz Arbitro,

Delegado da FPN & prova e Diretor Técnico Nacional das Aguas Abertas.

PROGRAMA DE PROVAS

DIA 14 FEVEREIRO 2026

Prova l Série 1 3000m Masculinos/Femininos AA14/15 Fem. e
AA15 Masc.
Prova 2 Série 1 5000m Masculinos/Femininos 16 e + velhos (S.L.)
Prova 2 Série 2 5000m Femininos 16 e + velhos (s.r)
Prova 2 Série 3 5000m Masculinos 16 e + velhos (s.r)

Nota — Nas séries 1 das provas 1 e 2 (3000m e 5000m de ambos 0s géneros) a
competicdo decorrerda em sistema misto com dois (2) nadadores por pista.

Nas séries 2 e 3 da prova 2, os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com
os tempos de inscricédo, independentemente da sua categoria.

QUALIFICACAO
A qualificacdo para a competicdo sera realizada por prova, categoria e género, ficando

apurados para a fase final com base no tempo dos 1500L ou 800L (Melhor Pontuacgéo).

3000m AA14/15 Femininos: 10 Melhores marcas
3000m AA14/15 Masculinos: 10 Melhores marcas
5000m AA16/17 Femininos: 7 Melhores marcas
5000m AA16/17 anos Masculinos: 7 Melhores marcas
5000m AA18/19 anos Femininos: 7 Melhores marcas
5000m AA18/19 anos Masculinos: 7 Melhores marcas
5000m AA20+ Femininos: 6 Melhores marcas
5000m AA20+ Masculinos: 6 Melhores marcas

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2025/2026
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Os tempos serao validos desde o dia 01 de outubro de 2024 até ao dia 31 de dezembro de
2025. A lista de ordenacéo para esta prova sera divulgada 2 dias apos a data limite para as

inscrigoes.

8. COMPETICOES EM MAR, RIO ou ALBUFEIRAS

8.1. AMBITO
O presente regulamento aplica-se as provas individuais de 5000m, 7500m, 10000m e os
3000m knockout organizadas pela FPN ou, por delegacao desta, por uma das Associacdes
territoriais ou Clube filiado, com o propdésito de apurar os Campedes Nacionais de Aguas
Abertas.

8.2. CALENDARIO
10Km . CN 10Km AA20+
10Km 23 de maio 2026 CN 10Km AA18/19 Porto Santo
7,5Km 23 de maio 2026 CN 7,5Km AA16/17 Porto Santo
5Km 24 de maio 2026 CN 5Km AA14/15 Porto Santo
5Km 24 de maio 2026 5Km ABS. Porto Santo
5Km 27 de junho 2026 CN Verdo AA Czt?é’gas Trizio — Serta
3km 28 de junho 2026 CN Verao AA ABS. Trizio - Serta
Knockout

8.3. CONDICOES DE PARTICIPACAO
Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, o participante, o clube, e/ou
responsavel legal ou tutor de participante menor de idade, aceita que:

8.3.1. Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a
conclusao da prova, participando por sua conta e risco neste evento.

8.3.2. Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a
equipa de arbitragem poderé recolhe-lo da 4gua.

8.3.3. A organizacdo poderd cancelar o evento por motivos de seguranca, como
tempestades, méas condicdes do plano de agua, ou outras situacdes que
manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes,

nao havendo lugar a restituicdo da taxa de inscri¢ao.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2025/2026
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8.3.4.

8.3.5.

8.3.6.

Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Federacdo Portuguesa de Natacéo
para fins promocionais.

E conhecedor do Regulamento da Competi¢éo e dos Regulamentos da FPN que
regem as provas de Aguas Abertas.

Assumindo a responsabilidade pela sua participacdo no evento.

A sua inscricdo apenas serd validada apos a entrega do Termo de
Responsabilidade.

8.4. DISPOSICOES GERAIS

8.4.1.

8.4.2.

8.4.3.

8.4.4.

8.4.5.

8.4.6.

A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizacéo
e assegurada por diversas embarcacOes, de acordo com o estipulado no
Regulamento Geral da Federacéo Portuguesa de Natacao.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacao colocara
ao servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambuléancia; 1 (um)
médico; 1 (um) barco de apoio equipado com servico de primeiros socorros e
paramédicos.

A organizacdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que 0S
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a
organizacao ndo se responsabilizara por danos ou acidentes que 0s participantes
venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou
desrespeito pelas regras em vigor.

A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participagcdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que néo apresentem condi¢cdes
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca.

Os nadadores serdo marcados com o respetivo nimero nas costas, ombros e
maos, de acordo com o Regulamento da World Aquatics.

E possivel o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da agua, mas nao de

guaisquer meios auxiliares de propulséo, flutuagéo ou respiragao.

8.4.6.1. Para as provas com atemperatura da agua igual a 18°C ou superior nao

sdo permitidos fatos isotérmicos. Os fatos em material téxtil ndo podem ir

além dos ombros, pescoco e tornozelos, respeitando em todos 0s outros

reqguisitos as especificacdes dos fatos para a piscina.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2025/2026
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8.4.7.

8.4.8.

E obrigatorio quando a 4gua se encontra a menos de 18°C, ndo inclusive.

Excecdo para quando o Juiz Arbitro, sob indicac&o dos responsaveis médicos e
de seguranca da prova, considera que poderao as condi¢des globais colocar em
perigo os nadadores; nesse caso 0 uso do fato podera ser estendido até aos 20
graus.

Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir o Tronco,

Costas e Coxas. Ndo se podem estender para além do pescoco, dos

tornozelos e pulsos.

As partes do corpo depois dos ombros e/ou abaixo das coxas nao precisam

necessariamente de ser cobertas.

(World Aquatics Competition Regulations; 7. SWIMWEAR & TECHNOLOGY)

Duas horas antes do inicio da competicdo serd realizada uma medicdo da
temperatura da agua de acordo com as regras World Aquatics em vigor. Esta
medicao sera supervisionada por uma comissao constituida por um arbitro, um
membro da comissédo organizadora e por um treinador que se voluntarie para o
efeito durante a acreditagao.

Sao obrigatdrias a apresentacdo do Cartdo do Cidadao e a licenca federativa,

caso a organizacao o exija.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2025/2026
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8.5. OPEN DE PORTUGAL E CAMPEONATO NACIONAL DE 10kwm, 7.5KM E

5KM — PRIMAVERA

LOCAL

Porto Santo — Arquipélago da Madeira
DATA
23 e 24 de maio de 2026

HORARIOS

PROVAS EscALAO HORARIOS

SABADO 23 DE MAIO 2026

10Km 2006 e + Velhos (AA20+) 11h00
10Km 2007 / 2008 (AA18/19) 11h00
7,5Km 2009 / 2010 (AA16/17) 11h00
5Km Absoluto 10h30
5Km 2011 e 2012 (AA14/15) 10h30

PROVA DE 10Km (AA18/19 e AA20+) (Sabado)
Horério do secretariado: 08h00 — 10h30

Briefing: 10h30

Prova: 11h00

PROVA DE 7,5Km (AA16/17) (Sébado)
Horario do secretariado: 09h00 — 10h30
Briefing: 10h30

Prova: 11h00

PROVA DE 5Km (Domingo)

Horério do secretariado: 8h00 — 10h00

Briefing: 10h00

Prova: 10h30

NOTA: Todos os horarios poderdo estar sujeitos a pequenas alteracdes.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2025/2026
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PARTICIPACAO
Tém direito a participar nadadores masculinos e femininos possuidores de licenca FPN de
Aguas Abertas, das categorias AA 14/15, AA16/17, AA18/19 e AA20+.
No sentido de agilizar a participacdo de cada nadador, apresentamos a tabela com a
correspondéncia de ano de nascimento — Idade — Prova

17 19 20 e + velhos
5km 7,5km 10km 10km
5km Absolutos

Na prova de 10Km (seniores) apenas poderdo participar praticantes que para além disso
cumpram um dos seguintes requisitos:
e Tenham participado no CNLD numa das duas ultimas épocas

e Tenham nadado na presente época as provas de 800m livres ou 1500m livres.

Nas provas de 10Km e 7,5Km correspondentes as categorias Sénior e Junior irdo realizar-
se em sistema misto com as distancias estabelecidas para cada uma das categorias (a
definir ap6s a avaliacdo das condi¢des do local de competic&o).

DATA LIMITE INSCRICOES

A data Limite para rececdo das inscricdes sera: dia 8 de maio 2026.

CLASSIFICACOES
A classificacdo nas provas sera da seguinte forma:
10km: -AA18/19 anos (masculino e feminino), Campeonato Nacional e Open.
-AA20+ (masculino e feminino), Campeonato Nacional e Open.
- Absoluto (masculino e feminino), Campeonato Nacional e Open.
7,5km: -AA16/17 anos (masculino e feminino), Campeonato Nacional e Open.
5km: -AA14/15 Anos (masculino e feminino), Campeonato Nacional e Open.

- Absoluto (masculino e feminino), Campeonato Nacional e Open.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2025/2026
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PREMIOS

Serdo atribuidos prémios, em formato fisico/medalha e/ou digital, aos 3 primeiros
classificados de cada prova absoluta e categoria para 0 Campeonato Nacional e para o
Open de Portugal.

ABASTECIMENTOS (prova de 10km e 7,5Km)
Sera delimitada uma zona para abastecimento dos atletas no decorrer da prova, devendo
as respetivas varas cumprir com o definido no regulamento da World Aquatics.
Cada Treinador podera abastecer apenas dois (2) nadadores, independentemente do
género (mediante exposicdo dos clubes, em equipas numerosas este racio podera ser
ajustado).

Ambos os pontos referidos anteriormente teréo a vistoria da equipa de arbitragem.

ARBITRAGEM

A arbitragem estard a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2025/2026
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8.6. OPEN DE PORTUGAL E CAMPEONATO NACIONAL DE 5KM - VERAO

LOCAL

Trizio - Serta

DATA
28 e 29 de junho de 2026

HORARIOS E PERCURSOS
PROVA DE 5Km, S4bado, 27 de junho
Horario do secretariado:

Abertura: 8h00
Encerramento: 10h00
Briefing: 10h45
Prova: 11h00

Prova de 3km Knockout Sprint, Domingo 28 de junho
Prova Masculina:

Horario do secretariado: 8h30 — 9h30

Briefing: 9h45

Prova: 10h00

Prova Feminina:

Horario do secretariado: 10h30 — 11h30

Briefing: 11h45

Prova: 12h00

PARTICIPACAO
Tém direito a participar nadadores masculinos e femininos possuidores de licenca FPN de
Aguas Abertas, das categorias AA 14/15, AA16/17, AA18/19 e AA20+.

DATA LIMITE PARA INSCRICOES

A data Limite para recec¢ao das inscri¢cdes sera: 17 de junho de 2025

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2025/2026
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CLASSIFICACOES
A classificacdo na prova de 5000m far-se-a:
- AA14/15 (Masculino e Feminino)
- AA16/17 (Masculino e Feminino)
- AA18/19 (Masculino e Feminino)

- AA20+ (Masculino e Feminino)

ABERTAS

- Open Absoluto (Masculino e Feminino)

Para efeitos de classificacdo, o0 Tempo Limite termina 30 minutos apds a chegada do 1°

nadador de cada género e categoria.

PREMIOS
Serdo atribuidos prémios, em formato fisico/medalha e/ou digital, aos 3 primeiros
classificados de cada prova absoluta e categoria para 0 Campeonato Nacional e para o

Open de Portugal.

ARBITRAGEM

A arbitragem estard a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem.

REGRAS ESPECIFICAS 3Km Knockout Sprint

Modalidade e Participante
e Prova em regime Absoluto

e A prova Masculina e Feminina é disputada separadamente.

Formato da Competicao
e E um evento de eliminatérias em trés rondas.
e Primeira ronda de 1500m
e Segunda ronda de 1000m

e Terceira ronda (Final) de 500m

Organizacéao, Qualificacéo e Progresséo
e Em funcéo do numero de participantes, poderemos ter uma ou duas séries na 12
ronda.
o 30 nadadores sera o numero minimo para realizar 2 séries.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - AGUAS ABERTAS 2025/2026
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Da primeira para a segunda ronda: Os 10 melhores de cada eliminatéria da
primeira ronda avancam para a fase seguinte (havendo 2 séries de eliminatorias);
no caso de haver uma so série, avancam os 20 melhores para a fase seguinte.

Da segunda para a Terceira Ronda (Final): avancam os 10 melhores classificados

da 22 ronda para a 32 e final ronda.

Regras e Penalidades

Uma primeira infracdo (penalidade) recebida na Primeira ou Segunda Ronda
mantém-se se o nadador avancar para as rondas seguintes.

Em caso de desclassificacdo ou desisténcia nas rondas 2 ou 3, a posi¢cdo do
competidor sera atribuida ao préximo classificado, e todos os nadadores com

classificacdes inferiores avancam uma posicdo na semifinal ou final.

Medidas e Anulncios

O numero de eliminatdrias para a primeira e Segunda Rondas seréo decididos e
poderdo ser alterados em funcdo do nimero de inscritos. Serdo divulgados até 3
dias antes do inicio da competicéo.

O Sorteio aleatério das eliminatérias sera publicado 3 dias antes do inicio da
competicao.

Mais informacgdes, serdo disponibilizadas antes da competicao.

8.7. TACA DE PORTUGAL — CLUBES CAMPEOES DE AGUAS ABERTAS

A FPN vai eleger a equipa Camped Nacional de Aguas Abertas. Para esta competic&o

contam os resultados obtidos nos 2 Campeonatos realizados em Aguas Abertas:

- Campeonato Nacional de Primavera.

- Campeonato Nacional de Verao.

Serdo entregues troféus, em formato fisico/medalha e/ou digital, as cinco

equipas mais pontuadas, segundo o seguinte sistema:

LUGAR 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° [9°-16°

PONTOS | 12 10 8 6 5 4 3 2 1
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Para atribuicdo de pontos, os nadadores terdo de chegar dentro do tempo limite.

Os pontos sdo contabilizados pelas classificacdes obtidas por categoria e género (Nao

contabilizando os resultados Absolutos das provas).

Nota: Para esta classificacdo, ndo seréo contabilizados os nadadores em regime Open.

Escalbes que entram na classificagéo de equipas:

Campeonato Nacional de Primavera:
10km: -AA18/19 anos (masculino e feminino), Campeonato Nacional.
-AA20+ (masculino e feminino), Campeonato Nacional.
7,5km: -AA16/17 anos (masculino e feminino), Campeonato Nacional.
5km: -AA14/15 Anos (masculino e feminino), Campeonato Nacional.

Campeonato Nacional de Verao:
5km - AA14/15 (Masculino e Feminino)
5km - AA16/17 (Masculino e Feminino)
5km - AA18/19 (Masculino e Feminino)
5km - AA20+ (Masculino e Feminino)

3km Knockout - Absoluto (Masculino e Feminino).
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