—_— a Al )

FORMACAO 1 ABERTAS g AQUATICO SALTOS

7™ e N B AR

PURA NATA ADAPTADA N AO ARTISTICA MASTERS

Ranking Nacional de Fundo 2024-2025

JUVENIS B Femininos

Clas. FULLNAME NATION CLUBCODE REGION 800 Liv PTS WA 400 Est PTS WA Total
1 MOURA, Margarida Ferreira POR SCP ANL 9:32.95 578 5:12.08 571 1149
2 KOSLOVA, Valeria POR SCB ANMIN 9:48.48 533 5:15.64 552 1085
3 CUNHA, Mariana Fernandes POR FOCA ANNP 9:35.87 569 5:24.72 507 1076
FELICIANO, Francisca Moreira POR CNAL ANDL 10:08.29 483 5:14.92 555 1038
FERREIRA, Margarida Almeida POR SCP ANL 9:44.41 545 5:28.77 488 1033
ALMEIDA, Eva Miranda POR SCC ANC 9:52.83 522 5:27.01 496 1018
PRATA, Benedita Gomes POR CFP ANNP 10:01.52 499 5:25.44 503 1002
NEVES, Laura Duarte POR ALN ANC 10:06.91 486 5:24.08 510 996
SERRA, Ana Filipa POR ADRCIMM ANL 9:59.62 504 5:28.98 487 991
BERGAMO, Laura Aguiar POR SAD ANL 10:09.59 480 5:24.86 506 986
11 VALA, Maria Joao POR PIMP ANDL 10:07.11 486 5:28.88 488 974
12 CARDOSO, Matilde Paiva POR CFP ANNP 9:55.58 515 5:36.33 456 971
13 CORREIA, Maria Rendeiro POR SAD ANL 10:02.64 497 5:32.32 473 970
14 NUNES, Zoe Pinho POR CGA ANCNP  10:02.31 498 5:33.83 466 964
15 NEVES, Joana Cura POR CAQC ANC 10:09.88 479 5:29.60 484 963
16 PEREIRA, Sofia Barroca POR BUZIOS ANDS 10:00.47 502 5:35.42 460 962
PORTULEZ, Beatriz Oliveira POR SCC ANC 9:55.08 516 5:38.82 446 962
18 GONCALVES, Francisca Meneses POR SLB ANL 10:13.42 471 5:29.35 485 956
19 JESUS, Vera Franca POR CNF ANMAD  10:07.30 485 5:36.59 455 940
20 SYTNYK, Sofia POR SCB ANMIN 10:06.33 488 5:39.08 445 933
21 PEREIRA, Matilde Sofia POR CAQC ANC 10:07.78 484 5:38.40 448 932
22 ABRANTES, Ines Freitas POR ADRCIMM ANL 10:17.75 461 5:35.20 460 921
23 MENDES, Leonor Marques POR CGA ANCNP  10:23.00 450 5:36.45 455 905

‘ Pi‘\}i;(.h INSTITUCIONAIS ‘ PATROCINADOR OFICIAL | PARCEIROS
1‘?) DESPORTO. ?'5 %%ﬁg%lﬁl,mﬁ;ﬂﬁ f ouaPLRY 2 TURDBO RPROAUDIO

PAOGRAMA NACIDNAL

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 41581 90/91 &= +351 214191739 BE secretaria@fpnatacao.pt



mailto:secretaria@fpnatacao.pt

7N e Y AR = <, X /
AO PURA NATA ADAPTADA ) ARTISTICA MASTERS FPn FORMACAO ABERTAS AQUATEO SALTOS

24 SANTOS, Carlota Sa POR NDAP ANDL 10:16.81 463 5:40.25 440 903
25 BALDO, Madalena Ferreira POR ADRCIMM ANL 10:25.20 445 5:36.03 457 902
26 PIRES, Carlota Gaspar POR FCP ANNP 10:07.73 484 5:46.88 415 899
27 HURYNOVICH, Varvara BLR SAD ANL 10:32.85 429 5:34.10 465 894
28 MONTEIRO, Francisca Cunha POR SLB ANL 10:15.41 466 5:45.14 422 888
29 SANTOS, Sara Ferreira POR SCC ANC 10:17.56 462 5:44.61 424 886
30 CONDON, Zoe Leitao POR GCNF ANALG 10:37.52 419 5:34.18 465 884
31 CAMEJO, Carolina Melo POR SCP ANL 10:14.64 468 5:47.00 415 883
32 GUERREIRO, Marta Gak POR LDC ANALG 10:21.93 452 5:43.96 426 878
33 CAPAREIRA, Alice Machado POR ADA ANRA 10:29.10 437 5:41.44 436 873
34 ANDRADE, Luisa Goncalves POR FCP ANNP 10:27.75 439 5:42.13 433 872
35 FIGUEIREDO, Matilde Conde POR CAQC ANC 10:21.16 454 5:48.71 409 863
36 MAGIYEVA, Eva POR LAGAC ANALG 10:27.01 441 5:45.25 421 862
37 FERREIRA, Violeta Bernardo POR CFP ANNP 10:15.02 467 5:53.36 393 860
38 RODRIGUES, Alice Maria POR AVFC ANCNP  10:08.56 482 5:58.35 377 859
39 MARTINS, Leonor Gomes POR FCP ANNP 10:24.05 447 5:50.20 404 851
40 LUTSIV, Angelina POR LAGAC ANALG 10:54.16 388 5:35.58 459 847
41 PITA, Carolina Damas POR CNAC ANC 10:25.98 443 5:51.39 400 843
42 ROLDAO, Ana Teresa POR AVFC ANCNP  10:25.43 444 5:51.84 398 842
43 COSTA, Rafaela Tome POR CNF ANMAD 10:18.27 460 5:57.62 379 839
44 COELHO, Ines Teixeira POR CAP ANNP 10:33.16 428 5:48.66 409 837
45 BRAZ, Julia Laginha POR LAGAC ANALG 10:26.75 441 5:53.58 392 833

ENCARNACAO, Catarina Miguel POR GDNFAMA  ANNP 10:11.04 476 6:04.95 357 833
47 PRYMACHENKO, Anastasiya POR NDAP ANDL 10:27.46 440 5:54.47 389 829
48 MOREIRA, Leonor Cioga POR CAQC ANC 10:27.84 439 6:00.15 371 810
49 RIBEIRO, Ines Sousa POR CDF ANCNP  10:34.02 426 5:56.77 382 808
50 VIEIRA, Frederica Vinhas POR CDCA ANCNP 10:53.47 389 5:46.87 416 805
51 BRITO, Arianne Sophia POR FCP ANNP 10:40.21 414 5:55.76 385 799
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52 TEIXEIRA, Beatriz Marques POR LAGAC ANALG  10:52.66 391 5:49.48 406 797
53 FERRO, Ana Mao de POR scp ANL 10:39.00 417 6:00.32 371 788
54 GOMES, Maria Ines POR CDF ANCNP  10:55.52 386 5:51.44 399 785
55 CARRETO, Ana Leonor POR CNAC ANC 10:48.68 398 5:58.25 377 775
56 PEREIRA, Matilde Bento POR GESL ANL 10:46.50 402 6:00.02 372 774
57 ALMEIDA, Cristiana Henriques POR BSCN ANDL 11:00.63 377 5:53.87 391 768
58 DELGADINHO, Raquel Silva POR PDEM ANL 10:44.70 406 6:04.88 357 763
59 FERREIRA, Carolina Morao POR ADA ANRA  10:41.13 412 6:07.44 349 761
60 BARROS, Mafalda Pinto POR CNMAIA ANNP  10:56.81 384 5:59.24 374 758
61 COSTA, Isabela Lourenco POR BSCN ANDL 10:57.27 383 5:59.69 373 756
62 SOUSA, Joana Rebelo POR FCP ANNP  11:02.15 374 5:56.88 381 755
63 GASPAR, Beatriz Marques POR DNMG ANDL 10:52.72 391 6:02.70 363 754
64 LIMA, Matilde Esteves POR CFP ANNP  11:01.54 375 6:02.69 363 738
65 MARQUES, Leonor Guedes POR CFP ANNP  11:03.35 372 6:04.67 358 730
66 LUCENA, Francisca Coelho POR CRASTO ANCNP  10:36.54 421 6:23.91 306 727
67 LOURENCO, Matilde Nogueira POR CCDSERTA ANIC 10:45.43 404 6:19.73 317 721
68 SANTOS, Maria Goncalves POR LAGAC ANALG  11:16.53 351 6:04.30 359 710
69 MAIA, Margarida Soares POR DNMG ANDL 11:04.94 370 6:11.54 338 708
70 FERNANDES, Ines Rua POR GCVR ARNN  11:17.60 349 6:05.91 354 703

PALMA, Rafaela Brito POR LDC ANALG  11:04.17 371 6:13.74 332 703
72 LAGARINHOS, Benedita Maria POR VS ANDS  11:25.73 337 6:03.26 362 699
73 ROCHA, Teresa Ribeiro POR AMINATA  ANALEN 11:13.98 355 6:10.32 341 696
74 FONSECA, Maria Santos POR CNL ANDL 11:22.89 341 6:06.70 352 693
75 BARBOSA, Diana Soares POR CPN ANNP  10:51.48 393 6:26.91 299 692
76 PINTO, Matilde Sofia POR SCSIV ANCNP  11:16.94 350 6:10.53 341 691
77 OLIVEIRA, Isabel Grilo POR LAGAC ANALG  11:18.39 348 6:10.76 340 688
78 PEREIRA, Rita Ribeiro POR GESL ANL 11:12.86 357 6:19.40 317 674
79 BORGES, Ines Afonso POR SCE ANCNP  11:27.60 334 6:12.15 336 670
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PENEDO, Vitoria Alves POR PDEM ANL 11:49.60 304 6:01.96 366 670
81 SILVA, Isabel Lourenco POR CAFBPD ANRA 11:01.56 375 6:30.80 290 665
82 VIEIRA, Matilde Sofia POR CDN ANMAD 11:34.31 325 6:11.92 337 662
83 FARINHA, Ines Martins POR CCDSERTA ANIC 11:54.71 298 6:03.32 362 660
84 MATA, Valeria Isabel POR CNF ANMAD 11:38.99 318 6:10.31 341 659
85 BEATO, Margarida Maria POR GSC ANALEN 11:26.40 336 6:33.93 284 620
86 RODRIGUES, Margarida Lopes POR URDJ ANDL 11:36.37 322 6:35.84 279 601
87 TEIXEIRA, Matilde Pinto POR ENB ARNN 11:38.68 319 6:36.03 279 598
88 MARTINS, Leonor Rebelo POR PORTIN ANALG 11:45.77 309 6:35.76 280 589

MENDES, Ines Rocha POR CFP ANNP 11:27.27 335 6:48.80 254 589
90 FERNANDES, Leonor Henrique POR PORTIN ANALG 11:39.41 318 6:40.31 270 588
91 MARTINS, Leonor Revez POR PORTIN ANALG 11:41.07 315 6:39.48 272 587
92 CARREIRA, Isabela Maria POR URDJ ANDL 11:58.08 293 6:31.10 290 583
93 JESUS, Joana Nobre POR CNG ANIC 11:50.91 302 6:41.05 269 571
94 ANDRADE, Joana Melo POR ADA ANRA 12:06.35 283 6:35.06 281 564
95 RODRIGUES, Erica Felix POR URDJ ANDL 12:00.14 291 6:44.26 262 553
96 SILVA, Beatriz Morgado POR BSCN ANDL 12:10.47 279 6:40.60 270 549
97 DIAS, Alice Raquel POR GDRTCMM  ANALEN 12:08.44 281 6:45.61 260 541
98 PINTO, Sara Soares POR SCSJV ANCNP  12:12.21 277 6:44.50 262 539
99 COSTA, Kelly Simao POR ocC ANDL 12:34.81 253 6:33.36 285 538
100 MARTINS, Mariana Costa POR LAGAC ANALG 12:13.16 276 6:58.39 237 513
101 CUSTODIO, Camila Filipa POR GSC ANALEN 12:22.18 266 6:52.95 246 512
102 GUERRA, Ines Filipa POR FNC ARNN 12:55.75 233 6:43.64 264 497
103 MARQUES, Madalena Isabel POR ACMN ANALEN 12:39.21 248 6:54.62 243 491
104 ARAUJO, Maite Trzan POR PORTIN ANALG 12:48.14 240 7:05.81 224 464
105 ROLO, Madalena Santos POR CCDSERTA ANIC 12:43.18 244 7:10.13 218 462
106 RICO, Mariana Ferreira POR CDBRG ANRA 13:11.45 219 7:08.31 220 439
107 RIBEIRO, Rita Cravino POR CNAC ANC 13:26.85 207 7:29.65 190 397
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108 AZEVEDO, Filipa Pinheiro POR CDBRG ANRA  13:28.34 206 7:36.08 183 389
109 FERREIRA, Vera Saloio POR CDBRG ANRA  15:20.14 139 8:11.62 146 285
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Ranking Nacional de Fundo 2024-2025

JUVENIS A Femininos

Clas. FULLNAME NATION CLUBCODE REGION 800 Liv PTS WA 400 Est PTS WA Total
1 CARDEAL, Leonor Nunes POR CAQC ANC 9:15.45 634 5:07.20 598 1232
2 MARCELOQO, Camila Duarte POR CAQC ANC 9:16.08 632 5:18.22 538 1170
3 CUNHA, Maria Rita POR CNCE ANNP 9:36.29 568 5:16.08 549 1117
AZEVEDO, Constanca Lourenco POR LAGAC ANALG 9:51.75 525 5:10.60 579 1104
SIMOES, Maria Neto POR CAQC ANC 9:47.96 535 5:14.05 560 1095
BRANCO, Francisca Sousa POR FCP ANNP 9:47.14 537 5:18.97 534 1071
CASTRO, Leticia Alves POR SCB ANMIN 9:42.27 551 5:22.96 515 1066
GOMES, Rita Braga POR SAD ANL 9:55.55 515 5:16.62 546 1061
MARTINS, Leonor Sombreireiro POR BUZIOS ANDS 9:48.30 534 5:26.88 497 1031
GUERRA, Carolina Escrevente POR SAD ANL 9:54.49 517 5:23.75 511 1028
11 BARROSO, Juliana Bushe POR FCF ANALG 10:03.83 494 5:20.68 526 1020
12 PAIVA, Leonor Antunes POR CNAC ANC 9:54.59 517 5:28.50 489 1006
13 GANTE, Maria Ines POR CNAC ANC 10:06.37 488 5:26.15 500 988
PIMENTEL, Eduarda Dias POR FCP ANNP 10:07.91 484 5:25.31 504 988
15 BRITO, Rita Canas POR CNS ANL 10:18.13 460 5:20.89 525 985
16 MELO, Ines Ribeiro POR CGA ANCNP 10:06.24 488 5:27.95 492 980
17 ALVES, Diana Isabel POR PIMP ANDL 9:58.48 507 5:32.54 472 979
18 JESUS, Leonor Silva POR CGA ANCNP 10:08.54 482 5:27.35 494 976
19 PROENCA, Victoria Sales POR SLB ANL 9:58.03 508 5:35.40 460 968
20 NOGUEIRA, Ana Laura POR SCB ANMIN 10:06.68 487 5:30.64 480 967
21 MARTINS, Carolina Sofia POR CNS ANL 10:12.97 472 5:27.76 493 965
22 FERNANDES, Maria Madalena POR SAD ANL 10:03.27 495 5:33.23 469 964
23 RE, Raquel Domingues POR CGA ANCNP 10:17.82 461 5:26.69 497 958
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24 LOPES, Carolina Melo POR PORTIN ANALG  10:04.81 491 5:34.42 464 955
25 SANTOS, Carolina Brito POR GCNF ANALG  9:54.43 518 5:41.42 436 954
26 VIEIRA, Matilde Santos POR DNMG ANDL 10:08.78 482 5:32.75 471 953
27 DINIZ, Beatriz Costa POR scp ANL 10:17.54 462 5:31.42 476 938
28 FERNANDES, Maria Miguel POR scc ANC 10:05.97 489 5:38.42 447 936
29 FERNANDES, Marta Silva POR FCP ANNP 10:08.81 482 5:38.15 449 931
30 BRANCO, Beatriz Paiva POR CIRL ANL 10:14.44 469 5:36.78 454 923

FERNANDES, Mariana Mesquita POR scB ANMIN  10:33.59 427 5:26.96 496 923
32 LOPES, Jessica Bernardino POR AEFDTV ANL 10:27.65 440 5:29.92 483 923
33 OLIVEIRA, Catarina Sousa POR CNCE ANNP 10:15.64 466 5:37.83 450 916
34 COSTA, Sofia Rodrigues POR CNCE ANNP 10:05.21 490 5:45.88 419 909
35 MARQUES, Ana Jose POR scB ANMIN  10:12.69 473 5:43.02 430 903
36 ROSA, Clara Sofia POR CDN ANMAD  10:21.91 452 5:38.88 446 898
37 SILVA, Ines Senhorinha POR CNMAIA ANNP 10:27.43 440 5:40.56 439 879
38 FRISCHKNECHT, Luisa Anjos POR CNS ANL 10:33.59 427 5:37.60 451 878

SILVA, Leonor Mosca POR scc ANC 10:15.28 467 5:48.13 411 878
40 PEREIRA, Mariana Dias POR CSAAXXI  ANCNP  10:26.31 442 5:42.95 430 872
41 BRITO, Madalena Pinto POR CNF ANMAD  10:25.50 444 5:43.76 427 871
42 FALEIRO, Sira Valentim POR LAGAC ANALG  10:34.64 425 5:39.42 444 869
43 OLIVEIRA, Rita Sousa POR CNCE ANNP 10:21.13 454 5:47.38 414 868
44 CARVALHO, Mariana Bagagem POR CNMC ANC 10:28.39 438 5:45.11 422 860
45 SIMOES, Bruna Sofia POR scp ANL 10:24.70 446 5:48.32 410 856
46 VIEIRA, Camila Bezerra POR CFP ANNP 10:38.94 417 5:40.83 438 855
47 TRINDADE, Adriana Resende POR SCE ANCNP  10:35.48 424 5:43.05 430 854
48 INACIO, Debora Silva POR PIMP ANDL 10:28.90 437 5:49.95 405 842
49 PEDROSO, Sofia Santa POR FCP ANNP 10:28.34 438 5:52.58 396 834
50 SILVA, Joana Alexandra POR CPCD ANL 10:40.76 413 5:46.12 418 831
51 MONTEIRO, Laura Nobre POR scc ANC 10:35.46 424 5:50.97 401 825
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52 SILVA, Leonor Pereira POR oC ANDL 10:38.77 417 5:50.59 402 819
53 MESQUITA, Maria Ines POR GCVR ARNN 10:44.44 406 5:52.57 396 802
54 MOREIRA, Beatriz Ribeiro POR SCE ANCNP  10:48.83 398 5:50.08 404 802
55 FERREIRA, Leonor Fonseca POR CDE ANCNP  10:47.54 400 5:52.22 397 797
56 FERREIRA, Eva Santos POR CRASTO ANCNP  10:41.29 412 6:00.67 370 782
57 MELO, Maria Leticia POR CFP ANNP 10:41.82 411 6:01.70 366 777
58 SILVA, Lara Paixao POR CNRM ANDS 10:41.95 411 6:02.47 364 775
59 NISTOR, Anastacia POR PORTIN ANALG 11:04.67 370 5:50.82 402 772

RODRIGUES, Alice Fernandes POR GESL ANL 10:51.68 393 5:57.51 379 772
61 FILIPE, Maria Rita POR GESL ANL 11:03.24 372 5:54.12 390 762
62 AZEVEDO, Mariana Sa POR SCE ANCNP  10:53.63 389 6:00.41 370 759
63 LIMA, Sara Marques POR CASPAE ANC 11:02.62 374 5:56.59 382 756
64 LOPES, Isabella Scavone POR CNMC ANC 10:46.55 402 6:06.53 352 754
65 CUNHA, Maria Mendes POR ADF ANNP 10:46.31 403 6:08.61 346 749
66 PONTE, Maria Ines POR PORTIN ANALG 11:05.36 369 5:59.99 372 741
67 CRUZ, Luna Mariana POR CAP ANNP 11:08.71 363 6:01.29 368 731

GONCALVES, Leonor Duarte POR NDCO ANALEN 10:59.69 379 6:06.44 352 731
69 GONCALVES, Anita Santos POR ENB ARNN 11:08.86 363 6:05.26 356 719
70 ROCHA, Leonor Delgadinho POR SCSJV ANCNP  11:04.06 371 6:08.25 347 718
71 FELIX, Ines Patricio POR PORTIN ANALG 11:19.79 346 6:05.90 354 700
72 PEREIRA, Angela Maria POR CNSM ANDS 11:14.96 353 6:09.37 344 697
73 GOMES, Carolina Frois POR PORTIN ANALG 11:05.29 369 6:16.81 324 693

RODRIGUES, Diana Filipa POR AMAMB ANMIN 11:26.30 336 6:04.85 357 693
75 SANTOS, Debora Sofia POR CNRM ANDS 11:19.33 347 6:13.25 333 680
76 FREITAS, Carlota Silva POR CDE ANCNP  11:10.43 361 6:22.26 310 671
77 RODRIGUES, Leonor Teixeira POR CDF ANCNP  11:27.25 335 6:15.85 327 662
78 SOUSA, Carolina Neves POR EFC ANIC 11:20.85 344 6:21.14 313 657
79 POMBO, Rita Bernardino POR CNLA ANALEN 11:36.24 322 6:20.09 316 638
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PASSECHNIKOFF, Sofia Espada POR GSC ANALEN 11:53.79 299 6:22.69 309 608
SANTOS, Ines Ferreira POR ALN ANC 11:41.59 315 6:29.56 293 608
BANHUDO, Carolina Pinto POR ANAR ANIC 11:44.18 311 6:30.31 291 602
SOUSA, Susana Conceicao POR CDN ANMAD  11:58.69 293 6:25.01 304 597
GERVASIO, Filipa Calado POR CEN ANIC 11:57.20 294 6:27.80 297 591
OLIVEIRA, Rita Isabel POR CFE ANALEN 11:31.40 329 6:45.58 260 589
SANTOS, Leonor Filipa POR PORTIN ANALG 12:06.37 283 6:27.64 298 581
SOUSA, Lara Daniela POR ADP ANNP 12:05.08 285 6:30.21 292 577
REGO, Julia Medeiros POR CDEAP ANRA 12:07.45 282 6:30.42 291 573
PINTO, Vitoria Cortinhas POR CMNPR ARNN 12:28.92 259 6:33.17 285 544
ALIKBEROVA, Emiliia RUS JACL ANMAD  12:49.83 238 6:44.10 263 501
COSTA, Alice Lucas POR URDJ ANDL 13:06.42 223 6:49.19 253 476
STURZA, Anastasia POR URDJ ANDL 13:27.35 206 7:18.28 206 412
TUNA, Ana Miguel POR ENB ARNN 14:05.82 179 7:28.17 192 371
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CARVALHO, Teresa Vale POR SCP ANL 10:22.20 451 5:41.03 437 888
CARVALHO, Ines Esteves POR INDNP ANNP 10:34.55 425 5:45.19 422 847
DUARTE, Maria Luis POR CGA ANCNP 10:34.99 425 5:47.02 415 840
TEIXEIRA, Ana Lia POR FOCA ANNP 10:42.45 410 5:44.64 424 834
ZABELINA, Polina RUS CFP ANNP 10:41.84 411 5:47.60 413 824
BASTOS, Ines Miguel POR SCP ANL 10:43.49 408 5:49.08 408 816
MARTINS, Beatriz Alexandra POR UDO ANCNP 10:44.90 405 5:53.96 391 796
SILVA, Ines Martins POR SCP ANL 10:54.59 387 5:54.46 389 776
TEIVES, Maria Freitas POR SCP ANL 10:46.53 402 6:02.48 364 766
FERRO, Sofia Mao de POR SCP ANL 10:47.30 401 6:04.01 359 760
ESPADA, Joana Ferreira POR AONDA ANL 10:57.80 382 6:01.86 366 748
12 AZEVEDO, Sara Soares POR CNCE ANNP 10:54.68 387 6:05.37 355 742
13 SERRAOQO, Mariana Vale POR PDEM ANL 10:56.21 385 6:08.13 348 733
14 BERNARDO, Maria Joao POR CSAAXXlI  ANCNP 10:55.88 385 6:10.85 340 725
15 MAGALHAES, Daniela Lopes POR NCF ANNP 11:13.08 356 6:02.47 364 720
16 GOMES, Laura Margarida POR LSC ANNP 11:07.22 366 6:08.13 348 714
17 ANICETO, Leonor Telo POR CNF ANMAD 11:05.37 369 6:11.56 338 707
SPAC, Eveline Sergiu POR PDEM ANL 11:08.27 364 6:09.84 343 707
19 CASAL, Margarida Sousa POR  LSXXI ANNP 11:07.11 366 6:12.16 336 702
JERONIMO, Constanca
20 Marques POR SCP ANL 11:21.71 343 6:09.00 345 688
21 PASSOS, Eva Maria POR RIAACT ANALG 11:08.38 364 6:17.39 323 687
22 MARTINS, Madalena Marques POR SFUAP ANL 10:53.53 389 6:27.86 297 686
23 DUARTE, Ines Correia POR CNCE ANNP 11:18.23 348 6:11.97 337 685
24 BRITO, Beatriz Simao POR GESL ANL 10:58.49 381 6:26.68 300 681
25 AREZES, Rita Rodrigues POR CNMAIA ANNP 11:30.03 331 6:09.89 343 674
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OLIVEIRA, Maria Ribeiro POR GDNFAMA ANNP 11:31.35 329 6:08.93 345 674
27 CASTILLO, Maria Luisa BRA DNMG ANDL 11:13.16 356 6:19.53 317 673
28 MAIA, Luiza Marchette POR LDC ANALG 11:34.87 324 6:07.95 348 672
29 GONCALVES, Eva Ferreira POR AVFC ANCNP 11:30.70 330 6:13.03 334 664
30 BARREIROS, Matilde Cravo POR PDEM ANL 11:21.45 343 6:18.27 320 663
31 BRAGANCA, Margarida Peixoto  POR  GDNFAMA ANNP 11:27.15 335 6:16.58 325 660
32 LOPES, Leticia Melo POR CSAAXXlI  ANCNP 11:31.56 329 6:16.52 325 654
33 PEREIRA, Salome Ferreira POR GDNFAMA ANNP 11:35.33 323 6:14.97 329 652
34 BONFIM, Maria Leonor POR CFV ANNP 11:20.38 345 6:25.48 303 648
35 SILVA, Matilde Goncalves POR CAQC ANC 11:14.26 354 6:29.47 293 647
36 OLIVEIRA, Gabriela Riguito POR CGA ANCNP 11:18.10 348 6:27.30 298 646
37 ALVES, Laura Jorge POR GCVR ARNN 11:28.01 334 6:22.02 311 645
38 CARVALHO, Eva Pinho POR SCB ANMIN 11:24.36 339 6:26.79 300 639
MOREIRA, Sofia Cioga POR CAQC ANC 11:16.30 351 6:31.85 288 639
OLIVEIRA, Maria Joao POR CNAL ANDL 11:32.78 327 6:21.47 312 639
41 SILVA, Joana Margarida POR CFV ANNP 11:34.41 324 6:20.66 314 638
TORRES, Maria Amelia POR VS ANDS 11:41.85 314 6:16.93 324 638
43 ROSARIO, Leonor Pinto POR DNMG ANDL 11:31.20 329 6:23.73 307 636
44 DANTAS, Maria Ribeiro POR VNC ANMIN 11:30.81 330 6:24.61 305 635
LOPES, Lara Raquel POR FOCA ANNP 11:38.07 319 6:20.13 316 635
46 CASTRO, Joana Soares POR NCF ANNP 11:57.92 294 6:12.83 335 629
COCOVICI, Anastacia Dimitrii POR CGA ANCNP 11:23.52 340 6:31.43 289 629
48 PEREIRA, Lara Amorim POR CNLA ANALEN 11:40.19 316 6:22.18 311 627
49 DAMASCENQO, Lara Gil POR CDEAP ANRA 11:46.33 308 6:20.09 316 624
50 MARTINS, Maria Vieira POR CDEAP ANRA 11:35.93 322 6:28.42 296 618
51 AMORIM, Ines Barbosa POR GDNFAMA ANNP 11:33.83 325 6:30.05 292 617
52 CANDEIAS, Maria Miranda POR CFP ANNP 11:53.89 299 6:20.30 315 614
53 NUNES, Beatriz Afonso POR FOCA ANNP 11:37.30 320 6:30.04 292 612
ROSA, Beatriz Matos POR LAGAC ANALG 11:58.37 293 6:18.63 319 612
55 CASTANHEIRA, Matilde Sofia POR GESL ANL 11:47.67 307 6:27.03 299 606
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56 CRUZ, Mariana Sofia POR SCCAM ANMIN 11:48.43 306 6:27.71 297 603
57 SILVA, Barbara Barros POR LDC ANALG 11:39.09 318 6:34.31 283 601
58 MAGALHAES, Matilde Sousa POR FOCA ANNP 11:45.77 309 6:31.27 289 598
59 BARRETO, Catarina Sousa POR GESL ANL 11:56.97 295 6:27.25 298 593
MARQUES, Maria Ines POR CSAAXXlI  ANCNP 12:05.89 284 6:22.70 309 593
REIS, Clara Damasceno POR SCP ANL 12:10.15 279 6:20.76 314 593
62 BISPO, Madalena D'Eca POR AEFDTV ANL 11:52.73 300 6:31.55 289 589
OLIVEIRA, Carolina Costa POR FCP ANNP 11:48.25 306 6:34.36 283 589
64 TEIXEIRA, Ana Rita POR CMNPR ARNN 12:13.03 276 6:21.75 312 588
65 CARVALHINHA, Susana Pedro POR GCVR ARNN 12:05.39 285 6:28.41 296 581
66 MARTINS, Miriam Neto POR CPN ANNP 12:08.66 281 6:27.10 299 580
67 ALVES, Maria Leal POR CNAL ANDL 12:13.47 275 6:24.94 304 579
GUIMARAES, Matilde Cunha POR NCF ANNP 11:57.49 294 6:33.36 285 579
JULIO, Sofia Rodriguez COL TG ANNP 11:38.71 319 6:45.21 260 579
70 ANDRADE, Matilde Breda POR AVFC ANCNP 11:57.44 294 6:34.30 283 577
71 JESUS, Maria Mar POR SCC ANC 11:59.17 292 6:34.33 283 575
72 FIGUEIREDO, Beatriz Cruz POR AEFDTV ANL 12:16.78 272 6:25.56 302 574
LIMA, Iris Soares POR FCP ANNP 12:14.66 274 6:26.69 300 574
74 ESTEVES, Marta Nogueira POR GESL ANL 12:24.29 263 6:23.64 307 570
OLIVEIRA, Alicia Ferreira POR ADBA ANDL 11:24.54 339 7:01.68 231 570
SAMPAIQO, Leonor Teixeira POR FOCA ANNP 11:57.59 294 6:37.54 276 570
77 FERREIRA, Maria Carolina POR CNCE ANNP 11:59.95 291 6:40.02 271 562
78 POCINHO, Beatriz Salvador POR GESL ANL 12:16.83 272 6:35.26 281 553
SILVA, Constanca Sabenca POR SCE ANCNP 11:55.12 297 6:47.39 256 553
80 COSTA, Sofia Pereira POR CDF ANCNP 12:07.21 282 6:41.46 268 550
DUARTE, Mariana Picoto POR SCCAM ANMIN 12:17.83 270 6:35.43 280 550
82 FERREIRA, Ana Luis POR CNCE ANNP 12:16.50 272 6:37.80 275 547
83 CORREIA, Maria Ines POR GESL ANL 12:12.79 276 6:40.78 269 545
84 BRAS, Carolina Sao POR GESL ANL 12:03.90 286 6:46.88 257 543
85 PORTELA, Luisa Borges POR CFP ANNP 11:58.37 293 6:51.39 249 542
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86 MENDES, Mafalda Rocha POR CFP ANNP 12:20.36 268 6:45.26 260 528
87 RODRIGUES, Camila Santos POR CDE ANCNP 12:19.04 269 6:46.57 258 527

ROSA, Leonor Matias POR ALN ANC 12:23.06 265 6:44.28 262 527
89 PANAO, Laura Ferreira POR PORTIN ANALG 12:12.22 277 6:56.82 239 516
90 VALENTE, Fabiola Valentina POR CDE ANCNP 12:21.31 267 6:54.56 243 510
91 ROCHA, Matilde Fernandes POR SCCAM ANMIN 12:38.25 249 6:45.54 260 509
92 FEIJAO, Valentina Rodrigues POR CNSM ANDS 12:48.95 239 6:42.13 266 505

PONTE, Matilde Almeida POR CDEAP ANRA 12:29.86 258 6:52.53 247 505
94 OZORES, Carmen Martinez ESP SCCAM ANMIN 12:27.18 260 6:54.58 243 503
95 PEREIRA, Carlota Maria POR ANAR ANIC 12:48.38 239 6:46.14 259 498
96 CARVALHA, Maria Joana POR GESL ANL 12:34.60 253 6:54.21 244 497
97 ANTUNES, Joana Ines POR CPFZ ANDS 12:44.00 244 6:50.29 251 495

FERNANDES, Benedita Martins POR GCVR ARNN 12:33.70 254 6:55.56 241 495

PISCHEL, Catarina Luz POR CNFA ANALG 12:35.12 252 6:54.75 243 495
100 FERREIRA, Naima Francisco POR ENB ARNN 12:40.65 247 6:55.48 242 489
101 BISCAIA, Manuela Souza BRA FCP ANNP 12:35.45 252 6:58.85 236 488
102 SANTOS, Laura Tomas POR GESL ANL 12:33.05 254 7:00.35 233 487
103 ALVES, Maria Mel POR SCCAM ANMIN 12:37.81 250 6:59.84 234 484
104 PERDIGAO, Janine Ganso POR LAGAC ANALG 13:00.10 229 6:49.21 253 482
105 CALDEIRA, Rita Vidigal POR CEN ANIC 12:40.56 247 7:01.76 231 478

PAULO, Beatriz Guedes POR LSXXI ANNP 12:59.89 229 6:51.18 249 478
107 MOURINHO, Leonor Goncalves POR PORTIN ANALG 12:38.14 249 7:04.49 226 475
108 PARENTE, Maria Beatriz POR PORTIN ANALG 13:01.24 228 6:53.74 245 473
109 FREIRE, Mariana Sofia POR  LSXXI ANNP 13:08.23 222 6:50.57 250 472
110 ARAUJO, Emilia Cabral POR CDEAP ANRA 13:01.44 228 6:57.21 239 467

HENRIQUES, Beatriz Cunha POR FOCA ANNP 12:45.70 242 7:05.12 225 467
112 SOBREIRO, Victoria Cerqueira POR  PIMP ANDL 12:51.06 237 7:0291 229 466
113 SOUTO, Emma Henrigues POR oC ANDL 12:52.48 236 7:02.71 229 465
114 SILVA, Maria Francisca POR CNCE ANNP 12:42.30 245 7:14.08 212 457
115 PIRES, Leonor Branco POR LAGAC ANALG 13:10.22 220 6:58.74 236 456
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116 ALMEIDA, Mafalda Assuncao POR AEJ ANCNP 12:44.00 244 7:15.83 209 453
117 ALMEIDA, Barbara Rigor POR VNC ANMIN 12:50.40 237 13:17.46 214 451
118 SILVA, Francisca Vieira POR NDAP ANDL 13:08.67 221 7:03.11 229 450
119 SIMOES, Elisa Rodrigues POR BSCN ANDL 12:52.91 235 7:12.55 214 449
120 COSTA, Andreia Lourenco POR CNFU ANIC 12:51.06 237 7:18.26 206 443
121 ARAUJO, Sofia Freitas POR CFP ANNP 13:04.88 225 7:14.22 212 437
122 SILVA, Alice Cardoso POR CNLA ANALEN 13:10.20 220 7:11.37 216 436
123 COUTO, Maria Costa POR CDEAP ANRA 13:04.96 224 7:15.63 210 434
124 LOPES, Carminho Jose POR BSCN ANDL 13:34.87 201 7:02.94 229 430
125 QUARESMA, Mafalda Amado POR PIMP ANDL 13:19.83 212 7:22.79 199 411
126 FERRADEIRA, Dalia Costa POR CNFA ANALG 13:37.18 199 7:19.83 204 403
127 SARAIVA, Mafalda Cardoso POR CDEAP ANRA 13:47.41 192 7:19.23 204 396
128 RODRIGUES, lara Goncalves POR CEN ANIC 13:21.20 211 7:34.72 184 395
129 RODRIGUES, Gabriela Silva POR VSC ANNP 13:35.94 200 7:29.48 191 391
130 SALES, Matilde Ribeiro POR CMNPR ARNN 13:48.94 191 7:25.02 196 387
131 RODRIGUES, Daniela Dias POR CNG ANIC 13:56.05 186 7:27.87 193 379
132 VALENTIM, Mariana Santos POR PIMP ANDL 14:05.11 180 7:28.41 192 372
133 HRYNIV, Maria Vitoria POR GSC ANALEN 14:32.03 164 7:43.84 173 337
CACILHAS, Margarida
134 Salavessa POR ANAR ANIC 14:34.76 162 7:49.48 167 329
135 SILVA, Constanca Mendao POR CNRM ANDS 14:45.92 156 7:52.09 165 321
136 ROCHA, Mara Daniela POR CMNPR ARNN 14:53.41 152 8:03.84 153 305
137 NOBRE, Renata Nunes POR NDCO ANALEN 14:58.33 150 8:28.46 132 282
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NUNES, Maria Ines POR SCP ANL 9:41.70 552 5:22.73 516 1068
MONJARDINO, Maria Ines POR ADRCIMM ANL 9:54.29 518 5:33.75 467 985
CROUS, Rylie Ann RSA CAQC ANC 10:08.81 482 5:27.50 494 976
CUNHA, Alice Bezerra POR CFV ANNP 10:00.85 501 5:33.55 467 968
FERRO, Maria Franco POR CNF ANMAD 10:12.98 472 5:27.94 492 964
JESUS, Mariana Canarias POR LAGAC ANALG 10:19.80 457 5:26.16 500 957
NOGUEIRA, Maria Luisa POR AAC ANC 10:10.73 477 5:35.57 459 936
BIBI, Matilde Casimiro POR BUZIOS ANDS 10:16.16 465 5:37.85 450 915
SOUSA, Leonor Simoes POR CNAC ANC 10:29.77 435 5:33.05 469 904
BORRALHO, Bruna Filipa POR LAGAC ANALG 10:23.00 450 5:36.93 453 903
LOURA, Rita Maria POR CNFA ANALG 10:19.15 458 5:40.07 441 899
GOMES, Leonor Matos POR CNMAIA ANNP 10:33.77 427 5:33.56 467 894
SIMOES, Maria Luis POR FCP ANNP 10:25.19 445 5:38.65 447 892
LOPES, Maria Miguel POR AVFC ANCNP 10:24.26 447 5:44.08 426 873
LOBO, Maria Leonor POR CAQC ANC 10:11.06 476 5:53.94 391 867
FERREIRA, Sofia Dias POR PDEM ANL 10:25.63 444 5:47.21 414 858
CARVALHO, Isabella Andrea POR ADRCIMM ANL 10:22.11 451 5:50.70 402 853
HOMEM, Carolina Melo POR CGA ANCNP 10:26.56 442 5:49.02 408 850
19 ALVES, Leonor Cunha POR GDNFAMA ANNP 10:30.71 433 5:48.53 410 843
20 LOPES, Marta Almeida POR SILB ANL 10:32.59 429 5:47.46 413 842
21 ANTUNES, Maria Ines POR SILB ANL 10:25.71 444 5:52.18 397 841
22 MONTEIRO, Sofia Apalyonova POR CNVA ANCNP 10:28.82 437 5:50.79 402 839
23 PEREIRA, Carlota Velada POR SCP ANL 10:37.65 419 5:47.66 413 832
24 FONTINHA, Constanca Sousa POR CRASTO ANCNP 10:20.73 454 5:58.89 375 829
25 GUERRA, Matilde Pires POR ADRCIMM ANL 10:35.10 424 5:54.77 388 812
26 DOMINGUES, Maria Pereira POR LSC ANNP 10:39.49 416 5:53.10 394 810
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27 SAMPAIOQ, Clarisse Pereira POR FOCA ANNP 10:47.88 400 5:50.49 403 803
28 NOBRE, Carolina Ribeiro POR CNV ANNP 10:44.19 407 5:52.71 395 802
29 PIMENTA, Ana Carolina POR CGA ANCNP 10:30.48 434 6:01.91 366 800
30 REBELO, Mariana Vidal POR CGA ANCNP 10:42.08 411 5:55.26 387 798
31 BEXIGAS, Jade Duarte POR GESL ANL 10:41.40 412 5:58.38 377 789
32 DIAS, Filipa Carneiro POR AVFEC ANCNP 10:47.84 400 5:55.56 386 786
MAGALHAES, Telma Filipa POR AEFDTV ANL 10:46.68 402 5:56.15 384 786

34 SOUSA, Ines Teixeira POR FOCA ANNP 10:50.18 395 5:56.21 384 779
35 PEREIRA, Maria Clara POR FCP ANNP 10:49.05 397 5:57.57 379 776
36 CARDOSO, Dania Pereira POR AEJ ANCNP 10:45.51 404 6:00.46 370 774
37 CORREIA, Margarida Paiva POR CNMC ANC 11:03.14 373 5:562.27 397 770
SANTOS, Camila Ganito POR CGA ANCNP 10:57.64 382 5:55.01 388 770

39 FERNANDES, Ana Margarida POR SCCAM ANMIN 10:42.21 410 6:04.07 359 769
40 FERREIRA, Leonor Ribeiro POR SCC ANC 10:39.82 415 6:06.40 352 767
41 CORTES, Carolina Torres POR SCB ANMIN 10:59.51 379 5:55.64 385 764
42 RAIMUNDO, Maria Chenrim POR SCP ANL 11:00.77 377 5:57.49 380 757
43 PITEIRA, Laura Beatriz POR GCNF ANALG 10:51.94 392 6:03.32 362 754
44 MARTINS, Ines Pinto POR PIMP ANDL 11:00.11 378 5:58.95 375 753
45 RIBEIRO, Linda Ines POR CNMAIA ANNP 10:55.21 386 6:03.51 361 747
46 CORREIA, Alice Dantas POR SCCAM ANMIN 11:10.24 361 5:56.82 382 743
47 VARELA, Laura Krempel POR PIMP ANDL 11:11.58 359 5:56.32 383 742
48 LOPES, Leonor Melo POR PORTIN ANALG 11:10.38 361 5:57.19 380 741
49 BASTOS, Margarida Costa POR FCP ANNP 10:51.81 392 6:09.18 345 737
PORTELA, Matilde Neves POR CNCE ANNP 10:53.65 389 6:07.84 348 737

51 PEREIRA, Luna Francisco POR NDAP ANDL 11:00.26 378 6:05.99 354 732
52 GOMES, Laura Daniela POR FOCA ANNP 10:52.65 391 6:11.99 337 728
53 ALMEIDA, Barbara Lopes POR LSC ANNP 11:07.93 365 6:03.93 360 725
FERRAZ, Luisa Barros POR LSC ANNP 11:06.75 367 6:04.58 358 725

55 FERNANDES, Matilde Soares POR AVFC ANCNP 11:03.09 373 6:07.98 348 721
56 PINHEIRO, Julia Pinto POR PIMP ANDL 11:09.61 362 6:05.66 355 717
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57 MARIANO, Ines Alexandra POR ADRCIMM ANL 11:13.54 356 6:03.72 360 716
58 BARATA, Margarida Afonso POR ADRCIMM ANL 10:56.94 383 6:14.10 331 714
59 PEREIRA, Maria Soares POR SCCAM ANMIN 10:55.92 385 6:16.37 325 710
60 ROSA, Rita Maria POR SAD ANL 11:12.18 358 6:09.43 344 702
61 SENNA, Alice Silva POR CAQC ANC 11:15.92 352 6:07.78 349 701
62 FERREIRA, Maria Olivia POR CGA ANCNP 11:06.73 367 6:13.76 332 699
63 LOPES, Matilde Martins POR CFV ANNP 11:17.51 349 6:07.59 349 698
64 ALVES, Rita Balsa POR BUZIOS ANDS 10:55.08 387 6:22.61 309 696
65 SILVA, Maria Francisca POR CAFBPD ANRA 11:08.17 364 6:14.75 329 693

ARAGAO, Carolina
66 Bouhaddoune POR CFP ANNP 11:29.26 332 6:03.69 360 692
67 FERREIRA, Barbara Mar POR RIAACT ANALG 11:26.21 336 6:06.49 352 688
68 FERNANDES, Clara Lopes POR ALN ANC 11:13.15 356 6:14.66 330 686

SOARES, Marta Costa POR SFUS ANDS 11:05.80 368 6:19.29 318 686
70 CORREIA, Beatriz Julio POR CNL ANDL 11:14.84 354 6:15.02 329 683
71 FILAT, lonelia Cristiana POR PORTIN ANALG 11:11.84 358 6:17.63 322 680
72 GONCALVES, Maria Clara POR CEOL ANMAD 11:31.02 329 6:07.84 348 677
73 DUARTE, Petra Rodrigues POR  GCNF ANALG 11:22.63 342 6:1291 334 676
74 RIBEIRO, Ines Gomes POR GDNFAMA ANNP 11:16.42 351 6:17.73 322 673
75 JARDIM, Maria Velosa POR CNF ANMAD 11:26.85 335 6:12.64 335 670
76 PESCADA, Elisa Martins POR GCNF ANALG 11:13.42 356 6:21.52 312 668
77 FRAGA, Madalena Ramos POR CDE ANCNP 11:27.86 334 6:13.64 332 666

MAGALHAES, Madalena
78 Esteves POR SCCAM ANMIN 11:30.06 331 6:13.44 333 664
79 RIBEIRO, Rita Alexandra POR SAD ANL 11:34.65 324 6:11.85 337 661
80 MACHADO, Sarah Camila POR CNF ANMAD 11:25.11 338 6:18.54 320 658
81 MOURATO, Matilde Figueiredo POR SCP ANL 11:45.54 309 6:08.14 347 656
82 BENTO, Mariana Isabel POR  AMINATA ANALEN 11:33.68 326 6:15.20 328 654

RODRIGUES, Bianca Cori POR PORTIN ANALG 11:38.94 318 6:12.45 336 654

SILVA, Leonor Martins POR SCSJV ANCNP 11:22.82 341 6:21.19 313 654
85 VELOSO, Alice Mendes POR SFUAP ANL 11:35.92 322 6:14.27 331 653
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86 SILVA, Beatriz Lopes POR PORTIN ANALG 11:38.52 319 6:13.67 332 651
87 MADEIRA, Sara Marques POR LDC ANALG 11:28.01 334 6:22.15 311 645
88 DEEP, Alicia Lopes POR BUZIOS ANDS 11:42.57 313 6:14.33 331 644
89 FERREIRA, Sofia Alexandra POR CNMAIA ANNP 11:32.31 327 6:20.52 315 642
90 GOMES, Carolina Cunha POR VNC ANMIN 11:40.76 316 6:17.31 323 639
91 GODINHO, Gabriela Silva POR CLIPTEAM ANNP 11:48.05 306 6:16.09 326 632
92 COUTINHO, Beatriz Esteves POR NCF ANNP 11:45.57 309 6:18.47 320 629
93 CORREIA, Margarida Pires POR GESL ANL 11:22.89 341 6:32.93 286 627
94 CARIDADE, Beatriz Carvalhido POR VNC ANMIN 11:29.62 331 6:31.17 290 621
95 QJKIC, Vera Jose POR JACL ANMAD 11:48.75 305 6:22.19 310 615
96 PALMA, Maria Brito POR ACRZA ANALEN 11:42.54 313 6:27.68 297 610
97 NUNES, Mafalda Costa POR GSC ANALEN 11:40.59 316 6:29.83 293 609
98 MEIRELES, Marta Rodrigues POR AVFEC ANCNP 11:32.55 327 6:36.22 279 606
SILVA, Lara Sofia POR LDC ANALG 11:30.09 331 6:38.00 275 606

100 SOUSA, Madalena Moura POR CFP ANNP 11:54.42 298 6:23.77 307 605
101 MONTEIRO, Margarida Faria POR VNC ANMIN 11:48.07 306 6:28.09 297 603
102 FERNANDES, Rita Videira POR GCNF ANALG 11:54.56 298 6:25.42 303 601
103 PEDRO, Ines Moreira POR SLB ANL 11:21.49 343 6:46.89 257 600
104 NOGUEIRA, Matilde Ferreira POR AEJ ANCNP 11:46.09 309 6:31.10 290 599
105 PIRES, Margarida Madeira POR CNRM ANDS 11:28.28 333 6:44.23 262 595
106 MATEUS, Maria Ines POR CAQC ANC 11:42.55 313 6:41.46 268 581
107 COSTA, Luisa Vila POR VNC ANMIN 11:57.09 295 6:33.08 285 580
108 TABUNSCHYK, Yaroslava POR CNL ANDL 11:42.49 313 6:42.69 265 578
109 PINTO, Maria Ines POR  LSXXI ANNP 12:17.20 271 6:24.39 305 576
110 MESTRE, Maria Beatriz POR EFC ANIC 11:49.70 304 6:39.98 271 575
111 SANTOS, Raquel Pedro POR CNMAIA ANNP 11:48.33 306 6:41.35 268 574
112 MATELA, Leonor Afonso POR ENB ARNN 11:33.33 326 6:52.69 247 573
MONTEIRO, Mariana Sousa POR ADP ANNP 11:56.84 295 6:36.59 278 573

114 OLIVEIRA, Sofia Almeida POR CFP ANNP 11:58.46 293 6:36.93 277 570
115 MAQUILAO, Diana Marques POR CNSM ANDS 12:05.07 285 6:37.16 277 562
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116 MACHADO, Madalena Santos POR NDCO ANALEN 11:51.13 302 6:46.15 259 561
117 CENICO, Carolina Paixao POR ACMN ANALEN 11:59.67 291 6:41.39 268 559
118 CORREIA, Margarida Sanches POR SAD ANL 12:14.10 275 6:37.57 276 551
119 COSTA, Ines Borges POR NDCO ANALEN 12:01.80 289 6:44.94 261 550
120 GONZAGA, Maria Francisca POR VNC ANMIN 12:31.82 256 6:31.37 289 545
121 GADANHA, Emilia Matilde POR CNAC ANC 12:06.27 284 6:45.86 259 543
122 FONTOURA, Lara Duarte POR CNMAIA ANNP 12:05.91 284 6:47.26 257 541
123 FIGUEIREDO, Ana Carolina POR UDO ANCNP 12:06.35 283 6:48.07 255 538
124 GONCALVES, Lara Sofia POR CNLA ANALEN 12:23.99 264 6:39.64 272 536
125 COUTINHO, Constanca Santos POR CNNZ ANDL 12:26.26 261 6:40.04 271 532
126 ANTUNES, Sofia Goncalves POR ADF ANNP 12:11.41 278 6:50.77 250 528
127 BRAZ, Leonor Pereira POR CLIPTEAM ANNP 12:41.65 246 6:39.74 271 517
CAMACHO, lara Maria POR PIMP ANDL 12:30.17 257 6:45.25 260 517
HENRIQUE, Ines Barata POR ANAR ANIC 12:53.66 234 6:34.13 283 517
JORDAO, Rita Alexandra POR URDJ ANDL 12:18.04 270 6:52.16 247 517

131 SANTOS, Patricia Pinho POR AEJ ANCNP 12:19.22 269 6:53.57 245 514
132 LOPES, Ana Leonor POR CNRM ANDS 12:26.84 261 6:50.57 250 511
133 HORTA, Sofia Medeiro POR ACRZA ANALEN 12:32.54 255 6:48.31 255 510
134 ANTUNES, Margarida Lourenco POR CCDSERTA ANIC 12:36.48 251 6:48.40 254 505
135 CABRITA, Maria Mateus POR CPCD ANL 12:30.15 257 6:59.26 235 492
136 PEREIRA, Diana Sofia POR CNFU ANIC 12:29.70 258 7:00.90 232 490
137 FERREIRA, Leonor Casalta POR CNG ANIC 12:53.70 234 6:53.30 245 479
138 GOMES, Ines Oliveira POR NDCO ANALEN 12:32.41 255 7:06.93 223 478
139 TAVARES, Leonor Cardoso POR CCDSERTA ANIC 13:15.31 216 6:45.63 260 476
140 BATISTA, Ariana Nunes POR GSC ANALEN 12:38.38 249 7:05.02 226 475
SOUSA, Leonor Ferreira POR FNC ARNN 13:24.86 208 6:41.76 267 475

142 ROSARIQ, Filipa Serrao POR CNLA ANALEN 13:05.93 224 6:55.77 241 465
143 SOUSA, Rita Quadros POR CAFBPD ANRA 12:43.12 244 7:08.36 220 464
144 PONTE, Mariana Almeida POR CDEAP ANRA 12:31.28 256 7:20.44 203 459
145 ANTUNES, Maria Pilar POR CASPAE ANC 12:50.93 237 7:08.06 221 458
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COSTA, Ariana Fernandes POR VSC ANNP 12:49.79 238 7:08.30 220 458
147 ALVES, Clara Alexandra POR RIAACT ANALG 12:58.43 230 7:04.89 226 456

SIMOES, Matilde Nunes POR CCDSERTA ANIC 13:08.05 222 7:00.19 234 456
149 MEDEIRQOS, Mia Leite POR  LSXXI ANNP 12:50.03 238 7:10.45 217 455
150 FERREIRA, Jessica Garcia POR OC ANDL 13:03.49 226 7:04.04 227 453

GOMES, Maria Filipa POR CNAC ANC 12:48.15 240 7:13.08 213 453
152 SILVA, Daniela Varela POR ACMN ANALEN 13:01.64 227 7:07.10 222 449
153 NOGUEIRA, Diana Ribeiro POR GCVR ARNN 13:10.54 220 7:07.21 222 442
154 BANHA, Teresa Filipe POR ACMN ANALEN 12:33.38 254 7:32.94 186 440
155 RIBEIRO, Maria Benedita POR CCDSERTA ANIC 13:29.73 204 6:59.23 235 439
156 GARCIA, Beatriz Mare POR CDBRG ANRA 13:00.34 229 7:17.99 206 435
157 NEVES, Laura Rego POR CAFBPD ANRA 13:16.32 215 7:16.61 208 423
158 COELHO, Mafalda Vitoria POR ADP ANNP 13:39.15 197 7:13.37 213 410
159 SILVA, Carolina Campos POR CNG ANIC 13:29.55 205 7:23.17 199 404
160 NAVA, Valentina Guerrero MEX CNLA ANALEN 14:04.32 180 7:08.13 221 401
161 FIDALGO, Catia Mendes POR GSC ANALEN 13:36.36 200 7:26.05 195 395
162 GOUVEIA, Sofia Isabel POR JACL ANMAD 13:41.30 196 7:25.48 196 392
163 SANTOS, Diana Domingos POR GSC ANALEN 13:33.00 202 7:36.46 182 384
164 MESQUITA, Margarida Amaral POR EFC ANIC 13:44.67 194 7:38.39 180 374
165 GUIMARAES, Carolina Ferreira POR GSC ANALEN 14.35.59 162 7:56.40 160 322
166 GREGORIO, Alice Meneses POR CEOL ANMAD 15:31.35 134 8:16.40 141 275
167 FONSECA, Francisca Sousa POR CDEAP ANRA 16:04.70 121 14:57.69 150 271

‘ PAR(;(.J!\ INSTITUCIONAIS PATROCINADOR OFICIAL | PARCEIROS
= G ® B
.‘.Er) 'Eﬁﬁﬂﬁﬂa ST %IE_RJI]\EI(IJ{{\IIIJIIJDADE /h aueFLAY A TURRBO REROAURIO

PAOGRAMA NACIDNAL

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 41581 90/91 &= +351 214191739 BE secretaria@fpnatacao.pt



mailto:secretaria@fpnatacao.pt

7N e N A Y <, Nl ]
NATACAO PURA NATA ADAPTADA AO ARTISTICA MASTERS FORMACAO ABERTAS 2 AQUATICO SALTOS
Ranking Nacional de Fundo 2024-2025
JUVENIS B Masculinos

Clas. FULLNAME NATION CLUBCODE  REGION 1500 Liv PTS_WA 400 Est PTS_WA Total
1 MONTEIRO, Afonso Carvalho POR GDNFAMA ANNP 16:43.46 601 4:43.63 567 1168
2 ROXO, Joao Baixinho POR SFUAP ANL 17:00.61 571 4:48.71 537 1108
3 SOUSA, Diogo Rodrigues POR SAD ANL 17:05.28 563 4:47.65 543 1106
JORGE, Antonio Antunes POR CNAL ANDL 17:19.46 540 4:47.16 546 1086
RIBEIRO, Dinis Aresta POR SCP ANL 17:10.28 555 4:51.18 524 1079
PACHECO, David Filipe POR BUZIOS ANDS 17:05.29 563 4:52.95 514 1077

DIAS, Rodrigo Ferrao POR SCP ANL 16:59.26 573 4:58.16 488 1061
REBELO, Guilherme Costa POR PIMP ANDL 17:44.91 502 4:51.89 520 1022
SOUSA, Tomas Alexandre POR AVFC ANCNP 17:43.01 505 4:56.00 499 1004
FERREIRA, Manuel Von POR FCP ANNP 17:33.16 519 5:01.83 470 989
PEREIRA, Guilherme Valente POR ADRCIMM ANL 17:30.95 523 5:03.00 465 988
GONCALVES, Tomas Figueiredo POR CNE ANMAD  18:07.94 471 4:52.70 516 987
GODINHO, Antonio Carimbo POR AEFDTV ANL 17:56.74 486 4:56.91 494 980
MARQUES, Martim Frederico POR CPCD ANL 17:48.97 497 5:00.12 478 975
SANTO, Tiago Neres POR SAD ANL 17:57.42 485 4:58.10 488 973
TOMAS, Rodrigo Cardoso POR CNAL ANDL 17:37.16 514 5:04.40 459 973

17 GOMES, David Dourado POR CNPO ANNP 17:34.40 518 5:06.28 450 968
18 PEDROSA, Francisco Lourenco POR DNMG ANDL 17:46.74 500 5:03.42 463 963
PEREIRA, Santiago Marques POR SCC ANC 17:49.24 496 5:02.44 467 963

20 REIS, Afonso Ferreira POR DNMG ANDL 17:51.12 494 5:02.48 467 961
21 RETRE, Goncalo Alexandre POR GCNF ANALG 17:36.71 514 5:07.84 443 957
22 OLIVEIRA, Tomas Rodrigues POR AEFDTV ANL 17:53.06 491 5:03.28 464 955
23 RAPOSO, Mateus Medeiros POR CDN ANMAD  17:36.33 515 5:10.14 433 948
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24 VEDKAL, Arseniy POR SCB ANMIN 17:49.34 496 5:06.10 451 947
25 PARENTE, Rafael Pires POR AVFC ANCNP 17:58.11 484 5:03.64 462 946
26 RIBEIRO, Afonso Oliveira POR GDNFAMA  ANNP 18:08.19 471 5:02.59 467 938
27 FREIRE, Tomas O'Grady POR SCP ANL 17:59.93 482 5:05.91 452 934
28 TEIXEIRA, Francisco Jose POR LDC ANALG 18:16.91 460 5:03.97 460 920
29 LULAK, Tiago Malhador POR LDC ANALG 18:03.50 477 5:10.10 434 911
30 JORGE, Daniel Filipe POR CNRM ANDS 18:11.54 467 5:07.94 443 910
31 PALMEIRO, Tomas Manuel POR DNMG ANDL 18:01.60 480 5:11.58 427 907

SIMOES, Francisco Martins POR CNAC ANC 18:17.70 459 5:06.81 448 907
33 COUTO, Filipe Antonio POR FCP ANNP 17:57.34 485 5:13.53 420 905
34 GOMES, Miguel Tomas POR CNAC ANC 18:08.21 471 5:11.83 426 897
35 SILVA, Pedro Souza BRA PIMP ANDL 18:10.62 468 5:14.69 415 883
36 MACHADO, Rafael Almeida POR SCB ANMIN 17:58.38 484 5:21.25 390 874
37 CABRAL, Guilherme Rodrigues POR PIMP ANDL 18:40.07 432 5:08.41 441 873
38 BASTOS, Rafael Costa POR ADS ANCNP 18:21.91 453 5:14.32 416 869
39 MATIAS, Rodrigo Miguel POR CNAC ANC 18:09.78 469 5:21.32 390 859
40 MENDES, Salvador Neves POR CNF ANMAD 18:14.54 463 5:20.81 392 855
41 HUANG, Andre POR GESL ANL 18:53.33 417 5:09.40 437 854
42 PEREIRA, Afonso Velada POR SCP ANL 18:41.72 430 5:12.78 423 853
43 TORRES, Rodrigo Mitreiro POR CAP ANNP 18:22.76 452 5:18.90 399 851
44 CASTRO, Diogo Alves POR SAD ANL 18:26.29 448 5:18.02 402 850
45 MORAIS, Francisco Laranjeira POR CSAAXXI ANCNP 18:55.68 414 5:10.75 431 845
46 OLAS, Tiago Joao POR AVFC ANCNP 18:28.19 446 5:19.56 396 842
47 GAIOLAS, Joao Piteira POR DNMG ANDL 18:54.48 415 5:13.56 419 834
48 MARQUES, Rafael Carreiras POR GESL ANL 18:55.83 414 5:13.65 419 833
49 ASSUNCAO, Rafael Moreira POR CDF ANCNP 18:44.56 427 5:18.02 402 829
50 REIS, Tomas Domingues POR CFP ANNP 18:31.20 442 5:23.23 383 825
51 BICHIARQV, Gustavo Ribeiro POR CNV ANNP 18:09.82 469 5:32.17 353 822
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MENDONCA, Alexandre Ribeiro POR PORTIN ANALG 19:24.56 384 5:09.18 438 822
53 GOMES, Afonso Manuel POR SCP ANL 18:43.21 428 5:21.50 389 817
54 ARAUJO, Dinis Goncalves POR CNAC ANC 18:38.60 433 5:24.09 380 813
55 CHISTOL, Cristiano POR LDC ANALG 18:41.67 430 5:25.51 375 805
56 ALVES, Guilherme Costa POR SCP ANL 18:59.40 410 5:22.85 384 794

BARRA, Tiago Frazao POR CNRM ANDS 18:27.86 446 5:33.60 348 794
58 DREYKO, Nicolai POR CNPO ANNP 18:46.88 424 5:27.50 368 792
59 PONOMAROQV, Andrey POR CPCD ANL 18:47.37 423 5:27.59 368 791
60 FERREIRA, Rodrigo Saldanha POR GDNFAMA  ANNP 18:54.17 416 5:25.64 374 790
61 GRACA, Diogo Spratley POR CFP ANNP 19:10.62 398 5:21.10 391 789
62 SEBROSA, Henrique Matos POR GESL ANL 19:27.88 381 5:18.42 401 782
63 JESUS, Lucas Costa POR DNMG ANDL 19:12.62 396 5:24.00 380 776
64 CONCEICAO, Guilherme Martins POR VS ANDS 19:28.20 380 5:25.87 374 754
65 MENDES, Andre Goncalo POR CNVA ANCNP  18:44.33 427 5:41.40 325 752
66 ALMEIDA, Santiago Agostinho POR LDC ANALG 19:28.80 380 5:29.63 361 741
67 SALGUEIRO, Tiago Filipe POR VNC ANMIN 19:23.65 385 5:32.12 353 738
68 CABRAL, Santiago Nicolau POR CDEAP ANRA 19:24.98 384 5:34.15 346 730
69 FERREIRA, Rodrigo Guedes POR CDF ANCNP  19:35.28 374 5:32.32 352 726
70 JESUS, Simao Sousa POR DNMG ANDL 19:39.05 370 5:31.32 355 725
71 NUNES, Guilherme Gomes POR CNSM ANDS 19:38.36 371 5:33.42 349 720
72 GOUVEIA, Santiago Duarte POR SCB ANMIN 19:41.11 368 5:36.87 338 706
73 MOREIRA, Andre Filipe POR SCSJV ANCNP  20:04.89 347 5:31.63 354 701
74 SILVA, Rodrigo Miguel POR ACMN ANALEN 20:01.28 350 5:35.35 343 693
75 OKSENYUK, Dinis POR PORTIN ANALG 19:51.08 359 5:40.05 329 688
76 PAIS, Jose Miguel POR CNFU ANIC 19:37.95 371 5:48.74 305 676
77 PINHO, Simao Mota POR SCSJV ANCNP  19:54.55 356 5:50.38 300 656
78 REIS, Luis Miguel POR CNRM ANDS 20:33.31 323 5:41.47 325 648
79 VENANCIO, Ruben Alexandre POR CDE ANCNP 19:24.46 384 6:06.90 262 646
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80 SILVA, Martim Ribeiro POR CPN ANNP 20:36.47 321 5:50.29 301 622
81 PARCERIAS, Martim Goncalo POR ADA ANRA 20:28.21 327 5:55.62 287 614
82 NEVES, Antonio Barros POR SCE ANCNP 20:33.09 323 5:55.01 289 612
83 EVANGELHO, David Pereira POR NSIT ANRA 21:16.17 292 5:55.77 287 579
84 PICARRA, Joao Martim POR CEN ANIC 21:04.61 300 6:05.66 264 564
85 OLIVEIRA, Nuno Pinto POR GCVR ARNN 21:49.90 270 5:56.77 285 555
86 CARDOSO, Martim Pinheiro POR CMNPR ARNN 21:21.53 288 6:09.09 257 545
87 GONCALVES, Tiago Mauricio POR CDN ANMAD  21:33.32 280 6:05.97 264 544
88 VAZ, Luis Carlos POR CNLA ANALEN 22:33.29 245 6:08.31 259 504
89 FERREIRA, Manuel Maria POR CNF ANMAD  21:53.97 267 6:27.23 222 489
90 FILIPE, Afonso Ferreira POR CCDSERTA ANIC 22:27.28 248 6:23.01 230 478
91 MATQOS, Duarte Jose POR CCDSERTA ANIC 22:46.81 237 6:17.70 240 477
92 RAPOSO, Rodrigo Alexandre POR ACMN ANALEN 22:05.09 261 6:39.04 203 464
93 PEIXOTO, Duarte Jose POR EDV ANMIN 22:23.78 250 6:37.96 205 455
94 RUSU, Nicu MDA PORTIN ANALG 23:15.88 223 6:25.21 226 449
95 COSTA, Gabriel Lourenco POR CNFU ANIC 23:38.99 212 6:30.21 217 429
96 CHAINHO, Eduardo Filipe POR GSC ANALEN 23:34.18 214 6:40.03 202 416
97 PAVAO, Guilherme Garcia POR NSIT ANRA 23:33.20 215 6:52.92 183 398
98 LOPES, Duarte Rafael POR EFC ANIC 27:43.47 131 7:03.69 170 301
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Ranking Nacional de Fundo 2024-2025
JUVENIS A Masculinos

Clas. ‘ FULLNAME NATION CLUBCODE REGION 1500 Liv PTS_WA 400 Est PTS_WA Total
1 REIS, Diogo Damasceno POR SCP ANL 16:23.33 638 4:37.00 609 1247
2 MACEDO, Martim Cunha POR CNMAIA ANNP 16:09.10 667 4:41.66 579 1246
3 PINTO, Martim Chambel POR ADRCIMM ANL 16:31.66 622 4:44.03 565 1187
FERNANDES, Paulo Junio POR SAD ANL 16:33.42 619 4:46.17 552 1171
MONIZ, Rafael Lin POR CNS ANL 16:36.86 613 4:45.05 558 1171
NOVAIS, Guilherme Pereira POR FOCA ANNP 16:52.43 585 4:42.02 577 1162

KOT, Paulo POR DNMG ANDL 16:46.65 595 4:47.42 545 1140
ALFANO, Diogo Didario ITA AEFDTV ANL 17:05.14 563 4:43.72 566 1129
ANDRADE, Salvador Freitas POR CNF ANMAD  16:59.24 573 4:52.46 517 1090
MARRAZES, Guilherme Meireles POR DNMG ANDL 17:01.45 569 4:52.03 519 1088
PARREIRA, Santiago Agostinho POR PIMP ANDL 17:08.44 558 4:50.31 529 1087

SILVA, Rafael Alexandre POR LDC ANALG 17:06.07 562 4:55.41 502 1064
CARROMEU, Afonso Santos POR CNS ANL 17:25.36 531 4:58.21 488 1019
VALENTE, Jose Moutinho POR CFP ANNP 17:15.65 546 5:01.43 472 1018
MARCAL, Leonardo Grakhov POR CFP ANNP 17:35.41 516 4:56.59 496 1012
CALDAS, Pedro Guedes POR SLB ANL 17:39.73 510 4:57.06 493 1003
FELGUEIRAS, Carlos Daniel POR VNC ANMIN 17:48.50 497 4:55.26 502 999
VICENTE, Miguel Chagas POR CAFBPD ANRA 17:37.56 513 5:01.38 472 985
PEREIRA, Tomas Rafael POR CAQC ANC 17:29.86 524 5:06.56 449 973
MARTINS, Vasco Alexandre POR ADRCIMM ANL 17:24.97 532 5:09.58 436 968
ROCHA, Miguel Ratinho POR CNS ANL 18:13.53 464 4:55.08 503 967
OLIVEIRA, Jose Pedro POR TG ANNP 17:33.04 520 5:11.37 428 948
GASPAR, Joao Nuno POR CAQC ANC 17:19.51 540 5:16.80 407 947
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24 FERREIRA, Andre Bernardes POR CFP ANNP 17:32.34 521 5:12.27 425 946
25 MADEIRA, Xavier Rosa POR CIRL ANL 17:52.02 493 5:05.76 452 945
26 AGUIAR, Manuel Leite POR ADS ANCNP 17:46.01 501 5:08.09 442 943
27 PINHEIRO, Andre Raposo POR SCP ANL 17:40.48 509 5:10.01 434 943
28 PINTO, Rodrigo Teixeira POR FOCA ANNP 17:38.91 511 5:11.60 427 938
29 MANUEL, Tiago Trindade POR PDEM ANL 18:19.43 457 5:00.76 475 932
30 BARROS, Raul Ventura POR SCB ANMIN 17:41.93 507 5:13.07 421 928
31 FERREIRA, Tiago Rafael POR SCP ANL 17:54.29 489 5:09.15 438 927
32 GUEDELHA, Bernardo Afonso POR SLB ANL 17:56.67 486 5:09.75 435 921
33 COSTA, Rodrigo Cruz POR ADS ANCNP 17:46.93 500 5:13.47 420 920
34 FREITAS, Francisco Gabriel POR GESL ANL 18:09.45 469 5:07.94 443 912
35 SILVA, Joao Bernardo POR CDN ANMAD 18:11.97 466 5:07.73 444 910
36 COELHO, Salvador Teixeira POR CAP ANNP 18:47.19 424 4:58.76 485 909
37 CHENG, Xinyang CHN DNMG ANDL 18:35.03 438 5:02.18 469 907
38 GOMES, Goncalo Matos POR CNMAIA ANNP 18:26.78 448 5:04.59 458 906
39 PEREIRA, Rui Melo POR SLB ANL 18:47.87 423 5:02.06 469 892
40 BIANCHI, Guilherme Almeida POR CRASTO ANCNP 18:10.96 467 5:13.82 418 885
41 COSTA, Pedro Morgado POR CNRM ANDS 18:06.17 473 5:16.18 409 882
42 ANTONIO, Joao Pedro POR PORTIN ANALG 19:06.96 402 5:00.58 476 878
43 SURGUCH, Lev RUS PORTIN ANALG 18:50.86 419 5:06.03 451 870
44 MESQUITA, Martim Alexandre POR DNMG ANDL 18:42.54 429 5:09.70 435 864
45 SANTOS, Joao Miguel POR CDE ANCNP 18:45.22 426 5:09.28 437 863
46 SANTOS, Antonio Miguel POR CFP ANNP 18:18.48 458 5:17.98 402 860
47 SANTOS, Alexandre Lima POR CFP ANNP 18:10.86 467 5:21.63 389 856
48 GUERRA, Gabriel Moises VEN UDO ANCNP 18:30.30 443 5:16.51 408 851
49 PACHECO, Santiago Jose POR CNAL ANDL 17:54.89 489 5:29.28 362 851
50 PEREIRA, Guilherme Dias POR AVFC ANCNP 18:17.80 459 5:21.86 388 847
51 SOUSA, Eduardo Afonseca POR CDN ANMAD  18:26.83 447 5:19.39 397 844
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52 REIS, Matias Barros POR CFP ANNP 18:52.77 417 5:12.37 424 841
53 SHUBIN, Alexandre POR CDCA ANCNP 18:36.66 436 5:18.22 401 837
54 TOME, David Emanuel POR GESL ANL 18:43.09 428 5:16.42 408 836
55 LEITE, Duarte Afonso POR CIRL ANL 18:27.03 447 5:21.87 388 835
56 MARTINS, Francisco Santiago POR CNMAIA ANNP 19:10.48 398 5:11.93 426 824
57 DUARTE, Pedro Afonso POR FCP ANNP 18:34.94 438 5:23.55 382 820
58 FERREIRA, Pedro Guedes POR FCP ANNP 18:51.30 419 5:20.13 394 813
59 SEBASTIAO, Lourenco Marques POR CIRL ANL 19:05.99 403 5:16.17 409 812
60 SANTOS, Hugo Miguel POR PIMP ANDL 19:14.69 394 5:18.34 401 795
61 MARTINHO, Joao Miguel POR CDN ANMAD 19:34.95 374 5:15.20 413 787
62 ROMAO, Francisco Antonio POR GCNF ANALG 18:51.22 419 5:29.04 363 782
63 CRESPO, Joao Jesus POR CDN ANMAD 19:06.32 403 5:24.61 378 781
64 ROCHA, Joao Miguel POR CMNPR ARNN 19:19.92 389 5:21.90 388 777
65 BACALHAU, Francisco Soares POR FCF ANALG 19:01.58 408 5:29.10 363 771
66 SILVA, Mateus Inacio POR PORTIN ANALG 18:59.82 410 5:29.82 360 770
67 GONCALVES, Manuel Manso POR EDV ANMIN 19:02.59 407 5:29.52 361 768
68 RODRIGUES, Afonso Silva POR NDCO ANALEN 19:17.82 391 5:30.89 357 748
69 BABUSHKIN, Vladyslav UKR DNMG ANDL 19:17.13 392 5:37.85 335 727
70 ARAGAO, Tiago Bouhaddoune POR CFP ANNP 19:26.88 382 5:38.80 332 714
71 CUSTODIO, Francisco Lourenco POR CNNZ ANDL 19:21.72 387 5:44.88 315 702
72 OLIVEIRA, Jose Afonso POR CDF ANCNP 20:05.14 347 5:32.67 351 698
73 NOGUEIRA, Goncalo Aires POR CNCE ANNP 19:54.62 356 5:36.32 340 696
74 RAMOS, Gabriel Antunes POR CNRM ANDS 19:46.09 364 5:41.16 326 690
75 SILVA, Guilherme Ferreira POR CNCE ANNP 19:53.34 357 5:39.64 330 687
76 SILVA, Tomas Verissimo POR PCC ANIC 19:16.65 392 5:54.02 291 683
77 SANGUINHO, Joao Maria POR CEN ANIC 20:08.81 343 5:41.88 323 666
78 MELO, Rodrigo Paiva POR CAFBPD ANRA 20:24.15 331 5:42.16 323 654
79 RATO, Luis Suissas POR CNSM ANDS 20:20.07 334 5:43.57 319 653
‘ Pf-‘\R( ;(.Jh INSTITUCIONAIS PATROCINADOR OFICIAL | PARCEIROS
S . %IE_RJI]\EI(IJ{{\IIIJIIJDADE /h aurPLAY AATURRBO REROAVPIO

| DESPORTO
‘ﬂ/ PARATODOS

PAOGRAMA NACIDNAL

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 41581 90/91 &= +351 214191739 BE secretaria@fpnatacao.pt



mailto:secretaria@fpnatacao.pt

- el S 7

[
A / \’ o “a /\.«\

PURA  NATACAO ADAPTADA  NATACAO ARTISTICA MASTERS ~Pn FORMAGAO JUAS ABERTAS 0.0 AQUATICO SALTOS
FERREIRA, Gabriel Santiago POR URDJ ANDL 20:08.54 344 5:48.05 307 651
MARTINS, Antonio Freitas POR CDN ANMAD  19:49.47 360 6:04.87 266 626
SANGUINHO, Manuel Maria POR CEN ANIC 20:34.16 323 5:52.34 295 618
MALETCHI, Octavian POR PORTIN ANALG 20:51.56 309 5:47.92 307 616
BAPTISTA, Diogo Ribeiro POR GCVR ARNN 21:12.80 294 5:53.02 294 588
CAEIRO, Dinis Alexandre POR GDRTCMM  ANALEN 21:19.63 289 5:54.49 290 579
PORTO, Joao Pedro POR GSC ANALEN  21:46.63 272 6:09.82 255 527
SANTOS, Alexandre Afonso POR URDJ ANDL 22:14.01 255 6:20.44 235 490
FIGUEIREDO, Tomas Sousa POR CPN ANNP 22:38.36 242 6:30.90 216 458
ALMEIDA, Filipe Seixinha POR CFE ANALEN  26:24.64 152 6:46.16 193 345
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Ranking Nacional de Fundo 2024-2025

INFANTIS B Masculinos

Classificacdo FULLNAME NATION CLUBCODE REGION 1500 Liv ~ PTS WA 400 Est PTS WA Total
1 SANTQOS, Joao Daniel POR CNAL ANDL 18:18.85 457 5:12.64 423 880
2 FERREIRA, Tomas Pereira POR CGA ANCNP 18:41.75 430 5:22.99 384 814
3 SILVA, Joao Oliveira POR SCB ANMIN 19:29.52 379 5:20.70 392 771
PINTO, Tiago Carvalho POR FCP ANNP 19:08.82 400 5:27.51 368 768
ALMEIDA, Manuel Gomes POR CNCE ANNP 19:50.33 360 5:32.85 351 711
PIRES, Vasco Messias POR SCP ANL 19:36.77 372 5:37.41 337 709
FIGUEIREDO, Rafael Alexandre POR SFUAP ANL 19:29.85 379 5:39.91 329 708
SOUSA, Guilherme Pereira POR AEFDTV ANL 20:13.50 339 5:30.42 358 697
MOVCHAN, Danilo POR UDO ANCNP 19:48.99 361 5:38.05 335 696
FERNANDES, Afonso Manuel POR AAC ANC 19:40.89 368 5:47.58 308 676
PACHECO, Bernardo Pereira POR FOCA ANNP 20:06.99 345 5:39.27 331 676
12 DORES, Jose Maria POR CNCE ANNP 20:04.44 347 5:42.71 321 668
13 ROCHA, Vasco Silvestre POR DNMG ANDL 20:34.32 322 5:34.87 344 666
14 EUSEBIO, Tomas Macedo POR CFV ANNP 20:37.00 320 5:37.84 335 655
15 GONCALVES, Tiago Daniel POR CAP ANNP 20:39.62 318 5:39.08 332 650
16 COSTA, Francisco Duarte POR LSC ANNP 20:00.10 351 5:52.91 294 645
17 NEZHURKO, Mark UKR LSC ANNP 20:53.39 308 5:37.91 335 643
RODRIGUES, Tomas Goncalves POR SCC ANC 20:00.65 350 5:53.36 293 643
19 KUZUK, Ivan POR SCB ANMIN 19:55.13 355 5:57.05 284 639
20 BARATA, Bernardo Vieira POR JACL ANMAD 20:31.71 325 5:45.68 313 638
21 MOTA, Diego Miguel POR GESL ANL 20:16.21 337 5:53.60 292 629
22 NETO, Jefferson Felippe BRA FCP ANNP 20:29.87 326 5:50.01 301 627
23 FIGUEIREDO, Tomas Vieira POR CNAL ANDL 20:30.41 326 5:50.49 300 626
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FREITAS, Tomas Correia POR NCF ANNP 20:37.74 320 5:48.19 306 626
25 COSTA, Xavier Curto POR SCE ANCNP 20:40.56 318 5:48.60 305 623
26 FERNANDES, Tiago Joaquim POR GCNF ANALG 20:18.34 335 5:55.60 287 622
27 MACHADOQ, Lourenco Silva POR LSC ANNP 20:26.70 329 5:53.81 292 621
28 PRIOR, Pedro Pontes POR CIRL ANL 20:46.49 313 5:48.70 305 618
29 SOUSA, Joao Pedro POR CDN ANMAD 21:00.78 303 5:45.58 313 616
30 PACHECO, Matias Rafael POR BUZIOS ANDS 20:28.31 327 5:57.24 283 610
31 FARIA, Dinis Costa POR CNN ANL 20:15.58 338 6:02.49 271 609
FONTE, Martim Pedroso POR CFV ANNP 20:58.76 304 5:48.80 305 609
33 ALMEIDA, Rodrigo Silva POR SCE ANCNP 20:30.89 325 5:57.54 283 608
PACHECO, Sebastian POR CNPE ANDL 19:45.52 364 6:15.56 244 608
SA, Lucas Rafael POR GDNFAMA ANNP 21:08.28 297 5:46.54 311 608
36 FERREIRA, David Oliveira POR SCB ANMIN 20:44.67 314 5:53.51 293 607
37 MOTA, Afonso Novais POR NCF ANNP 20:33.43 323 6:00.49 276 599
38 SANTOS, Tiago Magalhaes POR FCP ANNP 21:16.54 291 5:48.63 305 596
39 ANTUNES, Martim Matos POR  CSAAXXI ANCNP 20:36.19 321 6:04.14 268 589
DIAS, Miguel Simoes POR ALN ANC 21:01.33 302 5:55.60 287 589
41 CARIDADE, Martim Neves POR CAQC ANC 20:43.94 315 6:01.79 273 588
42 AGUIAR, Simao Carneiro POR FCP ANNP 21:19.53 289 5:51.83 297 586
43 FERREIRA, Ricardo Lourenco POR SCE ANCNP 21:15.89 292 5:53.96 291 583
44 FERREIRA, Francisco Noe POR LSC ANNP 20:48.96 311 6:05.26 265 576
45 CORDEIRO, Rodrigo Miguel POR CAQC ANC 21:04.13 300 6:00.72 275 575
46 MARQUES, Tomas Caldeira POR AONDA ANL 20:42.96 316 6:09.17 257 573
47 LOPES, Filiph Getmanskiy POR CNFA ANALG 21:25.19 286 5:57.25 283 569
48 OLIVEIRA, Pedro Leitao POR FCP ANNP 21:01.88 302 6:06.70 262 564
RIBEIRO, Alexandre Magro POR SCB ANMIN 21:03.32 301 6:06.22 263 564
50 LIMA, Francisco Magalhaes POR CNCE ANNP 21:12.76 294 6:03.51 269 563
51 FERNANDES, Gabriel Neto POR AVFC ANCNP 21:24.64 286 6:00.36 276 562
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SCHAAB, Santino Hernan ARG SCB ANMIN 20:59.02 304 6:08.37 258 562
53 SILVA, Francisco Miguel POR PORTIN ANALG 21:49.91 270 5:55.35 288 558
54 ALVES, Tomas Barata POR DNMG ANDL 21:09.56 296 6:07.54 260 556
BUDU, David POR PDEM ANL 21:26.14 285 6:02.76 271 556
56 PEREIRA, Miguel Aimeida POR  AONDA ANL 21:07.13 298 6:09.35 256 554
57 FRANCISCO, Goncalo Maria POR SCP ANL 21:37.65 277 6:00.75 275 552
TEIXEIRA, Martim Manuel POR FCP ANNP 20:49.08 311 6:16.87 241 552
59 MORAIS, Rodrigo Coutinho POR AVFC ANCNP 21:14.08 293 6:13.52 248 541
TEIXEIRA, Martim Nogueira POR FOCA ANNP 21:47.94 271 6:03.14 270 541
61 SANTOS, Martim Piedade POR PIMP ANDL 21:58.43 265 6:02.78 271 536
62 REBOLA, Joao Tavares POR CGA ANCNP 21:32.66 281 6:10.51 254 535
SILVA, Duarte Martins POR AVFEC ANCNP 22:14.41 255 5:58.56 280 535
64 MENDES, Jose Tiago POR CNFA ANALG 21:49.81 270 6:05.72 264 534
65 RAMOS, Afonso Miguel POR AEFDTV ANL 21:40.05 276 6:09.06 257 533
66 TKACHENKO, Kirill POR SCP ANL 21:08.28 297 6:20.44 235 532
67 GOMES, Gustavo Daniel POR CDN ANMAD 21:56.10 266 6:05.86 264 530
68 HUMENYUK, David POR  PORTIN ANALG 22:26.29 248 6:01.50 274 522
69 COSTA, Andre Romero POR CFP ANNP 21:45.15 273 6:16.38 242 515
MACEDO, Tiago Torrao POR CNCE ANNP 21:38.30 277 6:18.89 238 515
71 DUARTE, Joao Leitao POR GESL ANL 22:09.68 258 6:11.31 252 510
72 FONSECA, Manuel Joao POR ADRCIMM  ANL 21:41.13 275 6:22.26 231 506
LOURENCO, Gustavo Henrigues POR CPCD ANL 22:13.36 256 6:12.31 250 506
74 CORREIA, Afonso Andre POR SLB ANL 22:07.83 259 6:14.30 246 505
75 ABREU, Gabriel Teixeira POR CNMAIA ANNP 22:23.35 250 6:11.43 252 502
76 BARATA, Lourenco Serra POR ALN ANC 22:13.94 255 6:20.35 235 490
77 PASSANA, Miguel Farias POR GESL ANL 22:17.13 254 6:21.10 233 487
78 ROSA, Rodrigo Miranda POR  SFUS ANDS 22:57.50 232 6:11.64 252 484
79 CANAS, Roberto Bento POR PIMP ANDL 22:39.91 241 6:19.37 237 478
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ALEXANDRINO, Francisco
80 Carrapico POR SAD ANL 22:11.32 257 6:28.42 220 477
81 MOTA, Miguel Ganhao POR CAFBPD ANRA 23:09.61 226 6:13.58 248 474
82 BELO, Joao Pedro POR DNMG ANDL 22:18.06 253 6:28.74 220 473
83 FERREIRA, Martim Silva POR GESL ANL 22:14.11 255 6:36.09 208 463
84 SOUZA, Lucas Oliveira BRA AEJ ANCNP 22:32.92 245 6:31.64 215 460
85 GUEDES, Martim Beato POR FCV ARNN 22:19.36 252 6:37.22 206 458
86 NOVO, Francisco Nuno POR VNC ANMIN 23:10.06 226 6:22.29 231 457
87 GARCIA, Santiago Teixeira POR AVFC ANCNP 23:09.23 226 6:26.68 223 449
88 PINTO, Daniel Marques POR CFP ANNP 23:23.51 219 6:26.23 224 443
89 PINTO, Francisco Teixeira POR FOCA ANNP 22:52.11 235 6:37.49 206 441
90 NOGUEIRA, Tomas Nunes POR GDRTCMM ANALEN 23:34.14 214 6:26.79 223 437

SIMOES, Miguel Cruz POR SAD ANL 23:50.72 207 6:22.80 230 437
92 PONTES, Guilherme Barcelos POR NSIT ANRA 23:28.17 217 6:29.18 219 436
93 PINTO, Martim Leite POR SCCAM ANMIN 22:33.56 244 6:50.44 187 431
94 TEMPERO, Joao Maria POR PIMP ANDL 22:59.49 231 6:41.60 199 430
95 CARREIRO, Francisco Leite POR CAFBPD ANRA 23:06.76 227 6:40.21 201 428
96 FLORINDO, Nelson Manuel RSA AMINATA ANALEN 22:49.99 236 6:54.26 182 418
97 PEREIRA, Gabriel Benjamim POR CDE ANCNP 24:23.85 193 6:28.51 220 413
98 COSTA, Antonio Presado POR CFE ANALEN 23:26.30 218 6:46.19 193 411
99 FERNANDES, Diogo Carvalho POR CNAC ANC 23:42.99 210 6:44.38 195 405
100 RODRIGUES, Alvaro Fernandes POR GESL ANL 23:42.93 210 6:49.31 188 398
101 ALVES, Sergio Ricardo POR CCDSERTA ANIC 24:04.85 201 6:46.56 192 393
102 GAMA, Afonso Barros POR SCCAM ANMIN 24:14.72 197 6:48.81 189 386
103 CABRAL, Julio Filipe POR CAFBPD ANRA 23:27.87 217 7:05.47 168 385
104 QUINTAS, Tomas Carneiro POR SCB ANMIN 23:48.03 208 7:02.65 171 379
105 LOGARINHO, Gil Jorge POR CNCE ANNP 23:56.17 205 7:02.09 172 377
106 SANTOS, Tomas Oliveira POR ACRZA ANALEN 24:46.02 185 6:47.25 191 376
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107 PARDAL, Tiago Torpes POR CNLA ANALEN 25:34.45 168 6:39.76 202 370
108 MUNHAO, Duarte Belchior POR CEN ANIC 24:35.11 189 7:06.12 167 356
109 CRESPO, Roman Perez POR ACMN ANALEN 25:36.74 167 7:10.49 162 329
110 RAPOSO, Diogo Giesta POR CAFBPD ANRA 25:48.21 163 7:13.65 158 321
111 COSTA, Alexandre Caetano POR CNG ANIC 25:29.36 169 7:27.29 144 313
SILVA, Gustavo Luis POR CNCE ANNP 25:23.45 171 7:29.13 142 313
113 MELO, Mauro Silva POR  NSIT ANRA 27:06.13 141 8:07.91 111 252
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Classificacdo FULLNAME NATION CLUBCODE  REGION 1500 Liv  PTS WA 400 Est PTS WA Total
1 PAULO, Bernardo Goncalves POR SFUAP ANL 17:33.65 519 5:04.80 457 976
2 FERNANDES, Miguel Miranda POR CGA ANCNP 18:06.93 472 5:13.27 421 893
3 SILVA, Hugo Ferreira POR AAC ANC 18:11.84 466 5:12.31 425 891
HALABI, Yair Verman ISR FCP ANNP 18:12.62 465 5:16.33 409 874
ALPOIM, Diogo Corte-Real POR VNC ANMIN 18:21.66 454 5:16.99 406 860
FISTICANU, Daniel POR GCNF ANALG 18:18.53 458 5:21.03 391 849
PASSOS, Goncalo Zamith POR CNPO ANNP 18:49.13 421 5:12.75 423 844
FERNANDES, Simao Pascoal POR ADRCIMM ANL 18:48.83 422 5:15.17 413 835
JUNG, Vidar Albert SWE DNMG ANDL 18:48.45 422 5:20.53 393 815
SILVA, Joao Nascimento POR FCP ANNP 18:31.65 442 5:28.64 364 806
ROQUE, Martim Duarte POR CNL ANDL 18:33.80 439 5:30.06 360 799
SALVADOR, Martim Maria POR CNSM ANDS 18:54.31 416 5:23.67 381 797
DINIS, Bernardo Bento POR CAQC ANC 18:48.39 422 5:26.88 370 792
FERNANDES, Gustavo Rolim POR CNCE ANNP 18:42.17 429 5:29.53 361 790
ALMEIDA, Pedro Pereira POR CNCE ANNP 19:20.71 388 5:18.59 400 788
VALENTE, Santiago Vagos POR CGA ANCNP 19:08.71 400 5:23.09 383 783
MATA, Matias Malheiro POR SCP ANL 18:56.32 413 5:27.64 368 781
CARDOSO, Martim Jorge POR CAP ANNP 19:41.96 367 5:16.00 410 777
LUCIO, Lourenco Perestrelo POR CNF ANMAD 19:07.75 401 5:26.67 371 772
PEREIRA, Xavier Pinto POR CGA ANCNP 19:13.30 395 5:26.48 372 767
CARRANCA, Tiago Pinheiro POR ADRCIMM  ANL 19:05.36 404 5:30.76 357 761
LIMA, Duarte Ribeiro POR GESL ANL 19:42.99 366 5:20.02 395 761
PINTO, Dinis Vieira POR SCB ANMIN 19:11.96 397 5:28.59 364 761
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24 MIRANDA, Afonso Vultao POR CAFBPD ANRA 19:27.99 381 5:24.46 379 760
OLIVEIRA, Pedro Pereira POR DNMG ANDL 19:22.50 386 5:25.81 374 760
RODRIGUES, Joao Marcelino POR SCP ANL 18:59.42 410 5:33.14 350 760
27 DESOUSA, Ryan Lukas AUS SAD ANL 19:15.94 393 5:28.53 365 758
28 AIRES, Simao Verissimo POR CIRL ANL 19:08.43 401 5:31.15 356 757
29 COSTA, Afonso Saldanha POR CRASTO ANCNP 19:34.68 374 5:23.56 382 756
30 MIRANDA, Afonso Jose POR ALN ANC 19:25.75 383 5:29.09 363 746
31 FREIXEDELO, Santiago Marques POR LSC ANNP 19:38.00 371 5:27.21 369 740
RIBEIRO, Keyser Jossub POR SAD ANL 20:03.30 348 5:20.61 392 740
33 CASTANHEIRA, David Pacheco POR GESL ANL 19:43.77 366 5:26.33 372 738
34 MARTINS, Jose Pedro POR VNC ANMIN 19:16.06 393 5:34.95 344 737
35 ANTUNES, Leonardo Silva POR GDNFAMA ANNP 19:56.50 354 5:23.71 381 735
36 CARDOSO, Goncalo Paiva POR CFP ANNP 19:32.10 377 5:31.35 355 732
37 VOLKOQV, Daniel POR CGA ANCNP 19:40.61 369 5:29.24 362 731
38 MARQUES, Goncalo Nunes POR CAQC ANC 19:38.71 370 5:29.89 360 730
39 PEREIRA, Martim Barros POR ENB ARNN 19:57.15 354 5:26.67 371 725
40 ROSARIO, Nadir Ramos POR SCSJV ANCNP 19:59.06 352 5:27.93 367 719
41 SILVA, Vasco Alexandre POR NCF ANNP 19:53.45 357 5:30.36 359 716
42 MENDES, Rodrigo Cunha POR LSXXI ANNP 19:56.88 354 5:30.56 358 712
43 CORREIA, Francisco Lalanda POR AEFDTV ANL 19:38.91 370 5:36.83 338 708
LOPES, Pedro Afonso POR PORTIN ANALG 20:02.91 348 5:30.00 360 708
45 PINHO, Pedro Nuno POR FCP ANNP 19:25.56 383 5:42.00 323 706
46 PONTES, Vasco Romero POR CFV ANNP 19:59.60 351 5:31.88 354 705
47 GUAN, Mingxi CHN SAD ANL 20:25.13 330 5:25.85 374 704
48 MOURA, Martim Cruz POR CNL ANDL 20:22.48 332 5:27.79 367 699

FREIXEDELO, Guilherme
49 Marques POR LSC ANNP 20:10.92 342 5:31.29 356 698
MESTRE, Joao Agueda POR RIAACT ANALG 19:58.78 352 5:34.37 346 698
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51 SOUSA, David Marques POR CFV ANNP 19:57.43 353 5:35.34 343 696
52 NOGUEIRA, Antonio Barbosa POR SCB ANMIN 19:59.37 352 5:36.18 340 692
53 CERQUEIRA, Afonso Silva POR SCB ANMIN 19:58.27 353 5:36.96 338 691
54 COSTA, Joao Augusto POR LSC ANNP 19:40.40 369 5:42.91 321 690
SANTOS, Duarte Miguel POR CDE ANCNP 20:07.30 345 5:34.73 345 690

56 FERRAZ, Leonardo Fonseca POR AAC ANC 19:38.92 370 5:45.29 314 684
VIEIRA, Henrique Afonso POR RIAACT ANALG 20:05.76 346 5:36.78 338 684

58 COSTA, Joao Guilherme POR FCP ANNP 19:58.07 353 5:41.83 324 677
SILVA, Alexandre Antonio POR CNF ANMAD 19:59.86 351 5:40.98 326 677

60 COURACEIRO, Fabio Martim POR AONDA ANL 19:57.43 353 5:42.64 321 674
61 CASTRO, Diogo Miranda POR EDV ANMIN 19:42.96 366 5:47.86 307 673
62 ABREU, Pedro Dinis POR CNF ANMAD 20:06.64 345 5:40.55 327 672
63 CORREIA, David Silva POR CFV ANNP 19:54.09 356 5:45.02 315 671
64 SILVA, Tiago Botelho POR GESL ANL 20:00.94 350 5:43.63 319 669
65 ALMEIDA, Joao Santos POR ADBA ANDL 20:22.95 332 5:37.53 336 668
66 FERREIRA, Joao Paulo POR AEJ ANCNP 20:17.68 336 5:39.34 331 667
67 TOLEDO, Pietro Cavati POR CFP ANNP 20:07.93 344 5:42.71 321 665
68 MORAIS, Tomas Rodrigues POR ADRCIMM  ANL 20:01.53 350 5:45.14 314 664
69 COELHO, Francisco Pimentel POR SLB ANL 20:03.29 348 5:45.51 313 661
LAPO, Vasco Costa POR FCP ANNP 20:35.19 322 5:36.58 339 661

71 BARNETT, Thomas James USA CNN ANL 20:09.87 342 5:44.76 315 657
72 ALMEIDA, Pedro Filipe POR SCC ANC 20:00.94 350 5:48.63 305 655
73 LOMBINO, Matias Valentino ARG LDC ANALG 20:37.51 320 5:38.87 332 652
74 PEREIRA, Francisco Marques POR SCC ANC 20:08.90 343 5:47.72 307 650
75 NEVES, Bernardo Silva POR CNAC ANC 20:19.05 335 5:45.47 313 648
76 LEMOQOS, Vasco Sousa POR PIMP ANDL 20:33.08 323 5:41.81 324 647
77 BATISTA, Tomas Ferreira POR CPCD ANL 20:51.29 310 5:38.46 333 643
78 VELEZ, Vicente Guerreiro POR AEFDTV ANL 20:27.72 328 5:47.54 308 636
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79 SOARES, Pedro Henrigue POR LSC ANNP 20:55.85 306 5:40.27 328 634
80 PAIVA, Francisco Ferreira POR LSC ANNP 20:01.30 350 5:57.38 283 633
81 DIAS, Francisco Maria POR VS ANDS 20:18.10 336 5:53.07 294 630
82 DIAS, Yago Samuel POR PORTIN ANALG 20:49.16 311 5:43.81 318 629
83 VENTURA, Joao Pedro POR FOCA ANNP 20:10.59 342 5:57.18 284 626
84 SANTOS, Martim Miguel POR CNRM ANDS 20:28.35 327 5:53.50 293 620
85 CHAINHO, Henrique Jose POR PDEM ANL 20:12.04 341 6:01.16 274 615
86 PINTO, Duarte Oliveira POR GESL ANL 20:44.32 315 5:51.47 298 613
87 CAPOTE, Salvador Costa POR NSIT ANRA 20:53.00 308 5:49.05 304 612
88 SANTOS, Gustavo Cardoso POR NDCO ANALEN 20:28.54 327 5:59.29 279 606
89 MOTA, Antonio Santos POR SLB ANL 20:50.19 310 5:53.15 293 603
90 FOULQUIE, Amilcar Jose POR CGA ANCNP 20:24.40 330 6:04.91 266 596
91 PEREIRA, Duarte Lopo POR AONDA ANL 21:24.03 286 5:47.64 308 594
92 VERDE, Luis Vila POR CPN ANNP 20:37.22 320 6:02.31 272 592
93 GONCALVES, Matias Fernandes POR SCCAM ANMIN 20:28.97 327 6:06.85 262 589

SOMBREIREIRO, Heliodoro Joao POR BUZIOS ANDS 20:25.98 329 6:07.43 260 589
95 DUARTE, Diogo Kwan POR PORTIN ANALG 21:13.30 294 5:52.76 294 588
96 VIVEIROS, Afonso Cordeiro POR CAFBPD ANRA 20:36.49 321 6:07.75 260 581
97 ALVES, Afonso Jose POR CCDSERTA ANIC 21:17.99 290 5:57.55 283 573
98 FREITAS, Daniel Nunes POR SCC ANC 20:09.36 343 6:24.88 227 570
99 CALDAS, Tiago Guedes POR SILB ANL 21:11.29 295 6:03.01 270 565
100 TEIXEIRA, Samuel Borba POR CAFBPD ANRA 21:04.60 300 6:06.07 263 563
101 PINTO, Tiago Martins POR CAFBPD ANRA 20:52.61 309 6:11.08 253 562
102 ROSA, Eduardo Domingos POR  BUZIOS ANDS 20:53.82 308 6:12.42 250 558
103 BAHNARU, Artur POR PORTIN ANALG 20:59.93 303 6:12.51 250 553
104 MENDES, Diego Rodrigues POR DNMG ANDL 21:30.97 282 6:03.48 269 551

PINA, Francisco Pacheco POR CAFBPD ANRA 21:18.12 290 6:07.10 261 551
106 PATEIRO, Daniel Hutsul POR GESL ANL 20:40.58 318 6:22.94 230 548
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107 PEREIRA, Duarte Afonso POR CDSR ANMAD 21:22.20 288 6:08.03 259 547
108 DIAS, Carlos Henrique POR AEFDTV ANL 22:03.48 262 5:57.40 283 545
109 MATEUS, Duarte Santos POR CAQC ANC 21:19.82 289 6:10.92 253 542
110 SILVA, Pedro Fernandes POR CNF ANMAD 21:28.39 284 6:09.36 256 540
111 ESTEVES, Ruben Silva POR CAQC ANC 21:24.30 286 6:14.16 247 533
112 ALMEIDA, Rodrigo Santiago POR CPCD ANL 21:39.71 276 6:09.77 256 532
113 MATOS, Rafael Palma POR GCNF ANALG 21:13.44 294 6:19.78 236 530
114 JOAQUIM, Rodrigo Freire POR CNL ANDL 21:55.34 266 6:11.19 253 519
KHAN, Daniel Kurokhtin POR CFP ANNP 22:36.30 243 6:00.34 276 519

116 LOUCAQO, Bernardo Jose POR CNLA ANALEN 22:11.86 257 6:08.42 258 515
117 PEREIRA, Dinis Lourenco POR ANAR ANIC 21:57.53 265 6:15.83 243 508
118 RODRIGUES, Edgar Cunha POR EDV ANMIN 21:44.69 273 6:21.02 234 507
119 SOARES, Diogo Rodrigues POR NCF ANNP 21:36.34 278 6:23.97 228 506
120 AFONSO, Duarte Santiago POR VNC ANMIN 21:57.11 265 6:18.85 238 503
121 FERRO, Joao Santos POR CNA ANL 22:10.72 257 6:14.83 245 502
MARQUES, Simao Pedro POR URDJ ANDL 22:45.52 238 6:05.78 264 502

123 SANTOQOS, Joao Pedro POR SAD ANL 22:32.56 245 6:10.14 255 500
124 POITOUT, Luis Eugenio POR ADRCIMM ANL 22:32.93 245 6:10.70 254 499
125 CRISTINO, Pedro Bueso POR SCB ANMIN 21:25.60 285 6:37.25 206 491
126 BAGANHA, Afonso Barros POR EDV ANMIN 22:39.77 241 6:17.13 241 482
ROCHA, Tomas Alves POR PIMP ANDL 22:14.20 255 6:24.63 227 482

128 ROSA, Duarte Ferreira POR FNC ARNN 22:07.35 259 6:27.84 221 480
129 RAMOS, Antonio Francisco POR CNLA ANALEN 23:05.94 228 6:15.06 245 473
130 RODRIGUES, Joao Paulo POR NCF ANNP 22:26.86 248 6:27.19 223 471
131 MONTEIRO, Ivo Lopes POR CDBRG ANRA 22:49.33 236 6:27.20 223 459
132 MOREIRA, Vicente Brazuna POR GESL ANL 23:02.05 230 6:28.09 221 451
133 PEREIRA, Antonio Melo POR SLB ANL 23:36.51 213 6:22.58 231 444
134 PIRES, Pedro Maria POR CAFBPD ANRA 23:11.94 225 6:32.33 214 439
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135 CRUZ, Joao Pedro POR CNPE ANDL 22:46.12 238 6:44.48 195 433
136 ALCOBIA, Rodrigo Miguel POR CPFZ ANDS 22:20.61 252 6:57.50 177 429
137 MILITAQO, Bruno Garcia POR OC ANDL 23:34.34 214 6:37.49 206 420
138 BORGES, Guilherme Sarmento POR FNC ARNN 24:01.28 202 6:33.36 212 414
139 VALENTE, Pedro Martins POR FNC ARNN 23:38.28 212 6:43.16 197 409
140 NABAIS, Joao Maria POR AMINATA  ANALEN 23:29.18 217 6:49.63 188 405
141 HORTA, Guilherme Alves POR FNC ARNN 23:11.70 225 6:56.94 178 403
142 NASCIMENTO, Goncalo Damiao POR JACL ANMAD 24:17.42 196 6:38.62 204 400
143 SILVA, Nicolas Palma POR LDC ANALG 23:35.44 214 7:00.49 174 388
144 SILVA, Eduardo Lourenco POR  ANAR ANIC 24:46.39 184 6:44.53 195 379
145 OLIVEIRA, Martim Azevedo POR ADP ANNP 25:27.88 170 6:48.42 190 360
146 CARREIRA, Gabriel Marques POR URDJ ANDL 24:41.92 186 7:19.41 152 338
147 REBELO, Gaspar Topic POR CAFBPD ANRA 26:21.44 153 7:12.62 159 312
148 SILVA, Salvador Miguel POR VS ANDS 26:03.09 159 7:23.88 148 307
149 CARREIRAS, Duarte Alexandre POR CEN ANIC 28:39.89 119 7:10.72 162 281
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