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Introducéo

As presentes normas pretendem orientar e implementar medidas especificas e contextualizadas
para a préatica federada de Polo Aquético, em conformidade com o risco de transmisséo e
exposicdo ao SARS-CoV-2.

De acordo com a Orientacdo n.° 036/2020 da Direcdo Geral da Saude (doravante, DGS), a
pratica de polo aquatico é definida como uma modalidade de médio risco.!

Assim, pretende-se definir orientacBes especificas que possibilitem um regresso aos treinos e
competicdes de Polo Aquatico em seguranga, minimizando o risco de transmissédo do SARS-
CoV-2.

Por outro lado, a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 55-A/2020 de 31 de julho de 2020
definiu que a pratica de atividade fisica e desportiva, em contexto de treino e em contexto
competitivo, pode ser realizada, desde que no cumprimento das orientagfes definidas pela
Direcdo Geral da Saude. A Direcao Geral da Saude emitiu, a 25 de agosto de 2020, a Orientagao
n.° 036/2020%, que define as regras sanitarias para a realizacdo de treinos e competicdes
desportivas.

A Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 19/2021, estabeleceu uma estratégia de levantamento
de medidas de confinamento no &mbito do combate & pandemia da doenga COVID-19.

Neste sentido, por forma a garantir o cumprimento das orientacdes da Direc¢do-Geral da Saude
para a retoma das atividades desportivas enquadradas por federacfes desportivas com estatuto
de utilidade publica desportiva, a Federacdo Portuguesa de Natagdo emite o seguinte
Regulamento especifico para a pratica competitiva de polo aquético.

z

Referir que, o regulamento aqui apresentado é aberto e dindmico, o qual sera adaptado e
atualizado consoante o evoluir da situagédo assim o exija e, em fungcéo das orientacdes que vao
sendo divulgadas pela DGS e demais entidades publicas, nomeadamente na area do desporto.

CAPITULO |
Disposi¢cdes Gerais
Artigo 1° - Norma habilitante

O presente Regulamento é adotado ao abrigo do disposto no artigo 10.° e nas alineas a) e c) do
n.° 2 do artigo 41.° do Regime Juridico das Federacdes Desportivas, aprovado do Decreto-Lei
n.° 248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei no 93/2014, de 23 de junho.

Artigo 2° - Ambito subjetivo de aplicacdo

As normas do Regulamento aplicam-se a todos os Clubes, Associacbes Territoriais e agentes
desportivos que, a qualquer titulo ou por qualquer motivo, exer¢cam funcdes ou desempenhem a
sua atividade no &mbito das competicdes tuteladas pela Federagédo Portuguesa de Natacéo.

A atualizacdo das medidas em vigor e as especificidades da sua aplicacdo em cada local cabera
as Entidades Regionais de Salde da area da instala¢do onde se realizam os jogos.

1 Orientagdo n.2 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a 31/03/2021
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Artigo 3° - Estratificacdo de Risco

O polo aquatico encontra-se avaliado como modalidade de médio risco, de acordo com o
algoritmo de estratificacdo melhor constante do Anexo 3 da Orientagdo n.° 036/2020 da DGS.2

CAPITULO I
Dos treinos e Competicbes

Artigo 4.° - Regras sanitarias gerais para realizacdo de treinos e competicdes

Na organizacao dos treinos e competicdes de polo aquético, devem ser observadas as seguintes
regras sanitarias gerais:

a) Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados em treinos e competic6es devem ser
submetidos a limpeza e desinfegdo (OrientagGes 014/2020°2 e 030/2020* da DGS);

b) Todas as pessoas que trabalham ou frequentam os espacos de treino e competicdo tém de
cumprir com as regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das méaos, da utilizacédo
correta de mascara, assim como das outras medidas de higieniza¢&o e controlo ambiental,

c) Deve-se providenciar a colocagéo de dispensadores de SABA, junto as recec¢des, entradas e
saidas dos espacos desportivos e outros locais estratégicos;

d) A admissdo de qualquer pessoa ao recinto desportivo esta sujeita a medicdo da sua
temperatura corporal, em conformidade com o Plano de Contingéncia elaborado pela Federacdo
Portuguesa de Natagéo e atento o disposto no presente Regulamento;

e) Em todos os espacos fechados e abertos, deve garantir-se o distanciamento fisico minimo de
pelo menos 2 metros (2 m) entre pessoas em contexto de néo realizacdo de exercicio fisico e
desporto;

f) Em todos os espacos fechados, ou abertos, em situacfes que envolvam proximidade entre
pessoas, a utilizacdo de mascara é obrigatodria para:

i. Equipas técnicas e restantes oficiais presentes no jogo;

ii. Oficiais de mesa, arbitros em situagcdes de ndo acdo de jogo, delegados
federativos e outros elementos auxiliares ao decorrer do jogo (ex. marcadores,
apanha bolas, etc)

iii. Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e
demais staff logistico e de limpeza;

iv. Praticantes em situag8es de nédo realizagdo de exercicio fisico, e apenas quando
a utilizagdo de mascara ndo comprometer a seguranca do praticante (no caso
do polo aquético, considera-se que os atletas que se encontram no banco de
suplentes estédo dispensados da utilizacdo de mascara).

2 Orientagdo n.2 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a 31/03/2021

3 Orientagdo 014/2020 “Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares” da
DGS, na versdo atual

4 Orientagdo 030/2020 “Espagos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competi¢des Desportivas de Modalidades Individuais
sem Contacto” da DGS, na versdo atual
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g) Nos espacos fechados deve ser assegurada uma boa ventilacdo, preferencialmente com
ventilagcdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada
ventilagcdo mecanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento, Ventilacéo e Ar Condicionado). Nestes
casos, deve ser garantida a limpeza e manutencao adequadas e a renovacao do ar dos espacos
fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilacdo mecénica;

h) Deve-se evitar o agendamento de treinos simultaneos com partilha de espacgo por equipas
diferentes, exceto jogos de preparacao e treino pre-competicoes;

i) Na utilizacdo de balnearios, chuveiros, sanitarios, bem como espacos de tratamentos e
massagem, devem ser cumpridas as recomendacdes descritas na Orientacdo n.° 030/2020° da
DGS;

i) A partilha de recipientes e utensilios de bebidas e comidas deve ser totalmente evitado. A
utilizac&o de bebedouros deve ser restrita ao enchimento de recipientes individuais. Estes devem
ser devidamente identificados e fornecidos pelo préprio clube.

k) Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, a efetuar pelos Clubes (ou pelo
proprietario do recinto desportivo), dos funcionérios, equipas técnicas e praticantes (home, email
e contacto telefénico) que frequentaram os espacos de treino e competicdo, por data e hora
(entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico da Autoridade de Saude, se
aplicavel. Em dias de competicéo, a copia da Ata de Jogo poderd servir como base do registo a
efetuar, sem prejuizo da colaboragdo que entre os Clubes intervenientes, previamente a
realizacéo do jogo, possa ter lugar, por forma a que seja cumprido o registo solicitado;

) Todos os agentes desportivos, funcionarios e colaboradores, devem efetuar a auto
monitorizacdo diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir, se surgir
sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS 24 (808 24 24
24), ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Artigo 5.° - Avaliagédo clinica para retorno atreinos e competicées

1. Todos os agentes desportivos que retomem os treinos e competicdes, recomenda-se que
realizem avaliagBes clinicas, sob orientacdo médica adequada, de forma a identificar
precocemente qualquer sintoma sugestivo ou infecao por SARS-CoV-2.

2. No contexto da situagao epidemioldgica atual e face ao prolongado periodo de paragem dos
treinos e competicdes de polo aquético, recomenda-se a realizacdo de uma avaliagao
médico-desportiva de pré-participacdo a todos os atletas e arbitros na retoma dos treinos,
independentemente da existéncia de exame médico-desportivo valido a data da retoma dos
treinos.

3. Recomenda-se também, que apdés um periodo de paragem dos treinos e competicdes por

infecdo causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), seja realizado um exame médico-
desportivo no sentido de aferir a capacidade do atleta face a infegcdo a que esteve sujeito.

Artigo 6.° - Plano de Contingéncia

1. Todos os Clubes e Associacdes Territoriais que organizem treinos e/ou participem em
competicdes tuteladas pela Federacdo Portuguesa de Natagédo, devem elaborar um Plano

5 Orientagdo 030/2020 “Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competi¢des Desportivas de Modalidades Individuais
sem Contacto” da DGS, na versdo atual
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de Contingéncia préprio para a COVID-19, focado nas atividades de treino e competicao.
Todos os agentes desportivos envolvidos em treinos e/ou competicbes devem ter
conhecimento das medidas nele descritas.

2. O Plano de Contingéncia deve estar disponivel para partilha e consulta por parte da respetiva
Autoridade de Saude territorialmente competente, e deve ser atualizado sempre que
necessario.

3. A Federacéo Portuguesa de Natacédo reserva-se no direito de solicitar o respetivo Plano de
Contingéncia a qualquer momento.

4. Do Plano de Contingéncia deve constar:

a.

b.

Os locais de treino e competicéo;

As condi¢Bes de higiene e seguranca dos locais de treino e competi¢c&o, incluindo a
lotacdo maxima, referentes as instalagfes sanitarias, balnearios, ginasios, salas de
tratamento, bem como os respetivos procedimentos de limpeza e desinfecao;

A identificacdo da area de isolamento e circuitos a adotar perante a identificacao de
um caso suspeito de COVID-19;

As ac¢des de formacao no &mbito da COVID-19 a proporcionar a todos os praticantes
desportivos, equipas técnicas, funcionarios, colaboradores e outros, nomeadamente
forma de identificac@o e atuacdo perante uma pessoa com suspeita de COVID-19;

O contacto atualizado da Autoridade de Saude territorialmente competente;

A identificacdo de um agente desportivo designado, e seu substituto para os
impedimentos, devidamente qualificado para a articulagdo com a Autoridade de
Saude;

O nimero de pessoas e respetivas funcdes envolvidas na organizacdo de
competi¢cdes na condicéo de visitado.

5. Alerta-se os responsaveis dos clubes/entidades gestoras dos espagos, que no contexto
atual a operacéo de entrada das equipas nos espacos vai-se processar de forma mais
lenta que o habitual, até pelas necessidades de higienizagdo dos espagos, pelo que
devem ter cuidados com os horarios entre treinos e competicoes.

Artigo 7.° - Termo de Responsabilidade

1. Todos os agentes desportivos devem assinar um Termo de Responsabilidade (Anexo 1), no
qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevenc¢édo e controlo da
infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica
desportiva, em contexto de treinos e competicdo.

2. As entidades envolvidas nos treinos e competic6es devem, ainda, garantir que:

a.

Todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necesséarios séo
disponibilizados e corretamente utilizados;

Ninguém deve frequentar os espagos onde decorrem treinos e competicdes, caso
apresente sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Nestas circunstancias, deve
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contactar-se 0 SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e seguir as recomendac¢des que forem dadas;

c. As regras de etiqueta respiratoria, da higienizagdo correta das maos, da utilizacao
correta das mascaras e normas de funcionamento das instalacdes estao afixadas de
forma acessivel a todos.

3. O Termo de Responsabilidade constitui documento obrigatério para efeitos de filiacdo dos
agentes desportivos na Federacao Portuguesa de Natacao.
Artigo 8.° - Do nimero maximo de pessoas na Piscina

1. No ambito dos treinos e competi¢des/jogos de preparacdo desportivas de polo aquatico,
devera ser observado o seguinte nimero maximo de pessoas na piscina:

Competicdo/jogos de
preparagao (até)

Atletas 13 por equipa

Oficiais 5 por equipa
Intervenientes no jogo Arbitros 2

oM 2(4)

Delegados da Federacao 1

Entidades

Org3os sociais dos clubes

4 (2 p/ clube)

Dirigentes
Federativos/Associativos

4(2/2)

Entidade gestora do
espago/autarquia

Organizagdo do jogo

Estatisticos

Speaker

Comunicacdo social

Seguranga

TV / Streaming

Logistica

Funcionarios do Clube

NN IN(N| R R

2. Em face de circunstancias concretas a ponderar, o nimero de pessoas pode ser
excecionalmente superior, mediante autorizacdo da Federacédo Portuguesa de Natagéo, ou
reduzido, por decisdo da Federacdo Portuguesa de Natacdo, em funcdo de imposicdes
legais/administrativas por parte das autoridades competentes, ou de um quadro factual que
assim o justifique.

3. Os agentes desportivos que se encontrem a cumprir sancdo disciplinar de suspenséo, por
jogos e tempo determinado, ndo podem fazer parte do nimero de pessoas autorizado a
entrar e permanecer no espacgo de competicao.
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CAPITULO Il
Da Competicao

Artigo 9.° - Do Protocolo de Jogo

1. A Federacdo Portuguesa de Natacdo adequara o seu Protocolo de Jogo em funcédo do
estatuido no presente Regulamento.

2. O Protocolo de Jogo sera anexo ao presente Regulamento, fazendo dele parte integrante
(Anexo 2).

Artigo 10.° - Zona Técnica

1. Sem prejuizo do estabelecido regulamentarmente, em cada piscina existird uma Zona
Técnica que incluira:

a.

zona entre as linhas exteriores do recinto/area de jogo e 0 respetivo acesso aos
balnearios;

a zona de corredores de acesso aos balneérios dos clubes e da equipa de
arbitragem;

0s balnearios das equipas de arbitragem e dos clubes intervenientes;
a sala de controlo antidopagem;

a sala/érea de isolamento, sempre que integrada em alguma das zonas referidas
nas alineas a) a c).

2. Salvo nos casos previstos em que se disponha diversamente, apenas poderdo entrar e
permanecer na Zona Técnica, com respeito pelo nimero maximo de intervenientes

estipulado:
a. os elementos da equipa de arbitragem, delegados da federacéo;
b. os praticantes, treinadores, médicos, massagistas, fisioterapeutas, e restante staff
dos clubes (team manager, etc.);
c. o delegado de campo;
d. os agentes da for¢a de seguranca;
e. os assistentes de recinto desportivo do clube visitado;

os titulares do direito de livre-transito quando, para o desempenho das suas fun¢des,
se justifique a respetiva presenca.

3. O acesso a Zona Técnica da piscina devera ter saida direta para o exterior - entrada e saida
das equipas intervenientes, elementos da equipa de arbitragem e delegados da federacéo.

4. Fica proibido 0 acesso a Zona Técnica de pessoas que nao desempenhem fungées em jogo.

5. A circulagdo na Zona Técnica devera estar devidamente assinalada por forma a evitar o
cruzamento entre pessoas.
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6. As restantes areas do recinto desportivo abertas exclusivamente por causa da realizacao do
jogo, ndo devem ter qualquer acesso partilhado com as entradas a utilizar pelos agentes
desportivos autorizados a entrar na Zona Técnica, e deverdo permitir o cumprimento das
normas de distanciamento fisico (2 m) e cruzamento entre pessoas.

Artigo 11.° - Da higienizacdo dos espac¢os, materiais/equipamentos

E competéncia do Clube visitado assegurar a higienizacdo de todos o0s espacos,
materiais/equipamentos [balnearios, bancadas, zona de imprensa, bancos de suplentes, mesas
de marcador, material de jogo, etc..] em cumprimento das orienta¢gfes da DGS.

Artigo 12.° - Dos delegados da Federagdo e equipa de arbitragem

1. A chegada dos delegados da Federacdo e elementos da equipa de arbitragem a piscina
devera processar-se nos termos regulamentares, munidos de mascara e mantendo
distanciamento social.

2. O delegado da Federacao (existindo) devera verificar, em articulagdo com o responsavel do
clube visitado, 0 acesso a Zona Técnica apenas por pessoas autorizadas a entrar e
permanecer na mesma.

Artigo 13.° - Da chegada das equipas visitada e visitante

A chegada das equipas visitada e visitante devera ser concertada com os delegados da
Federacéo e/ou o responséavel do clube visitado, e processar-se, preferencialmente, por portas
distintas, por forma a evitar o contacto social.

Artigo 14.° - Da seguranca puUblica e privada

No caso de competi¢cdes desportivas de polo aquatico em que seja requisitado/obrigatorio o
policiamento desportivo, assim como naquelas em que haja o recurso ao servico de Seguranga
Privada, o nimero de efetivos a circular na Zona Técnica devera ser em nimero reduzido.

Artigo 15.° - Do aquecimento das equipas

1. A entrada das equipas para o aquecimento deve ser efetuada, preferencialmente, de forma
faseada.

2. Os agentes desportivos deverdo fazer o aquecimento na zona que se encontra destinada
para o efeito, devendo observar-se a manutencdo do distanciamento fisico para com os
apanha bolas, operadores de TV, fotojornalistas, equipas de ativacdo e outros elementos
eventualmente presentes no recinto de jogo.

3. Durante a realizacéo do jogo, o aquecimento de jogadores deve salvaguardar a distancia
fisica de seguranca possivel, face ao local reservado para o efeito.
Artigo 16.° - Da mesa dos oficiais e dos bancos de suplentes

A mesa dos oficiais/arbitragem e os bancos de suplentes, deverdo, sempre que possivel,
adaptar-se em numero e disposicao, as normas de distanciamento fisico.

FEDERACAO PORTUGUESA NATACAO
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Artigo 17.° - Bancada - Entidades

A Bancada reservada para Entidades devera apresentar lugares devidamente separados, no
minimo, com duas cadeiras entre si, e devidamente marcados para o efeito.

Artigo 18.° - Dos transportes

1.

10.

11.

12.

Nas viagens devem ir apenas os elementos indispensaveis para a mesma, devendo todos
viajar de mascara.

Cada elemento deve sentar-se sozinho e, preferencialmente, num lugar de dois.

O autocarro/viatura deve ser sempre previamente higienizado, ndo devendo haver contato
préximo com o motorista, o0 qual deve usar mascara cirlrgica.

Deve existir sempre desinfetante dentro do autocarro/viatura a disposi¢do de quem viajar.

A paragem habitual, se necessaria, deve ocorrer em parques de merenda com casa de
banho.

Antes do inicio da viagem, na paragem e no final da mesma, os atletas e staff devem lavar
as maos.

No local de alojamento, se possivel, todas as atividades devem desenvolver-se apenas num
piso, de forma a minimizar o contacto com o Staff do Hotel/alojamento e outros héspedes.

A comitiva deve dormir em quartos individuais ou em camas individuais e separadas, no
minimo, por um metro.

Tanto na viagem, como no local de alojamento, deve ser evitado o uso de ar condicionado,
devendo ser privilegiado o arejamento das instalagées.

As refeicBes devem ser realizadas em espacos arejados e os jogadores / staff devem comer
em mesas com 0 menor nimero de pessoas e maior distanciamento possivel.

Devem, ainda, seguir-se os conselhos sobre a gestdo de viajantes nos pontos de entrada
(aeroportos internacionais, portos maritimos e travessias terrestres) no contexto do COVID-
19.

As regras previstas nos numeros anteriores deverdo observar-se, com as devidas
adaptacdes, nos transportes de e para 0s treinos.

Artigo 19.° - Presenca de publico

1.

A presenca de publico nas competicdes de polo aquéatico depende de parecer técnico da
DGS, sustentado na evolucdo da situacdo epidemioldgica, e respetiva aprovacdo em
Conselho de Ministros.

Caso venha a ser autorizada a presencga de publico nos termos referidos no numero anterior,
a Federacdo Portuguesa de Natacdo pode alterar ou emitir normas complementares ao
presente Regulamento.

FEDERACAO PORTUGUESA NATACAO
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CAPITULO 1lI
Dos testes laboratoriais

Artigo 20.° - Plano de testes laboratoriais para SARS-CoV-2

1. A Federacdo Portuguesa de Natagdo, considera, no atual momento, que devem ser
realizados testes laboratoriais para SARS-CoV-2 aos praticantes e arbitros de polo
aquatico, de acordo com a Orientacdo 036/2020° e a Norma 019/20207 ambas da DGS

2. Para a retoma das atividades desportivas é obrigatéria a apresentacdo de um resultado
negativo num teste laboratorial para SARS-CoV-2, realizado nos termos da Norma 019/2020
da DGS até 72 horas antes do inicio das atividades, por parte de todos os praticantes de
escaldes de formacdo de modalidades desportivas de médio risco.

3. E daresponsabilidade dos Clubes, a organizacgao e realizagéo dos testes laboratoriais para
SARS-CoV-2 para os jogadores e restante staff quando aplicavel.

Artigo 21.° - Operacionalizacdo do plano de testes laboratoriais para SARS-CoV-2

1. Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 devem ser realizados de acordo com a
Norma 019/2020 da DGS, pelo que:

a. As pessoas assintomaticas estdo dispensadas da realizacdo dos testes laboratoriais
previstos na Orientacdo 036/2020 da DGS nos 90 dias subsequentes ao fim do
isolamento por COVID-19, nos termos da Norma 004/2020 da DGS

b. Os TRAg positivos realizados nos contextos previstos na Orientacdo 036/2020 da
DGS a pessoas assintomaticas e sem exposicao de risco a SARS-CoV-2 devem ser
repetidos com um TAAN (PCR), nos termos da Norma 019/2020 da DGS, sendo
considerado valido o resultado do TAAN.

2. Para efeitos do disposto nos nimeros anteriores ndo sdo considerados os autotestes.

3. A realizagdo de testes laboratoriais tem como objetivo identificar precocemente casos
assintométicos positivos e, através do isolamento desses casos, diminuir o risco de contagio
durante a pratica desportiva, pelo que, de acordo com a situacéo epidemiolégica a nivel
regional/ local, isto €, conforme a incidéncia cumulativa a 14 dias de casos por SARS-
CoV-2 por 100.000 habitantes no Concelho a que pertence o Clube, a exigéncia de
realizacdo de testes para SARS-CoV-2 para os praticantes da disciplina de Pélo Aquatico
rege-se pelos seguintes termos:

a. Nos casos de risco epidemiolégico regional/ local, inferior a 120 casos por
100.000 habitantes, para efeitos de realizagcdo de treinos dentro a mesma equipa,
ndo € obrigatdria a realizacéo de testes;

b. Nos casos de risco epidemiologico regional/ local, superior a 120 casos por
100.000 habitantes, para efeitos de realizacdo de treinos dentro da mesma equipa,
deverao ser realizados TRAg (Testes Rapidos de Antigénio) aleatérios a 50% dos
jogadores e equipa técnica de 14/14 dias;

6 Orientagdo n.2 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a 31/03/2021
7 Norma n.2 019/2020 de 26/10/2020 atualizada a 26/03/2021
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c. Nos casos de risco epidemioldgico regional/ local inferior a 120 casos por
100.000 habitantes, para efeitos de realizacdo de competicdes entre equipas,
deverdo ser realizados TRAg (Testes Rapidos de Antigénio) aleatdrios, nas 48horas
antes da competicdo, aos agentes desportivos envolvidos diretamente na mesma
competicéo, sendo a 50% dos jogadores de cada equipa e a 50% dos arbitros e/
ou juizes que exergcam as suas fungdes sem mascara;

d. Nos casos de risco epidemioldgico regional/ local, superior a 120 casos por
100.000 habitantes, para efeitos de realizacdo de competicdes entre equipas,
deverdo ser realizados TRAg (Testes Rapidos de Antigénio), nas 48h antes da
competicdo, a todos os agentes desportivos envolvidos diretamente na competicao,
designadamente, aos jogadores, arbitros e ou juizes que exercam as suas funcdes
sem mascara.

4. Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores, os Clubes e AssociagBes Territoriais,
podem elaborar e organizar o seu préprio plano de testes laboratoriais para SARS-CoV-2,
tendo em consideracao a andlise da situacdo epidemioldgica nacional, regional ou local.

CAPITULO IV

Procedimentos

Artigo 22.° - Procedimentos perante caso positivo de COVID-19

1.

A identificacdo de um caso positivo (sintomatico ou ndo) de infe¢do por SARS-CoV-2 deve,
de imediato, ser comunicado a Autoridade de Saulde territorialmente competente8.

O caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado de participar nos treinos e nas
competicdes até a determinagéo do fim do isolamento, nos termos do aplicavel da Norma
004/2020 da DGS.

Os praticantes e equipas técnicas da equipa na qual foi identificado um caso positivo sao
contactos de um caso confirmado. Contudo, a implementacdo das medidas de prevencéo e
controlo de infecdo e, complementarmente, da realizacdo de testes nos termos indicados na
Norma 015/2020 da DGS, minimiza o risco de contagio por SARS-CoV-2 entre os praticantes
e equipas técnicas, pelo que a identificacdo de um caso positivo ndo torna, por si s,
obrigatorio o isolamento coletivo das equipas.

A determinacéo de isolamento de contactos (de praticantes e outros intervenientes), a titulo
individual, é feita pela Autoridade de Saude territorialmente competente, nos termos da
legislacé&o vigente e do previsto na Norma 015/2020 da DGS.

A vigilancia clinica dos contactos deve ser realizada pelo departamento médico do clube,
sempre gue exista, garantindo o acompanhamento clinico e o registo diario da informagéo,
sem prejuizo da atuacé@o da Autoridade de Saude territorialmente competente, nos termos
aplicaveis da Norma 015/2020 da DGS.

8 Norma 015/2020 “Rastreio de Contactos” da DGS, na versdo atual
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Artigo 23.° - Procedimentos perante caso suspeito

1.

2.

Se for detetado um caso possivel ou provavel®, de acordo com os sinais e sintomas previstos
na Norma 004/2020 da DGS este deve ser encaminhado por um sé funcionario para a area
de isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia especifico e proprio
para a COVID-19, garantindo que o mesmo € portador de mascara.

A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos nao
pereciveis, produto desinfetante de maos, toalhetes de papel, mascaras cirlrgicas, e, sendo
possivel, acesso a instalacéo sanitaria de uso exclusivo.

Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indica¢gbes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia existente e o0s
procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orientacdo n° 014/2020 da DGS.

Artigo 24.° - Ndmero minimo de jogadores

1.

O jogador com Covid-19 é equiparado a jogador portador de doenca, ndo havendo qualquer
excecao.

Sera sempre aplicada a regra oficial de jogo de polo aquatico para efeitos de nimero minimo
de jogadores exigido para jogo (7 - sete).

Sem prejuizo do disposto nos regulamentos federativos quanto ao adiamento de jogo, a
inobservancia da apresentacdo do nimero minimo de jogadores acarreta as consequéncias
regulamentarmente previstas.

Em provas disputadas num fim de semana, onde se incluem como exemplo a Taca de
Portugal e provas de grupos de idades, se hum jogo, uma equipa ndo conseguir apresentar
0 numero minimo de jogadores, seja por que motivo for, essa equipa é retirada da
competicéo.

CAPITULO IV
Disposi¢cdes Finais

Artigo 25.° - Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor de imediato, para cumprimento de imposicées legais e
administrativas, em conformidade com o disposto no nimero 4 do artigo 34.0 do Decreto-Lei n.°
248 -B/2008, de 31 de dezembro, com as altera¢bes introduzidas pelo Decreto-Lei n.°© 93/2014,
de 23 de junho.

Artigo 26.° - Casos omissos

Em todos 0s casos omissos ndo expressamente previstos no presente Regulamento, cabe a
decisdo a Dire¢do da Federacdo Portuguesa de Natacao.

% Norma 020/2020 da DGS, na versdo atual
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ANEXO 1 — Modelo de Termo de Responsabilidade

. U —~ . lo

PURA ADAFTAR ARTTSTICA MASTERS =FPn FORMALD ARERTAS SDMTICD SALTOS

COVID-19

AMEXD 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, portader de documento de identificagio n®
agente desportivo federade da modalidade de no clube

declaro por minha honra, gue:

1. Adoctarei um comportamenio sodalimente responsavel, cumpeindo de forma exemplar as medidas gerais recomendadas
pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vids em sociedade & durants 2 pratica desportive, designadaments, 3 ediquets
respiratdria, a higienizagdo frequente das mies, e, sempre que aplicivel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Compromete-me a utilizar mascara em todas as situagies previstas e recomendadas pelas autoridades de salide;

3. Monitorizarei s meus sinais & sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuidade respiratria, durante a pratica
desportiva, quer em cantexto de treing quer em competicio, em particular, nas vésperas e no dia dotreino e competicie;

4. Informarei o meu clube ou federacio, de imediate, relativamente a eventuais contactos com individuos suspeitos
de COVID-13 ou com casos confirmades de infeqdo por SARS-CoV-2, bem como da manifestagio de sinais &
sintomas de COWID-13, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratdria. Aplicarei esta mesma regra a todos
os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me aos testes laboratorisis para SARS-CoW-2 determinados pels equipa meédica do meu clube,
federacio ow pelss Autoridades de Salde;

6. Participarei, sempre que solicitade, nas iniciatives de cariz sodal & educative de sensibilizagdo de todos os agentes
desporiives e da sociedade para a prevengio e controle da COVID-19.

de de 202

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Orientagdo n® 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a 04/0X/2020 am

Alarmwda 0. Afonss Henrgues, 45 | 1049-008 Liksa - Portugal | Tek «351 5 3843 08 00 | Fax: » 351 31 34508 50 | E-mal: geralfdgs min-saudept | wesw, ds ot

i) el
_f," 'HEH- 0} 0GOS oW ME., aturne SEIKO TMAI of e

Moradia Complexe go Jamor, Estrada da Costa, 1495-568 Cruz GQuebrada
B +35121 41581 0001 Bk 4351 21 412 17 30 BH secretara@ipnatacao. pt
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ANEXO 2 - Protocolo de Jogo

De modo a que sejam uniformizados os procedimentos, os arbitros devem aplicar este modelo
de Protocolo de Jogo antes, durante e no fim de todos os jogos a realizar.

Todos os elementos da equipa de arbitragem, OM e delegado ao jogo devem usar mascara
desde o momento que entram nas instalagdes. Os arbitros devem utilizar a mascara antes do
jogo e no final do jogo, devendo atuar sem mascara durante o jogo, por forma a serem percetiveis
as suas decisfes e orientacdes.

30 a 40 minutos
antes do inicio do
jogo

arbitragem entra no
recinto de jogo. Os
OM podem e devem
entrar mais cedo
para avangar com a
preparacao de
documentos

com o delegado de
campo

e De seguida verificam
0s equipamentos das
equipas e respetivos
oficiais bem como o uso
de substancias
proibidas

TEMPO DESCRICAO ACAO DOS ARBITROS | ACAO DAS EQUIPAS
e Os arbitros verificam | e As equipas
. as balizas e restante aquecem na érea de
A equipa de ! P ;
equipamento técnico jogo

e A partir deste
momento, apenas é
permitida a
permanéncia na area
de jogo aos membros
das equipas inscritos
no boletim de jogo.

10m antes do inicio
do jogo

O OM da sinal de
que faltam 10m para
0 inicio de jogo

e As equipas devem
terminar a ativagéo.

5m antes do inicio
do jogo

Apresentacéo do
jogo

e Os arbitros alinham a
frente da mesa de
oficiais e ddo sinal aos
jogadores para
alinharem

e Nao havera lugar ao
habitual cumprimento
entre jogadores e
equipa de arbitragem

e Ao sinal do arbitro
0s jogadores alinham
Nno seu meio campo
defensivo a frente do
respetivo banco de
suplentes

e No caso de os
clubes pretenderem
fazer apresentacéo
individual dos atletas
e equipa de
arbitragem, poderao
os 13 jogadores de
cada equipa ser
apresentados
individualmente, por
ordem numérica,
seguido dos arbitros,
e Nao havera lugar ao
habitual cumprimento
entre jogadores e
equipa de arbitragem
e O jogo comega de
imediato respeitando
0 horério estabelecido
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