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Mensagem do Presidente

Este é o plano do polo aquatico, devidamente equilibrado com o investimento face
quer as prioridades quer as possibilidades de sucesso devidamente adaptadas a
nossa realidade de desenvolvimento.

A FPN estd, como sempre esteve, disponivel para assumir a aposta no polo aquatico
desde que com a garantia de um desenvolvimento sustentado em projetos
estratégicos, devidamente alinhados com os clubes e associacdes territoriais.

N&o héa projetos desportivos alheados da realidade associativa.

A aposta inequivoca, a par da aposta nos centros de formacéao e treino, Norte e Sul,
das selec¢bes dos grupos de idade, esta na aposta na participagcdo da sele¢céo feminina
sub 20 no Mundial que Portugal ird organizar e na qualificacdo de ambas as selecdes
absolutas, masculina e feminina, para os respetivos Campeonatos da Europa.

Saibamos todos, do polo aquatico, rumar para 0 mesmo objetivo. As outras disciplinas
aguaticas ja foram capazes de o fazer, esta na altura de os agentes do polo aquatico
assumirem este desiderato.



1. Introducéo

Este documento define as linhas orientadoras da atividade das sele¢cfes nacionais de
polo aquatico no ambito do alto rendimento. O ano de 2023 sera um ano de desafios
constantes, aos quais daremos, com iniciativa e coragem, as melhores respostas. Aos
agentes envolvidos compete, face as restricdes existentes, elaborar um plano de
atividades competente para dar resposta aos objetivos. Sem abdicar dos principios
gue nos tem orientado e das ambi¢cdes abaixo expressas:

e Continuar a melhorar quantitativamente o trabalho a desenvolver:
> No numero de atletas, treinadores, staff envolvido e clubes;
» No volume de preparacéo e treino:
» No material e equipamento disponiveis (no setor tecnolégico e informatico
de estatistica, video, observacao e analise de jogo);

e Melhorar qualitativamente a preparagao:

» Na presenca em competicdes internacionais de alto nivel e estagios de
preparagdo com as equipas de ranking superior, apesar dos fortes
constrangimentos financeiros atuais;

Nos recursos materiais (instalacées) e humanos disponiveis;

Na logistica de apoio a estagios, deslocagoes, treinos e competicdes;
Nos meios financeiros que a suportam;

Na coordenacdo e apoio dos clubes e seus treinadores;

YV VY

Entendemos que, para ser atleta em regime de alto rendimento, ndo basta
pontualmente integrar uma selecdo nacional participando numa prova internacional,
consideramos antes que, ser atleta neste regime, é estar em permanente superacao,
“é ser hoje melhor que ontem, e amanha melhor que hoje”.

Os resultados no alto rendimento, n&o aparecem de um momento para o outro, mas
sdo como todos o sabem fruto de um trabalho prolongado, que se baseia em trés
vetores fundamentais:

» Selecbes seniores em busca de uma evolugdo constante dentro do
rendimento.

» Selecbes jovens permitindo competicdes e experiéncia a alto nivel
preparando para o rendimento desportivo.

» Programa de detecao, selecdo e desenvolvimento de talentos.

Definicdo de objetivos multi-ciclo:

Seleg¢bes absolutas:
» Participag&o no Europeu Masculino e Feminino em 2024 e 2028;
» Processo qualificacdo Mundial e Olimpica, masculina e feminina em 2028 e
2032.

Definigdes objetivos Ciclo (2022-2024)

Selecéo absoluta masculina:
» Apuramento para Campeonato Europa,
» Organizacéo de Torneios em Portugal em 2023 e 2024 como melhor forma de
preparagao e contactos internacionais;



Selecado absoluta feminina:
» Apuramento para Campeonato Europeu
» Organizacgéo da qualificagéo feminina para o Campeonato Europeu;
» Organizacéo de Torneios em Portugal em 2023 e 2024 como melhor forma de
preparacao e contactos internacionais;

Selecao feminina S20:
» Preparacao, e organiza¢do do Mundial 2023.

2. Plano alto rendimento polo aquatico (PAR PA)

O plano de alto rendimento do polo aquatico (PAR PA) rege-se pelas condicdes
definidas no Decreto-Lei n.° 272/2009 de 1 de outubro, que estabelece as medidas
especificas de apoio ao desenvolvimento do desporto de alto rendimento.

O desporto de alto rendimento é reconhecido como importante fator de
desenvolvimento desportivo. Além do invulgar impacto no plano social, gera interesse
e entusiasmo pelo desporto que acaba por contribuir para a generalizacdo da pratica
desportiva.

O conceito de desporto de alto rendimento esta relacionado com um elevado cariz de
selecdo, rigor e exigéncia e por isso apenas alguns dos melhores jogadores,
treinadores e arbitros, portugueses se encontram abrangidos por este nivel de pratica
desportiva.

A lei define alto rendimento como «a pratica desportiva em que os praticantes obtém
classificacfes e resultados desportivos de elevado mérito, aferidos em funcao dos
padrbes desportivos internacionais».

N&o basta ter sido escolhido em funcéo de qualidades inicialmente verificadas e que
perspetivam prestacdes de alto nivel. E necessario que o atleta evolua, pois caso isso
ndo acontega, o atleta ndo continuara no processo.

Durante todo este processo, a preparacéo do atleta e da equipa, pressupde momentos
de verificagdo e afericdo, quer pela aplicagdo de baterias de testes, quer pela
execucdo de exercicios competitivos e ainda de jogos de afericdo, para fazermos a
avaliacao o mais rigorosa possivel, tendo em conta a evolucao do atleta e da equipa.
E 6bvio que nos estamos a referir essencialmente aos atletas e equipas que, estando
no percurso de alta competicdo, estdo ainda numa fase de formagédo e
aperfeicoamento, no entanto, queremos que fique claro que, o processo para as
equipas seniores, estara também dentro desses principios. No sentido de
fundamentar os critérios técnicos para a qualificacdo como praticante desportivo de
alta competicao e praticante integrado no percurso de alta competi¢éo, de acordo com
a legislacdo em vigor, é importante enquadrar o polo aquatico nacional no contexto
mundial e europeu, bem como compreender a organizacdo do processo de
gualificacdo para as grandes competicdes mundiais.

Para além dos critérios definidos, em situacdes de caracter excecional, relacionadas
com o desempenho dos praticantes em cada momento especifico, as caracteristicas
intrinsecas a cada competicao, o percurso recente aliado as perspetivas de evolugéo
bem como a postura revelada pelos praticantes, podera o departamento técnico
ampliar ou restringir os critérios definidos neste documento. (anexo critérios)



Temos como designio integrar jogadores/as com acesso ao alto rendimento no polo
aquatico.

3. Enguadramento técnico

O enquadramento do Alto Rendimento no polo aquatico € coordenado pelo Diretor
Desportivo.

Para além da supervisdo técnica do selecionador nacional Fernando Leite, o
acompanhamento das sele¢Bes nacionais sera ainda efetuado pelos treinadores dos
clubes com melhores resultados masculinos e femininos.

Num ambito mais zonal, serdo incluidos ainda os DTR’s em alinhamento com a
estratégia nacional de promoc¢éao do polo aquético de alto rendimento desportivo.

3.1. Organograma de funcionamento do AR no polo aquatico

Responsavel Polo
Aquatico

Antonio Silva

Vice Presidente
Alto Rendimento

Rui Sardinha

Diretor Desportivo

José Machado

Miguel Pires

Selecionador
Nacional

Fernando Leite

Centros de Treino

Treinador

Treinador Treinador

ABS MAS ABS FEM S$19/20FEM
Fernando Leite Anténio Machado Anténio Machado Fernando Leite

[ |

Assistente Assistente
ABS FEM S19/20 FEM
Patricia Magalhdes Vasco Vieira

Assistente Assistente

ABS MAS ABS MAS
Vitor Macedo Diogo Ferraz




4. Projecdo do calendéario plurianual de competicbes e
preparacao das selecdes (2023 - 2024)

No caso de apuramento para as Fases Finais dos respetivos Campeonatos da Europa
de ambas as sele¢des nacionais, a participagdo de uma delas ficard condicionada &
existéncia de uma verba complementar ao atual orcamento.

4.1. Absolutos masculinos

2023

COMPETICAO DATA

LEN CAMPEONATO EUROPA 2024
(Fase qualificacéo)

23 a 25 junho 2023

PREPARACAO DATA
CONCENTRACAO NACIONAL

MASCULINO 01 marcgo 2023
CONCENTRACAO NACIONAL

MASCULINO 08 margo 2023

JOGOS COMPETITIVOS COM
SELECAO ESTRANGEIRA.

CONCENTRACAO NACIONAL

11 e 12 marcgo 2023

MASCULINO 10 maio 2023
ESTAGIO NACIONAL PREPARACAO :
MASCULINO 13 e 14 maio 2023
CONCENTRACAO NACIONAL :
MASGULINO 24 maio 2023
CONCENTRACAO NACIONAL .
MASGULINO 14 junho 2023
ESTAGIO NACIONAL PREPARACAO
C/ EQUIPA ESTRANGEIRA 16 a 19 junho 2023
MASCULINO
CONCENTRACAO NACIONAL
MASGULINO outubro 2023
CONCENTRACAO NACIONAL
MASGULINO 15 novembro 2023
ESTAGIO NACIONAL PREPARACAO
C/ EQUIPA ESTRANGEIRA dezembro 2023
MASCULINO*

“* em caso de apuramento para Campeonato Europa



2024

COMPETICAO DATA
LEN CAMPEONATO EUROPA 2024 .
(Fase final) janeiro 2024
4.2. Absolutos femininos
2023
DATA

COMPETICAO

LEN CAMPEONATO EUROPA 2024
(Fase qualificacéo)

23 a 25 junho 2023

PREPARACAO DATA

ESTAGIO NACIONAL PREPARACAO
FEMININO 11 e 12 margo 2023

ESTAGIO NACIONAL PREPARACAO
FEMININO 25 e 26 margo 2023

ESTAGIO NACIONAL PREPARAGAO
C/ EQUIPA ESTRANGEIRA FEMININO

05 a 08 abril 2023

ESTAGIO NACIONAL PREPARACAO
FEMININO

06 e 07 maio 2023

ESTAGIO NACIONAL PREPARACAO
C/ EQUIPA ESTRANGEIRA FEMININO

14 a 22 junho 2022

ESTAGIO NACIONAL PREPARACAO
C/ EQUIPA ESTRANGEIRA FEMININO*

Dezembro 2023

“* em caso de apuramento para Campeonato Europa

2024
COMPETICAO DATA
LENCAMPE@SQE%;?ROPAZOZL Janeiro
4.3. S20femininas
2023
COMPETICAO DATA
FINA CAMPEONATO MUNDO 520 2 a 10 setembro 2023
PREPARACAO DATA
G/ EQUIPA ESTRANGEIRA FEMINING Agosto 2023




4.4. Centros Treino
Norte

S17 Masculinos

ACOES DATA
CONCE'\’/I\ESRéSéﬁ 5206/ 2007 1 fevereiro 2023
CONCE'D:XFSQQS'SI?I 5206/ 2007 15 fevereiro 2023
CONCE'DIIXFSQéSﬁ”(zI 3206/2007 15 margo 2023
CONCE&X?QS?&%@OG/ZOO? 29 margo 2023
CONCEUZ?@S?&%%OWZOO? 19 abril 2023
CONCEUX?QS?&CZ)%OWZOO? 17 maio 2023
CONCE&'X?@S@& CZ)%OG/ 2007 4 outubro 2023
CONCE'\I}I/T\géSﬁ(IzI 5206/2007 20 outubro 2023
CONCEu;gégf”?l é%%/ 2007 8 novembro 2023
CONCEU;gégf‘”CiI é%%/ 2007 22 novembro 2023
CONCEU;?@S'I?\”?I Cz)%%/ 2007 6 dezembro 2023
CONCE&'XE@Sﬁ%é%%/ 2007 20 dezembro 2023

S15 Masculinos

MASCULINOS

ACOES DATA
CONCEMNAT;%CASS(NDSgOS/Z()Og 8 fevereiro 2023
CONCEMN;SRQSSS 5208/ 2009 22 fevereiro 2023
CONCEI\I/\II/;FQQQSSS 5208/2009 22 margo 2023
comwggggﬁg 5208/2009 12 abril 2023
CONCENTRAGAO 2008/2009 26 abril 2023




ACOES DATA
CONCEMNISCA:SS(ND 5208/2009 03 maio 2023
CONCEMNATgéSSﬁ 5208/2009 31 maio 2023
CONCEI\I/\IIAT&A:Sﬁﬁ 5208/2009 11 outubro 2023
CONCEN’\IESRégéﬁ 5208/ 2009 25 outubro 2023
CONCEI\’/I\I;SRéLqJ:Iﬁﬁ 5208/ 2009 15 novembro 2023
CONCEI\,/\Il,;\rgCASS(N) 5208/ 2009 24 novembro 2023
CONCEI\ANZ;%éSSﬁ 5208/2009 13 dezembro 2023
CONCEI\I/\IIZgégéﬁ 5208/2009 27 dezembro 2023

S13 Masculinos

ACOES

DATA

CONCENTRAGCAO 2010 MASCULINOS

10 fevereiro 2023

CONCENTRAGCAO 2011 MASCULINOS

17 fevereiro 2023

CONCENTRACAO 2010 MASCULINOS

17 margo 2023

CONCENTRAGAO 2011 MASCULINOS

24 marco 2023

CONCENTRACAO 2010 MASCULINOS 21 abril 2023
CONCENTRACAO 2011 MASCULINOS 28 abril 2023
CONCENTRACAO 2010 MASCULINOS 19 maio 2023
CONCENTRAGAO 2011 MASCULINOS 26 maio 2023

CONCENTRACAO 2010/2011
MASCULINOS

18 outubro 2023

CONCENTRACAO 2010/2011
MASCULINOS

01 novembro 2023

CONCENTRACAO 2010/2011
MASCULINOS

17 novembro 2023
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ACOES

DATA

CONCENTRACAO 2010/2011
MASCULINOS

29 novembro 2023

CONCENTRACAO 2010/2011
MASCULINOS

15 dezembro 2023

Sul

S15 Masculinos

ACOES DATA
CONCEN’\Il'IsRégéﬁégOB/ 2009 16 janeiro 2023
CONCEI\IA\I;SRQSSS 5208/ 2009 fevereiro 2023
CONCEAT;SRQSS(@OZgOS/ZOOQ abril 2023
CONCEI\ANZSRQSSSOZgOS/ZO()g maio 2023
CONCEMNZSRégéﬁongS/ZO()g outubro 2023
CONCEI\I/\II;SRQSSS 5208/ 2009 novembro 2023
CONCE“T;SRégﬁgégOS/ 2009 dezembro 2023

S13 Masculinos

ACOES DATA
CONCE&E@SS%\Q}O/ZO“ fevereiro 2023
CONCENTRAGCAO 2010/2011

MASCULINOS marco 2023
CONCENTRAGAO 2010/2011 _

MASCULINOS abril 2023
CONCENTRAGAO 2010/2011 _

MASCULINOS maio 2023
CONCEI\I/\IiATgCASS(I\I) 5210/2011 outubro 2023

CONCENTRACAO 2010/2011
MASCULINOS

novembro 2023
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ACOES DATA

CONCENTRACAO 2010/2011
MASCULINOS

dezembro 2023

5. Notas finais

As selecdes absolutas, ambas com um grupo de jogadores/as com experiéncia e
gualidade para de uma forma consistente continuarem a evoluir obtendo resultados
de relevo deixamos como desafio o elevar a fasquia do seu desempenho atingindo
paulatinamente patamares mais elevados no percurso no Alto Rendimento.

Este salto qualitativo s6 € possivel com o muito trabalho a nivel dos clubes e com um
compromisso incondicional de todos os envolvidos. S6 esgotando todo o potencial do
planeamento atual e atingindo as metas definidas poderemos alicercar o futuro
proximo e alcancar uma redefinicdo de objetivos, novos enquadramentos orgcamentais,
etc.

Portanto, o que é urgente, e resumindo numa palavra s0, sdo: RESULTADOS!

S6 a melhoria dos valores individuais frutos do trabalho dos clubes nas competices
nacionais potenciados pelo trabalho das Sele¢es Nacionais enquadradas no atual
plano de AR pode levar a singrar esse caminho. O aumento do numero de horas
diarias de treino sendo este um tema de compromisso e fundamental para os desafios
gue se avizinham. A capacidade dos melhores clubes participarem nas respetivas
competicbes Europeias a que tém acesso por direito proprio € também determinante
nesta equacao.

As selecgBes jovens necessitam de ser capacitadas de forma regular nos centros de
treino norte e sul e como consequéncia a participagdo nos apuramentos e respetivos
Campeonatos da Europa de forma regular e consistente com torneios de preparagao.

Tal como acontecerd este ano 2023 com a organiza¢cdo do Campeonato do Mundo de
U20 femininos, compete a FPN criar as condi¢des para, cumprindo rigorosamente o
planeamento técnico plurianual e limites orgamentais, dar continuidade a evolugdo
das Sele¢Bes jovens proporcionando a sua participagdo em competicOes
internacionais.

O PNDT como Plano de Desenvolvimento Desportivo deve ser uma prioridade para
todos os agentes da modalidade. Dentro deste escaldo etario estdo os futuros
jogadores/as nacionais, depois destas idades torna-se quase impossivel formar
jogadores. A base de recrutamento deve ser maior, devemos todos investir mais
disponibilidade de recursos neste projeto.

Atendendo a aposta num critério de criacdo de valor conducente ao alto rendimento
desportivo, face ao orcamento, as escolhas tém de ser sensatas e ao mesmo tempo
eficazes e que conduzam a um objetivo maior a cumprir num espacgo temporal mais
prolongado. Para além disto devemos centrar-nos na busca de novos apoios e
sinergias para conseguir aumentar o numero de agfes e o numero de sele¢cbes
envolvidas. Ajustando os momentos de preparacdo as verbas disponiveis criando
oportunidades de desenvolvimento.

Devemos ter como linha orientadora a preparacéo destes jogadores/as em conjunto
com todos os agentes da modalidade, sabendo da responsabilidade que € representar
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Portugal e do sonho que para muitos é fazer parte de uma selec&o nacional devemos
todos fazer mais para que o concretizem nas melhores condi¢des. Defini¢do de treinos
conjuntos pelo menos com parte dos jogadores como estratégia de desenvolvimento.

O trabalho realizado diariamente é a fundacdo de todo este processo do alto
rendimento, 0 compromisso de todos os envolvidos, e a busca pela melhoria constante
devem ser a ambigéo.

“‘Nao adianta dizer que estamos a fazer o melhor possivel, temos de conseguir
fazer o necessario”
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