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l. INTRODUGAO

A Federacao Portuguesa de Natagcdo (FPN) apresenta o Plano de Atividades
e Orgamento para a época desportiva de 2024-2025 e inicio da de 2025-2026, refletindo
o0 compromisso de dar continuidade a muito do trabalho desenvolvido ao longo dos

ultimos anos, enquanto projeta um novo tempo e uma nova abordagem para o futuro.

Apds um ciclo de trés mandatos e 12 anos de uma liderancga consistente, iniciamos esta
nova etapa com o objetivo de cimentar ainda mais a nossa relagdo com a comunidade
aquatica portuguesa, reforcando a proximidade, a escuta ativa e a presenga em todas

as dimensodes da pratica desportiva que representamos.

Este plano nasce num contexto de transi¢cdo, assumido ja com a nova época desportiva
em curso, o que exige responsabilidade, continuidade e visdo. E, ao mesmo tempo,
um convite a inovagao e a adaptacgao, para que possamos enfrentar os desafios futuros
com a ambigdo de elevar os desportos aquaticos em Portugal, promovendo

o desenvolvimento sustentavel e inclusivo de todas as modalidades sob a égide da FPN.

Acreditamos que este € um momento para consolidar o passado, abragar o presente
e construir um futuro que valorize a esséncia do desporto aquatico e o papel crucial
de todos os seus agentes. Este documento é o reflexo dessa visdo e da determinacao

em cumprir 0s nossos objetivos com transparéncia, dedicagao e espirito de renovagao.

Por um Portugal Aquatico... de todos e para todos!

N A

Miguel Arrobas, Presidente FPN
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Il. ATIVIDADE DESPORTIVA

1. NATAGAO PURA

1.1. Objetivos Especificos
Na légica de desenvolvimento que se encontra implementada, a obtengao de resultados
que suplantem os alcangados no Rio de Janeiro, Téquio e Paris é obviamente o que se
pretende alcancgar. Tal como se encontra definido no Plano de Alto Rendimento (PAR)
da disciplina, este desiderato pode atingir-se, quer através da obtencao de um resultado
dentro dos onze melhores, quer através da preseng¢a de mais que um nadador entre os
dezasseis melhores.

Para a presente época, a competicao principal sera o Campeonato do Mundo que tera
lugar em Singapura, no més de julho de 2025.

Pretende-se assim, que o conjunto de atletas a conseguir os minimos de referenciagao
nas diferentes sele¢des seja, desde logo, compativel com o supramencionado.

Numa conjetura de forte constrangimento econdémico, sera efetuado um esfor¢o no
sentido de manter um quadro competitivo desafiante e exigente, mantendo elevados
padrées de exigéncia na aplicagao dos recursos disponiveis. Ha uma nog¢éao clara de
que os niveis de integracdo em cada uma das sele¢gdes sao mais exigentes, mas
pensamos ser essa a unica forma de garantir que, nas atividades previstas para as
Selec¢bes Nacionais Sénior, Junior e Pré-Junior, se torne possivel aspirar a obtengao de
classificagbes em finais e lugares de pddio.

1.2. Escaloes Etarios

CATEGORIA MASCULINOS FEMININOS

Cadetes C 2016 e mais novos 2017 e mais novas
Cadetes B 2014 e 2015 2015 e 2016
Cadetes A 2013 2014
Infantis B 2012 2013
Infantis A 2011 2012
Juvenis B 2010 2011
Juvenis A 2009 2010
Juniores 2007 e 2008 2007, 2008 e 2009
Seniores 2006 e mais velhas 2006 e mais velhas

NP. Quadro 1 — Categorias em vigor.
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1.3. Organizacdo dos Quadros Competitivos
Em termos nacionais, manteve-se o critério de acesso as competi¢cdes nacionais. Em
relagéo as competicdes foi mantido os modelos ja existentes nas épocas transatas.

1.3.1 Quadro Competitivo Regional

Da responsabilidade das Associag¢des Territoriais, em fungéo do programa
anteriormente exposto.

1.3.2 Quadro Competitivo Nacional

Na presente época o Quadro Competitivo Nacional integra as seguintes
competicdes:

Competigéo __Data | local

Fase Continental
ANDS - Santarém
Fase de Qualificaggo |, | e
Campeonato de Clubes 32 Divisao 2 novembro 2024 Fase Insular
ANMAD - Penteada
ANRA - Ponta Delgada
Campeonato Nacional de Clubes 29 novembro ANL - St° Antoénio
32 Divisao 2024 Cavaleiros
Campeonato Nacional de Clubes 30 novembro e 1 ANL - St° Antoénio
22 Divisao dezembro 2024 Cavaleiros
Zona Norte
Torneios Zonais de Juvenis 6as ANC - Condeixa
dezembro 2024 Zona Sul
ANDS - Abrantes
Campeonatos Nacionais Juniores 13a15
e Seniores - Piscina Curta dezembro 2024 ANDS - Tomar
Campeonato Nacional de Clubes 21e 22 .
12 Divisdo dezembro 2024 AL AlletiEr
Zona Norte
. . . 21 a 23 margo ANCNP - a definir
Torneios Zonais de Infantis 2025 Zona Sul
ANL - a definir
Campeonatos Nacionais Juvenis, 3 a 6 de abril de ANL - Jamor
Juniores e Absolutos — Open Portugal 2025
L . 18 a 20 de julho .
Campeonatos Nacionais de Infantis de 2025 ANALG - Loulé
Campeonatqs NaC|ona|§ de Juvenis, 24 a 27 de julho ANC - Coimbra
Juniores e Seniores de 2025

NP. Quadro 2 — Quadro Competitivo Nacional
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1.3.3 Quadro Competitivo Internacional

Este Quadro prevé a participagéo nas principais competi¢cdes internacionais de cada
escalao, para além dum conjunto de provas capazes de proporcionar momentos de
preparagdo e avaliagdo conducentes ao reforco do estado de preparagdo dos
praticantes neles envolvidos.

A participagao internacional tem como principais referéncias a participagdao nos Jogos
Olimpicos, Campeonatos do Mundo de piscina longa, Campeonato da Europa de
piscina longa, Campeonato do Mundo de piscina curta, Campeonatos da Europa de
Juniores.

No quadro seguinte, apresentamos a atividade competitiva prevista para as diferentes
Selecgdes Nacionais (SN):

VIl Open Natagao do Liceu 1e2 Mar Pré-Jun | Madeira (POR)
Meeting de Gijon 10 e 11 Mai Pré-Jun Gijon (ESP)
Trofeu Ciutat de Mataro 3 a6 Jul Pré-Jun Mataré (ESP)
EYOF European Youth Olympic Festival 20 a 26 Jul Pré-Jun Skopje (MKD)
Multi Nations Junior 12 e 13 Abr Jun Limassol (CYP)
Campeonato Europeu de Juniores 1a6 Jul Jun Samorin (SVK)
Campeonato Mundial de Juniores 19a24 Ag Jun Otopeni (ROM)
58e CIG - Challenge Internat. de Geneve 24-26 Jan Jun/Sen | Genebra (SUI)
Open da Primavera 5a9 Mar Sen A definir (ESP)
Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona 21-22 Mai Sen Barcelona (ESP)
Campeonato Europeu de Sub 23 26 a 28 Jun Sen Samorin (SVK)
32° Jogos Mundiais Universitarios 17 a 23 Jul Sen Berlim (GER)
Campeonato Mundial Absoluto 27 Jul a 3 Ago Sen Singapura (SGP)
Comp. Intern. de Avaliagao Europeu PC Novembro Sen A definir
Campeonato da Europa Absoluto de PC 2a7Dez Sen Polénia (POL)

NP. Quadro 3 — Quadro Competitivo Internacional
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Competicao Data Sn Local
Estagio de Preparacao 3 a5 Mar Pré-Jun | Madeira (POR)
Estagio de Preparacgao 16 a 21 Jun Pré-Jun | Rio Maior (POR)
Encontro Nacional das Sele¢gdo Nacionais Out Todos A definir (POR)
Estagio de Preparacgao 1 a3 Mar Jun Rio Maior (POR)
Estagio de Preparacao 9a13 Jun Jun Algarve (POR)
Estagio de Preparagao * Ago 2025 Jun A definir (POR
Estagio de Preparacao 14 a 18 Abr Sen Rio Maior (POR)
Estégio Altitude SEN * Jan/Fev2025 | Sen Serr?Eg‘favada
Estégio Altitude SEN * Mai/Jun 2025 = Sen Se”‘E"E"é?D"ada
Estagio Aclimatizagdo — Camp. do Mundo * Jul 2025 Sen A definir

NP. Quadro 4 — Quadro Concentragdes e Estagios

* Atividades sujeitas a confirmagao.




2. AGUAS ABERTAS

2.1. Objetivos Especificos
Em inicio de ciclo Olimpico, os objetivos da disciplina passam por aumentar
os participantes nos Campeonatos Nacionais, a evolugao do nivel competitivo nacional
e também o aumento do nosso nivel competitivo nas provas internacionais, continuando
o trabalho que se tem realizado.

AGUAS ABERTAS

Criar condigdes nos escaldes mais jovens da disciplina de Aguas Abertas, para
o desenvolvimento dual de nadadores fundistas em piscina e em Aguas Abertas.

2.2. Escaloes Etarios

Categoria Masculinos Femininos
ANV 2010 2010 - 2011
AA16/17 2008 - 2009 2008 - 2009
AA18/19 2006 - 2007 2006 — 2007

AA20+ 2005 e + velhos 2005 e + velhos

AA. Quadro 1 — Categorias Competi¢cdes Nacionais

Categoria Masculinos Femininos
AR 2010 2010 - 2011
AA16/17 2008 - 2009 2008 - 2009
AA18/19 2006 - 2007 2006 — 2007

AA20+ 2005 e + velhos 2005 e + velhos

AA. Quadro 2 — Categorias Competigdes Internacionais

©
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2.3. Organizacao dos Quadros Competitivos
Os Quadros competitivos mantém-se inalterados, contabilizando 3 provas. A primeira,
realizada em piscina e dedicada a nadadores AA e NP, por forma a cativar os nadadores
de fundo e com gosto pela modalidade, atribuindo pelos escaldes das AA, os titulos
respetivos.

Dois Campeonatos em Aguas Abertas, o primeiro com todas as distancias
internacionais de referéncia para todos os escalées. O Segundo com 5km e estafeta
com atribuicdo de medalhas por escalao de idade.

2.3.1 Quadro Competitivo Regional

Os quadros competitivos regionais tém vindo a ser alargados, com cada vez mais
competicbes, duas AT’'s promovem circuitos regionais. A FPN organiza dois
Campeonatos Nacionais e agrupa cerca de 17 competicées no circuito Nacional, mas
existem mais 25 a 30 provas regionais pelo pais, espalhadas pela totalidade das
Associagdes Territoriais.

2.3.2 Quadro Competitivo Nacional

Competicao Data Local
Campeonato Nacional de Longa 22 fevereiro 2025 | COP — Coimbra
Distancia
Campeonato Nacional de Primavera 17 e 18 de maio Trizio — Serta
10km, 7.5km e 5km 2025
Campeonato Nacional de Verao - Mirandela — Rio
. A definir
5km Categorias Tua
AA. Quadro 3 — Quadro Competitivo Nacional
2.3.3 Quadro Competitivo Internacional
Competicao Data Local
Tacga do Mundo 25 a 27 abril Ibiza
Open de Espanha AA 25 a 26 de abril Ibiza
20 a 31 maio (5 dias
Campeonato da Europa Absoluto neste periodo, por A definir
definir)
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Competicao ’ Data ‘ Local ’
Taga do Mundo Setubal 14 e 15 de junho Setubal - PUA
Europeu de Juniores 20 a 22 junho Setubal — PUA
Taca da Europa 22 de junho Setubal

11 de julho a 3 de
Campeonato do Mundo Absoluto agosto (7 dias neste Singapura
periodo, por definir)

Tacga do Mundo / Europa Novembro / A definir
dezembro

AA. Quadro 4 — Quadro Competitivo Internacional

2.3.4 Quadro de Concentracées e Estagios

Competicao Data Local
Concentracéo | 24 a 26 janeiro Rio Maior
Concentracao Il 7 a 9 de margo A definir

Estagio de Altitude Il Junho / julho Serra Nevada
Estagio aproximagéo_e aclimatagao 4 a9 de julho A definir
ao Mundial
Concentracao |l novembro Rio Maior

AA. Quadro 5 — Quadro Concentragdes e Estagios
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3. POLO AQUATICO

3.1. Objetivos Especificos

Para 2025, e apds o término de mais um ciclo olimpico, a disciplina de polo aquatico
esta a ser alvo de transformacgdes a nivel continental, as quais terdo impacto no plano
de agoes interno. As reformulagdes das provas europeias de clubes tiveram para ja uma
boa adesado por parte dos mais representativos clubes portugueses, e esse sera
certamente um dos fatores que contribuira para o crescimento da disciplina. Um outro
aspeto que tem vindo a ser alvo de reflexdo para ser implementado no mais curto
espaco de tempo, espera-se que 2025 possa ser esse ponto de partida, € o do
crescimento no numero de equipas e dos diversos agentes desportivos. Um crescimento
na ordem de grandeza dos 2 digitos € uma meta ambiciosa, mas exequivel.

3.2. Escaloes Etarios

Epoca 2024/2025

Absoluto 2008+
Juvenil 2009-2010
Infantil 2011-2012
Cadete 2013-2014
Mini 10 2015-2016

PA. Quadro 1 — Quadro Escaldes etarios 2024 / 2025

3.3. Organizacédo dos Quadros Competitivos

O plano anual e os diversos modelos competitivos continuam a ser preparados numa
Otica de crescimento da qualidade de organizagao e também do aumento
de competitividade. Ainda ha uma dificuldade com a falta de interesse por parte dos
clubes do segundo escaldo em serem promovidos ao escaldo primodivisionario.
E importante, por um lado diminuir o gap entre estas duas divisdes e por outro lado
e eventualmente o mais importante, alavancar a promogao e divulgagao destas provas,
para que o interesse em estar num patamar mais alto e consequentemente com mais
visibilidade e acesso a mais recursos, sejam humanos ou financeiros, seja elevado.

12
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3.3.1 Quadro Competitivo Nacional

As datas das diversas provas nacionais sdo as seguintes:

PO1 - Campeonato Portugal A1 Masculinos out/24 a mai/25

PO2 - Campeonato Portugal A2 Masculinos nov/24 a jun/25

PQO3 - Supertaga “Carlos Meinedo” Masculinos 2024 06 out 2024
FINAL4

PO4 - Taga De Portugal Masculinos 2025 07/08 jun 2025

PO5 - Campeonato Portugal A1 Femininos Out/24 a mai/25
POG6 - Supertaca “Carlos Meinedo” Femininos 2024 06 out 2024
PQO7 - Taca De Portugal Femininos 2025 08 ';L':';Ia%
PO10 - Campeonato Portugal A18 Masculinos ZZ’IA\ZSQEJUTZQIZ-S
PO12 - Campeonato Portugal Juvenil Masculinos 2F1€\282Ej5I2NOAZL5
FASE FINAL

PO14 - Campeonato Portugal Infantil Misto 14/15 jul 2025

T1: 04 jan 2025
T2: 05 jul 2025

PO16 - Torneio Nacional Cadetes Misto

Torneio Inter-Associagdes De Infantis Dezembro 2025

PA. Quadro 2 — Quadro Competitivo Nacional

3.3.2 Quadro Competitivo Internacional

A nivel internacional, ainda ha muito trabalho a fazer. Recentemente foi divulgado o ranking
continental de paises por género e Portugal ocupa o 25° lugar em masculinos (entre
36 paises) e o 20° em femininos (entre 25 paises). Este ranking reflete a qualidade
e regularidade com a obtengdo de mais pontos consoante as melhores classificagcdes
€ maior numero de participagdes. A falta de regularidade e consequente auséncia de uma
classificacao € o principal fator para Portugal estar na cauda da tabela continental.
E imperativo que seja posto em pratica o plano desportivo para as selecdes nacionais, e
certamente com esta implementagao o ranking melhorara o que permitira sé por si 0 acesso
a provas que a data de hoje s6 estao acessiveis aos 16 primeiros paises do ranking.

13



3.4. Selegoes Nacionais

3.4.1 Calendarizagao
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Prova Escaldo Data Local
WA — World Cup Division2 Men ABS Dez 2025 A definir*
WA — World Cup Division2 Women ABS Dez 2025 A definir*
Campeonato Europa S18 D1 Men S18 18 25;56190 A definir*
Campeonato Europa S16 D1 Men S16 07;0122qu Eslovénia
Campeonzito Espa_nhg I_Dor s14 12 a 15 abr Madrid
Federagobes Territoriais 2025 (ESP)
T%rg‘:nr?:oﬁgga&eg;‘;;ja ABS MAS A definir A definir
Torneio De Apuramento Para ABSFEM | A definir A definir
o Campeonato Da Europa
Universiadas ABS
X-Mas Cup ABS Dez 2025 MALTA

PA. Quadro 3 — Calendarizagdo das competi¢des internacionais previstas participar — SN

Nota* - A considerar candidatura a organizagéo

14
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4. NATACAO ARTISTICA

4.1. Objetivos Especificos

No primeiro ano deste novo ciclo olimpico pretende-se dar continuidade a promocgéao
internacional do Dueto Absoluto com vista a sua preparagao para a classificagdo para
os Jogos Olimpicos LA2028. Paralelamente pretende-se manter a estrutura do Alto
Rendimento, apostando também nas Sele¢des Nacionais dos escaldes Juvenil e Junior
com provas de duetos. A aposta no desenvolvimento continuo das Sele¢cdes Nacionais
nos escaldes que sustentam a renovagao da Selegao Nacional Absoluta é fundamental
para assegurar a continuidade e o sucesso do Projeto Olimpico LA2028.

Ao nivel do trabalho nos clubes, e com o objetivo de melhorar o nivel técnico de todos
os atletas, continuaremos a apostar na formacéao de treinadores (e arbitros, sempre que
se justificar). A promocao e divulgagao da Natacao Artistica em novas areas geograficas
é também um dos objetivos neste quadriénio.

Ainda em adaptacao as alteragdes constantes no Regulamento FINA para a disciplina,
visamos promover a evolugao relativamente ao modelo de organizagao de provas e ao
desempenho dos atletas.

Os principais objetivos para a época em curso sao os seguintes:

e Continuar a aumentar a competitividade dos Campeonatos Nacionais;
e Aumentar o nivel técnico dos atletas e o nivel qualitativo das Figuras nos
escaloes Infantil e Juvenil;

e Promover a participacao de todos os clubes nas competi¢cdes nacionais.

4.2. Escaloes Etarios

Categoria Ano (f:e Nz:Js_cimento Ano de Nasc_:imento
eminino Masculino
Infantil 2013 e posterior 2013 e posterior
Juvenil 2010-2012 2009-2012
Junior 2006-2010 2005-2010
Absolutos 2010 e anterior 2010 e anterior
. MASTER | ldade
A 25-34
B 35-49
C 50-65
D Mais de 65

NArt. Quadro 1 — Quadro Escalbes etarios
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4.3. Organizacao dos Quadros Competitivos
Na presente época desportiva sera realizado o Campeonato Nacional de Figuras e
Elementos Técnicos, seguindo-se os Campeonatos Nacionais de Inverno e de Verao,

este ultimo em formato Open.

4.3.1 Quadro Competitivo Regional

O quadro competitivo regional sera composto por Campeonatos Regionais, Torneios e

Provas de Nivel que podem ser organizados e realizados por cada associagao territorial.

4.3.2 Quadro Competitivo Nacional

Competicao Datas Local Dlata lerlte
nscrigao
Campeonato Nacional de Figuras 22 de novembro de
L. 7 de dezembro Coruche - ANDS
e Elementos Técnicos 2024

Campeonato Nacional de Inverno 5 e 6 de abril Mealhada - ANNCP | 21 de margo de 2025

. o . Torres Novas - .
Campeonato Nacional de Verao 19 e 20 de julho ANDS 4 de julho de 2025

NArt. Quadro 2 — Quadro Competitivo Nacional

4.4. Selegoes Nacionais
De acordo com os objetivos especificos apresentados, entendemos que a aposta no

desenvolvimento das Selecdes Nacionais deve também abranger duetos dos escaldes

Juvenil e Junior, para além do Dueto Absoluto.

A continuidade na aposta em Duetos Mistos também sera uma das prioridades. Neste
sentido, ambicionamos poder participar com diferentes escaldes em competicdes
internacionais, em fungao do progresso técnico dos atletas. A participacdo em estagios

de preparagao também sera feita, sempre que se justificar.

16
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4.4.1 Quadro Competitivo Internacional

Competicao Escalao Local
Tacga do Mundo (12 etapa) Absoluto Paris (Francga)
Campeonato da Europa * Absoluto A definir
Campeonato da Europa de Juniores Junior Atenas (Grécia)
Taca COMEN Juvenil ggmg‘;;
Campeonato do Mundo Absoluto Singapura

NArt. Quadro 3 — Calendarizagdo das Competigdes das Selecdes Nacionais

* Participagao sujeita a confirmagéao

Podera existir a possibilidade de participagdo noutras competigdes internacionais de
interesse.

4.4.2 Estagios

Escalao Objetivos Data

Absoluto Preparar a Taga do Mundo A definir
Absoluto Preparar o Campeonato da Europa* A definir
Junior Preparar o Campeonato da Europa de Juniores A definir
Juvenil Preparar a Tagca COMEN A definir
Absoluto Preparar o Campeonato do Mundo A definir

NArt. Quadro 4 — Calendarizagao dos Estagios das Selegdes Nacionais
* Realizagao sujeita a confirmagao

A participacdo em competicdes que nao constem no Quadro Competitivo Internacional
podera implicar a realizacdo de estagios de preparacao das respetivas provas, que
também nao constam na calendarizagao atual dos estagios.
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Fpn MASTERS

5. MASTERS

5.1. Objetivos Especificos
Manter para a proxima época a continuidade das medidas adotadas anteriormente
que visam a consolidagao do crescimento do numero de filiados Masters e no aumento
do numero de clubes com atividades Master.

Certos que na sequéncia da evolugao positiva da atividade Master nos ultimos anos
a FPN tera que alterar, melhorar e apontar novos caminhos para o futuro, pretende-se
junto das AT’s e respetivos Clubes encontrar novas solugées que enquadrem e melhor
se adequem a atual realidade dos atletas masters.

Também sera um objetivo estruturar o crescimento das disciplinas Master da natacao
Artistica e do Polo Aquatico.

5.2. Escaloes Etarios

Grupo Escalao Etario Ano De Nascimento
A 25— 29 00-96
B 30 — 34 95-91
C 35-39 90-86
D 40 — 44 85-81
E 45— 49 80-76
F 50 - 54 75-71
G 55 -59 70-66
H 60 — 64 65-61

I 65— 69 60-56
J 70-74 55-51
K 75-79 50-46
L 80 -84 45-41
M 85 -89 40-36
N 90 -94 35-31

*Nota: Caso existam nadadores com idade superior a identificada no quadro acima, serao
integrados em grupos subsequentes que, a semelhanga dos restantes grupos etarios, estarao
divididos e intervalos de 5 anos

MAS. Quadro 1 — Escaldes Etarios para as provas individuais em 2025
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Fpn MASTERS
1 100 - 119
2 120 - 159
3 160 — 199
4 200 - 239
5 240 - 279
6 280 - 319
7 320 - 359

MAS. Quadro 2 — Escaldes etarios para as provas de estafeta 2025

5.3. Organizacédo do Quadro Competitivo Nacional
Pretendendo ser um ano de transi¢do para preparar algumas alteragbes futuras
mantem-se o atual quadro competitivo até se concluir o dialogo com AT's e clubes
durante o ano 2025.

Competicao Datas Locais
Taca Master varias varios
N . 12 Torneios de a s
Circuito Especialista Clubes e AT's Varios
Campeonato Nacional de Inverno Open 24 a 26 Torres Novas
de Inverno janeiro 2025 ANDS
. . Coimbra
Torneio de Fundo 23 fevereiro 2025 ANC
Campeonato Nacional de Aguas Abertas 17 ¢ 18
/ Open de AA Master 1.5Km e . Trizio - ANIC
maio 2025
3.0km
CN de Aguas Abertas 5.0Km Opende | g 4o i nho 2025 | Mirandela - ARNN
AA Master
XXV Campeonato Nacional de Verao / . Reguengos de
Open de Verao 10:a 13 julho 2025 Monsaraz ANALEN

MAS. Quadro 3 — Escaldes Etarios para as provas individuais em 2025
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6. NATACAO ADAPTADA

6.1. Objetivos Especificos
Continuar a promover a natagao para pessoas com deficiéncia para que esta disciplina
cresga e se desenvolva numa curva ascendente a médio e longo prazo ultrapassando
as contingéncias e limitagdes impostas obrigatoriamente pela pandemia que afetaram
bastante este desenvolvimento.

Para o préximo ano mantém-se a obrigatoriedade de filiagdo, através das Associacdes
Territoriais, para todos os clubes e praticantes de natagcdo adaptada,
independentemente da sua categoria de deficiéncia.

Queremos, também, reforcar a importancia da classificagcdo desportiva de todos
os praticantes filiados, nas varias categorias de deficiéncia, e, desta forma, permitir
aos nadadores uma correta adequagao a sua classe desportiva.

Este ano o Campeonato Nacional de Inverno sera em piscina curta e o de Verao
em piscina olimpica. Os resultados obtidos nas mais diversas competicbes serao
homologados de acordo com os parametros estabelecidos.

Realizar protocolos com as AT's para a implementacdo de provas homologadas
em articulacdo com o Calendario Nacional, de forma a fornecer aos nadadores
um calendario competitivo mais diversificado onde possam existir mais momentos para
a obtengado de tempos de referéncia, ou simplesmente de avaliagdo. Os resultados
obtidos nas mais diversas competicdes serdo homologados de acordo com
os parametros estabelecidos.

Os nadadores com deficiéncia poderao integrar os Campeonatos Nacionais de Natagao
Pura Desportiva, por convite, tendo em conta as seguintes premissas:

e Tenham obtido minimos para os Campeonato do Mundo / Surdolimpicos.

e Nadadores com referéncias proximas destes minimos.

e Qutras situagdes a analisar.

Continuaremos a dedicar especial atengao as Selecées Nacionais e aos Projetos de
Preparagao para o Mundial e Surdolimpica.

Por ultimo, sera nossa preocupagao dotar os demais agentes desportivos de formacgao
especifica na area para que sejam capazes de ministrar e promover projetos para a
promocao e desenvolvimento da natagao adaptada que possam igualmente servir de
sustentacao para os vértices federativos.
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6.2. Categorias de Deficiéncia & Classes Desportivas
Atualmente estdo definidas as seguintes categorias de deficiéncia e classes
desportivas:

Categoria De Deficiéncia Classe Desportiva

Deficiéncia Motora & Paralisia Cerebral 818; 18010
e S11-S13
Deficiéncia Visual 3113
Deficiéncia Intelectual S14, S17 & S21
Deficiéncia Auditiva S15
Transplantados S16

NA. Quadro 1 — Categorias de Deficiéncia & Classes Desportivas

6.3. Organizacédo dos Quadros Competitivos
Iremos manter a estrutura competitiva existente com a realizagdo de duas competicdes
especificas para a natagao para pessoas com deficiéncia.

6.3.1 Quadro Competitivo Nacional

Assim, sdo propostos a realiza¢do de dois Campeonatos:

Competicao Data Local Categorias
Campeonato Nacional de Inverno 7e8de Guarda Todas
de Natagao Adaptada dezembro
Campeonato Nacional de Verao 31 de maio Rio Maior Todas
de Natagao Adaptada e 1 de junho

NA. Quadro 2 — Campeonatos Nacionais de Natagdo Adaptada

Para além destas competicbes especificas, os nadadores com deficiéncia, terdao os
diversos calendarios das Associagoes Territoriais e Clubes disponiveis, sendo a sua
participacao condicionada pelos regulamentos vigentes.
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6.3.2 Quadro Competitivo Internacional

Tendo em conta as diversas categorias de deficiéncia e o diferente sistema competitivo
internacional estao previstas as seguintes competi¢des para o ano de 2025:

Objetivo: Classificagao entre o 1° e o 8° lugar
Categoria
Campeonato do Mundo 21 a 27 de .
de Natagdo WPS 2025 WPS setembro Singapura

NA. Quadro 3 — Calendarizagao das Agdes — Categoria WPS

Objetivo: Classificagao entre o 8° e 0 12° lugar
Categoria
Jogos Surdolimpicos 15 a 26 de A ~
Toquio 2025 ICSD novembro Toquio, Japao

NA. Quadro 4 — Calendarizagdo das A¢des — Categoria Auditiva

Objetivo: Classificagao entre o 1° e 0 12° lugar
Categoria
Campeonato da Europa 9a15de .
Open de Natagao DSISO DSISO novembro Albufeira

NA. Quadro 5 — Calendarizagao das Agdes — Categoria Sindrome de Down
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7. PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

A FPN tem tragado como objetivos para os Programas de Desenvolvimento Desportivo
(PDD’s): o aumento do numero de praticantes jovens entre os 8 anos e os 16 anos,
a melhoria de qualidade da pratica desportiva juvenil, contribuindo para a adocgao
de estilos de vida saudaveis e a promocéo e divulgagao das Disciplinas da Natagao.

Em 2025 a divulgacao dos PDD’s passara pelo projeto das ENA — Escola de Natacgao
Adaptada, bem como no Festival de Estrelas do Mar.

7.1. ENA - Escola de Natagao Adaptada

Quando estudamos a area das pessoas com deficiéncia verificamos que a natacao
€ usualmente indicada como finalidade terapéutica, seja em deficiéncias congénitas seja
como método de reabilitagdo em deficiéncias adquiridas.

A agua torna-se numa ferramenta muito util aos terapeutas que a utilizam pelos seus
inumeros beneficios reconhecidos que muitas trazem rapidos resultados conseguindo
contribuir para um aumento dos indices motivacionais das pessoas com deficiéncias.

Desta forma, torna-se numa lacuna da natagdo para pessoas com deficiéncia em
Portugal a existente reduzida taxa de participantes e de adesao a natagao para pessoas
com deficiéncia, vulgarmente conhecida por natagdo adaptada, sendo perentdrio
arranjar estratégias e programas de captacao de novos praticantes.

Surgiu a necessidade da constituicdo de um modelo de escola de natacdo adaptada
que possa ser testado primariamente em locais centralizados e posteriormente
implementado a escala nacional.

Sendo a FPN sensivel as elevadas taxas de sedentarismo dos jovens e ao baixo nivel
de participacado desportiva, o objetivo deste programa passa principalmente pelo
aumento de novos praticantes na natacdo adaptada nas mais diversas categorias
de deficiéncia através do ensino da natagdo em pequenas aulas de grupo apoiando
a implementacao destas.

Este Projeto para a FPN é o alicerce daquilo que sera o futuro da natagdo adaptada
no pais pois acreditamos que sera destas escolas que sairdo os futuros nadadores
que estarao presentes nos Jogos Paralimpicos e Surdolimpicos 2028/2029 e como tal
apostar na formagdo das camadas mais jovens torna-se uma necessidade premente
e fundamental.
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7.1.1. Objetivos

O objetivo é difundir o modelo por todo o pais e que todas as Associagdes
Territoriais implementem na sua area ENAs e consequentemente aumentem
o numero de nadadores com deficiéncia existentes.

Através da comparticipagao de transporte, contratagao de técnicos de natacao
e com um horario fixo numa piscina, gratuitamente, queremos incentivar as
criangas e jovens na ambientagdo ao meio aquatico e pratica da natagao.

A FPN é responsavel pela supervisao global do funcionamento dos polos, através
do coordenador nacional que reporta a Direcao Técnica Nacional, existindo
um coordenador local, nomeado pela Associagdo de Natagao Territorial, em cada
um que garante o normal funcionamento de cada, mas também, supervisiona
o funcionamento das aulas e garante que os monitores de natacdo responsaveis
pelas mesmas tém as condigbes necessarias para que estas se realizem
sem problemas. Este é responsavel por reportar a FPN sobre todos os aspetos
relacionados com o funcionamento, avaliagao e controlo da ENA.

7.2. Calendarizagao

14° Festival de Estrelas do Mar A Definir A Definir
Plano Nacional de Detecao de Talentos A Definir A Definir
Escolas de Natagdao Adaptada 2025 Continente e ilhas

PDD’S. Quadro 1 — Calendarizagdo Programas de Desenvolvimento Desportivo
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lIl. FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS

O objetivo geral para a Formacgao de Recursos Humanos passa por dois eixos
distintos:

1.

Promover a formagao de agentes desportivos, nas varias vertentes da Natagao;
Reestruturagao do sistema de Formacgao, indo ao encontro do Programa Nacional

de Formacao de Treinadores (PNFT).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos sdo os seguintes:

Dar continuagao a realizagao dos cursos de formacgao inicial dos graus | de Natagao;
Obtengao do TPTD Grau | ou Grau Il através do processo RVCC;

Dar continuidade ao processo de elaboragao de referenciais de formagao especifica

no ambito da formacgéao de treinadores de Natagao Adaptada e Grau IV,

Certificar para efeitos de renovacdo dos TPTD todas as formacgdes realizadas
no ambito do Plano Anual de Formagao, de acordo com o Regulamento PNFT
(a cargo do IPDJ);

Realizar os estagios que dardo acesso ao reconhecimento total de equivaléncia

académica a grau de treinador;

Fomentar a atualizagdo continua dos treinadores inseridos no processo de treino
de Alto Rendimento nas novas metodologias de treino e acompanhamento

dos nadadores de alta competicao;

Melhorar a formagao global dos nadadores de alta competicao em tematicas

relevantes para a potenciagao das suas capacidades de desempenho desportivo;

Fomentar a atualizacdo continua dos técnicos de Grau |, Il, lll e IV com vista

a melhoria da qualidade da pratica realizada pelos praticantes de Natagao;

Diversificar as areas de incidéncia da formagcao com vista a abranger o maior
numero de agentes desportivos (ex.: formadores, dirigentes, pais, ex-praticantes,

fisioterapeutas, enfermeiros, massagistas, etc.);
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Implementar a formagao e o enquadramento de antigos praticantes com estatuto

internacional, atuais nadadores e técnicos (desportivos, médicos e paramédicos);
Promover a realizagédo de cursos elementares de arbitragens nas varias disciplinas;

Fomentar a atualizagdo continua dos arbitros/juizes com vista ao sucesso dos

nadadores da modalidade;

Desenvolver as condi¢cdes necessarias e suficientes ao aumento, em qualidade e
quantidade, das equipas de arbitragem, nomeadamente nas disciplinas mais

carenciadas;

2. ESTRATEGIAS

Para preconizar os diferentes objetivos a que nos propomos, as estratégias
a implementar s&o as seguintes:

Promocao e divulgacao dos cursos ligados a formacgao de treinadores e arbitros nas
escolas de ensino secundario, superior € escolas profissionais, junto a docentes e

alunos, bem como a nivel do desporto escolar;

Desenvolver agdes de formacgao continua acreditadas para todos os graus, no

ambito das diferentes disciplinas (Natagao Pura, Natagao Artistica, Polo Aquatico);

Estimular a participagédo mais ativa das Associa¢des Territoriais, na concretizagéo

do plano de Formacao, respondendo as necessidades locais;

Promover agbes no ambito das areas que se mostraram mais carenciadas de
formacgao, nomeadamente em atividades aquaticas mais diversificadas, gestao,

organizacao e manutencao de piscinas, escolas de natacgao;
Promover ag¢des de formagao especificas para as escolas de natagao ao abrigo do PAN,;

Realizar agbes de formagao que visem promover a melhor utilizagao de ferramentas

informaticas especificas;

Promover agbes no &mbito da Natacado adaptada, reciclagens e atualizagdes de

treinadores;

Desenvolver agdes de formacgao para pais, sobretudo dos praticantes mais jovens;
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e Criar condicbes especiais para antigos praticantes filiados na FPN nas acdes

de formacéo e cursos;

e Promover o conhecimento especifico relativamente ao treino de Aguas Abertas,

através de agoes de formagao com técnicos especializados e credenciados;

o Criar parceiros estratégicos com instituicbes de ensino e/ou entidades privadas,
autarquias, entre outras.

3. CALENDARIZAGAO

De uma forma geral, todas as atividades relacionadas com a formagao continua e com
a reciclagem de conhecimentos seguem uma logica de formacdo ao longo do ano,
procurando-se a distribuicdo equitativa dos conteudos de formagado nas diferentes
disciplinas da natagdo. Assim, procurar-se-a um maior foco em formagbes com
conteudos especificos no dmbito das escolas de natagao.

S vt Temstea | wagoes

Ensino 20
Natagcao Pura (NP) Treino
Treino AR

Ensino
Polo Aquatico (PA) Trei
reino

Ensino
Natacao Artistica (NART) i
Treino

: Ensino
Aguas Abertas (AA) Trei
reino

Ensino
Natacao Adaptada (NA) i
Treino

N N N o D o0 D o0 b & O

Outros -
NP
PA
Arbitragem NART
NA
AA

—_
AN

N N N W

Formagdo Quadro 1 — Calendarizagéo AF
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IV. CONSELHO NACIONAL DE ARBITRAGEM
1. OBJETIVOS

Face ao exposto no artigo n.° 4 do Regulamento de Arbitragem, o Conselho Nacional
de Arbitragem, de acordo com as suas fungdes de gestdo administrativa,
funcional/operacional e técnica para as diferentes disciplinas, para o préximo ano
de 2025 propde-se alcangar os seguintes objetivos:

Criar as condigbes para que as convocatérias para as competicdes nacionais
sejam cada vez mais transparentes e agregadoras de todos os arbitros que
reunam as condigoes suficientes e necessarias a uma eventual presenca;

Promover e avangar com nomeacdes e convocatorias através de plataforma digital;

Promover a formacao de novos juizes-arbitros (e arbitros no caso do polo
aquatico), em todas as modalidades;

Proceder a revisao programatica dos cursos pelos quais rege a carreira
de arbitro, em todas as modalidades;

Colaborar com o Departamento Técnico da FPN aquando da atualizagao e
traducao, para portugués, das regras definidas a nivel internacional para cada
uma das modalidades;

Incentivar a formacéo de Arbitros Nacionais e Internacionais com as habilitacdes
necessarias e obrigatérias a ingressarem nas listas da World Aquatics;

Aumentar a integracao de, pelo menos mais um, arbitros de Polo Aquatico nas
listas da European Aquatics, através de apoio a sua capacitagao;

Criar condigdes que permitam uma maior presencga de arbitros portugueses nas
provas dos Campeonatos da Europa, do Mundo e dos Jogos Olimpicos;

Definicao de critérios para:
e Nomeacao de Arbitros e Starters Internacionais;
¢ Iniciar o processo de definicao de critérios de avaliagdo do JA e do corpo
de arbitragem;
Promover reunides com caracter regular entre CNA e CRAs;

Promover o didlogo e a colaboragdo com os membros da diregdo da Federacédo
Portuguesa de Natagdo visando a cooperagdo e harmonizagdo dos padrdes de
exigéncia definidos, e com isso tormar-se mais um elemento estratégico para o
crescimento e valorizagao da natagao em Portugal, em todas as vertentes e aplicado
a todas as modalidades.
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2. NATAGAO PURA

Esta prevista a realizagado de 7 provas:

Actividade

Fase de Qualificacdo Campeonato de
Clubes 32 Diviséo

Data

2 de novembro
2024

Local

Fase Continental
ANDS - Santarém

Campeonato Nacional de Clubes 32
Diviséo

29 de novembro
2024

St Antoénio
Cavaleiros - ANL

Campeonato Nacional de Clubes 22
Diviséo

30 novembro - 1
dezembo 2024

St Antdénio
Cavaleiros - ANL

Campeonatos Nacionais Juniores e

13 a 15 dezembro

Tomar - ANDS

Seniores Piscina Curta 2024
Campeonato Na_lc_iopal de Clubes 1° 21/22 dezembro Albufeira - ANALG
Divisao 2024

Campeonatos Nacionais Juvenis,

Juniores e Absolutos - OPEN 3 a 6 de abril 2025 Jamor - ANL
PORTUGAL
Campeonatos Nacionais de Infantis 18a Zz%gg julho Loulé - ANALG
Campeonato Nacional Juv, Jun e Sen. 24 a 27 julho 2025 Coimbra - ANC
CNA. Quadro 1 — Quadro Competitivo Nacional NP
3. AGUAS ABERTAS
Esta prevista a realizagado de 3 provas:
Actividade Data Local
CN Longa Distancia 3km, 5km 23 dezgezvse reiro Aggir-ngrgp
CN 10Km, 7,5Km e 5Km 17 a 128022 maio Sertiﬁl('lgrl'zio
CN Ver&o 5Km 25 de junho Mirarfsll\?,\; Tua

CNA. Quadro 2 — Quadro Competitivo Nacional AA
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4. POLO AQUATICO

Prova Data

PO1 - Campeonato Portugal A1 Masculinos Out/24 a Mai/25
PO2 - Campeonato Portugal A2 Masculinos Nov/24 a Jun/25
PQO3 - Supertaga “Carlos Meinedo” Masculinos 2024 06 Out 2024

Final 4

PO4 - Taga De Portugal Masculinos 2025 07/08 Jun 2025

PO5 - Campeonato Portugal A1 Femininos Out/24 a Mai/25
POG6 - Supertaca “Carlos Meinedo” Femininos 2024 06 Out 2024
PQO7 - Taca De Portugal Femininos 2025 Final
08 Jun 2025
. Fase Final
PO10 - Campeonato Portugal A18 Masculinos 28/29 Jun 2025
. . Fase Final
PO12 - Campeonato Portugal Juvenil Masculinos 21/22 Jul 2025
Fase Final

PO14 - Campeonato Portugal Infantil Misto 14/15 Jul 2025

T1: 04 Jan 2025
T2: 05 Jul 2025

PO16 - Torneio Nacional Cadetes Misto

CNA. Quadro 3 — Quadro Competitivo Nacional PA

5. NATACAO ARTISTICA

Actividade Data Local

Campeonato Nacional de Figuras 2 de Igggzmbro ANDS - Coruche
Campeonato Nacional de Inverno 5 e 6 de abril 2025 | ANCNP- Mealhada
Campeonato Nacional de Verao 19 e 20 julho 2025 ANDI\?O;/Z;)WGS

CNA. Quadro 4 — Quadro Competitivo Nacional NART
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6. MASTERS
Actividade Data Local
Campeonato Nacional de Inverno Open | 24 a 26 de janeiro Torres Novas -
de Inverno 2025 ANDS
. 22 de fevereiro ANC - Cop
Torneio de Fundo 2025 Coimbra
Campeonato Nacional de Aguas Abertas . Serta — Trizio
/ Open de AA Master - 1.5Km e 3.0km | |1 € 12 maio 2025 ANIC
XXIV Campeonato Nacional de Verao / 10 a 13 de julho ~EEIENGRE
Open de Verao 2025 42 1 BMEEIEE
ANALEN
CNA. Quadro 5 — Quadro Competitivo Nacional Masters
7. NATACAO ADAPTADA
Actividade Data Local
Campeonato Nacional de Inverno 30 novembro a 1 Guarda - ANIC

de Natagado Adaptada

dezembro 2024

Campeonato Nacional de Verao
de Natagcao Adaptada

31 de maio e 1
de junho 2025

Rio Maior - ANDS

CNA. Quadro 6 — Quadro Competitivo Nacional NA

V. MARKETING E COMUNICAGAO

O Marketing e Comunicagao da FPN tracaram uma estratégia para o quadriénio
2024/2028 que procura apresentar solugcdes e definir uma estratégia coerente,
exequivel e realista. Com base nos objetivos e compromissos para o proximo ano 2025,
considerou-se importante investir nas varias areas, nomeadamente:

e A Federagdo Portuguesa de Natacdo vai

continuar

empenhada no

desenvolvimento de novos conteludos para as redes sociais, dando especial
destaque ao Facebook, onde continuamos a assistir a um aumento sustentavel
do numero de seguidores e likes ao longo dos anos. No Instagram, a FPN
continua a crescer e a cativar mais seguidores, sendo nesta rede social onde a
grande maioria dos nadadores portugueses nos segue.
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¢ O nosso site € a plataforma, por exceléncia, para todas as noticias relacionadas
com a atividade, sem descorar a publicacao de toda a informacgao institucional,
tdo necessaria na relacdo com as Associacoes Territoriais. Para 2025, esta em
cima da mesa, a possibilidade de se fazer uma restruturagao funcional e estética
ao mesmo, para o tornar mais apelativo, intuitivo e eficiente.

e O objetivo central é fortalecer ainda mais a presenga e o alcance da FPN,
promovendo a Natacdo em Portugal de forma abrangente e eficaz.

Em resumo, os objetivos da Federagao Portuguesa de Natacao para 2025 nas diversas
plataformas de comunicagao refletem o compromisso continuo de promover a Natagao
como um desporto acessivel, saudavel e inspirador em Portugal. Através da expansao
digital, parcerias estratégicas e envolvimento da comunidade, a FPN procura tornar a
Natacao ainda mais relevante na vida dos portugueses.

Audiovisual / Streaming

Consciente da importancia, da relevancia e impacto junto do publico, a FPN vai manter
o investimento em diversos conteudos audiovisuais. No que respeita a transmissao de
eventos desportivos, a FPN esta a mover todos os esforgos para tornar a modalidade
ainda mais presente nos canais de televisdo portugueses, com a transmissdo em direto
de algumas provas (Nacionais e Internacionais).

As principais competicdes Nacionais das varias disciplinas vao ser transmitidas na
plataforma da Natacédo TV e sera feito um esforgo adicional para que cada época exista
uma maior numero de transmissdes dos campeonatos.

Patrocinios e parcerias

Em 2024, os patrocinios na Federacido Portuguesa de Natacao (FPN) mantiveram um
patamar de importancia e visibilidade. A FPN, que ja era uma referéncia no desporto
aquatico em Portugal, consolidou sua posicao através de parcerias estratégicas,
impulsionando assim o desenvolvimento e a promoc¢ao da Natacado no pais.

Os eventos organizados pela FPN também beneficiaram dos patrocinios em 2024.
Competicdes nacionais e internacionais ganharam destaque e essa visibilidade
adicional ndo s6 promoveu a Natacdo, como também valorizou os parceiros que
investiram na FPN.

Por ultimo, em 2024 mantivemos o numero de patrocinios, com exce¢ao dos Jogos
Santa Casa, que retiraram o seu apoio a todas as federacbes desportivas, tendo em
conta os resultados nas diferentes disciplinas e ndo s6. O objetivo em 2025 passa por
manter e consolidar os patrocinios ja conseguidos e estabelecer contatos com
marcas/empresas para novas oportunidades.

32



&

~Pn

VI. GABINETE JURIDICO

No ano de 2025, primeiro ano do novo ciclo olimpico, o Gabinete Juridico propde-se
continuar a realizar o seu trabalho quotidiano de assessoria técnico-juridica transversal
a todos os setores de atividade da Federacdo, assegurando a gestdo corrente dos
assuntos de indole juridica emergentes do relacionamento da FPN com os diversos
interlocutores, tais como, o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ, I.P.),
a Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP), a Autoridade para a Prevengao € o
Combate a Violéncia no Desporto (APCVD), Municipios, Associa¢des Territoriais,
Clubes Desportivos, fornecedores e prestadores de servigos, emitindo notas
informativas relativas a legislagdo, jurisprudéncia e doutrina, visando a certeza e
legalidade juridicas na atuagédo dos 6rgaos sociais e dos servicos administrativos da
FPN.

O Gabinete Juridico propde-se, também, manter o seu trabalho de interpretacéo e de
aplicagao da regulamentagao juridico-desportiva em vigor e apresentara, sempre que
se justifique, propostas de atualizacdo, revisdo e/ou alteragdo dos regulamentos
da FPN, bem como emitird os competentes pareceres, sempre que os mesmos forem
solicitados a federacao, para efeitos de auscultagao, designadamente, pelo Gabinete
do Senhor Secretario de Estado do Desporto, procedendo
ao acompanhamento, apreciagdo e pronuncia nos processos € sobre os projetos
de alteragdes legislativas na area do desporto.

O Gabinete Juridico propde-se, ainda, continuar a preparar a celebracado de contratos
e de protocolos em que a Federacao seja parte e, bem assim, a elaboragdo de minutas
de comunicados e circulares, atas, procuragdes e outros documentos de natureza
juridico-normativa.

No ano de 2025, o Gabinete Juridico propde-se, por ultimo, prosseguir a colaboragao
préxima e proficua que mantém com os Conselhos de Justica e de Disciplina da FPN,
mormente, para efeitos de autuacdo e de instrugdo dos processos disciplinares
a submeter a jurisdicao daqueles, bem como promovera o acompanhamento da
execucgao das decisdes proferidas e das sangdes aplicadas no ambito dos mesmos,
e, bem assim, acompanhar os processos de contencioso judicial, de contencioso
administrativo e de contencioso desportivo nos quais a FPN venha a ser parte,
prestando a Diregcao a sua opinido conscienciosa sobre o merecimento do direito e as
pretensdes em litigio.
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VIl. PORTUGAL A NADAR

O programa Portugal a Nadar (PAN) promove a massificagdo da pratica, procurando
garantir a existéncia de programas diversificados e técnicos competentes para o ensino,
através de praticas aquaticas certificadas, destinadas a diferentes publicos-alvo: bebés,
criangas em idade pré-escolar, criangas em idade escolar, até aos idosos.

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

O processo de certificacdo técnico-pedagdgica das escolas de natagdo segue
metodologias de analise definidas pelo departamento técnico da FPN, que visam
a melhoria continua das escolas de natagdo, bem como a implementacdo de boas
praticas e a promogao da natacdo de forma a assegurar uma pratica estruturada
e regulada. A formacgao para os técnicos esta alinhada com o processo de certificagao,
com o intuito de garantir uma formagao continua para todos os técnicos de natagao,
bem como a renovagdo das metodologias e implementagido das melhores praticas
usadas na atual realidade.

2. ESTRATEGIAS

Na concretizacao dos objetivos especificos:

e Contactar autarquias e realizar reunides para implementar o programa Portugal a Nadar;

e Implementar o programa em todos os clubes filiados na Federacdo Portuguesa
de Natacgao;

e Dentro do processo de Certificagdo das Escolas de Natagdo implementar o Modelo
Multidisciplinar;

¢ Aumentar o contacto entre os Municipios e os clubes locais na promog¢ao da transigao
dos alunos das escolas de natacado para a pré-competicao;

o Criacao de centros de pratica pedagdgica a nivel nacional, envolvendo as associagoes
territoriais, as autarquias e os clubes;

¢ Organizagao de Festivais Aquaticos Portugal a Nadar: FPN, Associagdes Territoriais,
autarquias e clubes:

¢ Organizagao da V Convengéao Portugal a Nadar.
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3.

CALENDARIZAGAO

Janeiro a dezembro: alargar o programa a todos os Municipios e clubes Filiados na FPN;
Janeiro a abril: criagdo dos centros de pratica pedagdgica;

Janeiro a julho: organizagdo da V Convencgao Portugal a Nadar e festivais aquaticos

Portugal a Nadar;
Fevereiro a dezembro: Processo de Certificagdo das Escolas de Natagao;

Janeiro a dezembro: Formagdes sobre o Modelo Multidisciplinar em varias regides do

pais bem como outras areas indo ao encontro das necessidades das escolas de natagéo;
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VIII. ORCAMENTO PARA 2025

Gastos

Material desportivo
Tacas, troféus e Medalhas 40 000,00
Equipamento desportivo 50 000,00

Fornecimentos e Servicos Externos

Trabalhos especializados 350 000,00
Publicidade 2 000,00
Vigilancia e seguranca 10 000,00
Honorarios 3200 000,00
Conservagao e reparagao 10 000,00
Servigos bancarios 9 000,00
Materiais 35 000,00
Energia e fluidos 5 000,00
Deslocacoes e estadas 2 140 000,00
Rendas e alugueres 130 000,00
Comunicagao 45 000,00
Seguros 100 000,00
Contencioso e notariado 3 000,00
Limpeza, higiene e conforto 2 000,00
Outros servicos 12 000,00

Gastos com Pessoal
Remuneragdes 725 900,00

Encargos sociais e outros 165 073,00

Gastos de depreciacdao e amortizacao

Ativos fixos tangiveis 30 500,00

Outros gastos e perdas

Impostos 2 000,00
Quotizagoes 10 000,00
Apoios monetdrios concedidos
AssociagOes regionais 312 900,00
Praticantes, treinadores e outros agentes desportivos 380 000,00

Outros Gastos

Gastos e Perdas de Financiamento
Juros de financiamento 2 000,00

TOTAL GASTOS

90 000,00

6 053 000,00

890 973,00

30 500,00

2 000,00
10 000,00

692 900,00

2 000,00

7771373,00
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Rendimentos

Proveitos Associativos

Quotizagdes de filiagdo ,inscrigdes, 76 000,00
Car Rio Maior / Jamor 180 185,00

256 185,00
Rendimentos Suplementares
Publicidade 40 000,00
Portugal a Nadar 145 000,00
Formacgao 45 000,00

230 000,00
Subsidios recebidos
Estado e Outros Entes Publicos
IPDJ - Instituto Portugués Desporto e Juventude 2 739 383,00 2 739 383,00
Outras entidades
COP - Comité Olimpico de Portugal 180 000,00
CPP - Comité Paralimpico de Portugal 130 000,00

310 000,00
Outras entidades / Municipios 2737 890,00

2737 890,00

Outros rendimentos
Reembolsos (eventos internacionais) 1353 915,00
Outros (Repsol, Fina, Projetos Europeus) 144 000,00
1497 915,00

TOTAL RENDIMENTOS 7771373,00
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