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Licenciado em Direito pela Universidade Lusiada, fez uma P6s graduagao em
Direito da Sociedade de Informacgao pela Faculdade de Direito da Universidade
de Lisboa e uma Pds graduagéao em Direito da Comunicagao pela Faculdade de
Direito da Universidade de Coimbra.

Advogado inscrito na Ordem dos Advogados Portugueses desde 2001 (com
suspensao solicitada desde dezembro de 2024). Sécio da Sociedade de
Advogados Miguel Neto Valente e Associados desde 2013.

Quadro superior da ANACOM - Autoridade Nacional de Comunicagobes, tendo
trabalhado na Direcdo de Regulamentagdo de 2001 a 2008, na Diregcdo de
Contencioso de 2008 a 2013, na Direcdo de Apoio ao Conselho de
Administracdo de 2022 a 2023 e como Encarregado de Protegdo de Dados
(EPD) entre 2022 e 2024. Chefe de Gabinete do Presidente da Céamara
Municipal de Cascais de novembro de 2013 a junho de 2014. Diretor Municipal
de Coesao e Capacitagao Social na Camara Municipal de Cascais de 2014 a
2021. Deputado da Assembleia da Republica de outubro de 2021 a abril de 2022.

Nadador olimpico em Barcelona 1992. Ex recordista nacional de natacgéo.

Nadador de aguas abertas com inumeras travessias realizadas, sendo de
destacar a travessia a nado entre a Madeira e as ilhas Desertas (2006), do Canal
da Mancha (2008), do Estreito de Gibraltar (2009), do Golfo de Gabes (Tunisia
em 2010), a volta da llha de Manhattan (2011), entre Porto Santo e Madeira em
2014 e entre varias ilhas dos Acores entre os anos de 2014 e 2024.

1° nadador portugués a competir numa Taca do Mundo de Aguas abertas
(Sevilha 2006).

Comentador de natagao na Sport TV e RTP varios anos.
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