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RESUMO

Treinadora de Polo Aquatico e Natacao, com experiéncia competitiva como atleta e treinadora nas duas
modalidades. Fui atleta profissional de selecao brasileira nas duas modalidades, primeiramente na modalidade de
natagao e depois migrei para o Polo Aquatico. Pela Natagao fui 23 vezes medalhista de campeonatos brasileiros,
selecao brasileira de categoria e uma selecao brasileira adulta com 19 anos, encerrando a carreira por uma lesao.
Pelo Polo Aquatico fui 8 vezes campeao nacional, 2 vezes campeao sul-americano, medalhista de bronze nos Jogos
Pan-Americanos de Toronto 2015 e atleta olimpico no Rio 2016, entre outras conquistas. Atualmente sou treinadora
do SESI SP, atuo com as categorias de base e no adulto, com foco no desenvolvimento e aprimoramento dos
aspectos técnicos e fisicos dos atletas. Na temporada 2025 atuo no feminino sub 14 e 16 e fago parte da comissao
técnica adulta do feminino, porém na temporada 2024 fui vice-campea brasileira no Sub 16 Feminino e no
Internacional Sub 15, campea do paulista série B no masculino, final tita no HabaWaba com um time feminino.
Acredito que através do esporte podemos desenvolver o atleta em todos os aspectos competitivos e sociais.

FORMACAO

Uniasselvi

P6s Graduagao em Treinamento Desportivo
2021 - 2022

Uniasselvi

Bacharelado em Educacao Fisica
2020 - 2022

Universidade Nilton Lins

Licenciatura em Educacao Fisica
2008-2010

Universidade Santa Cecilia

Licenciatura Plena em Educacao Fisica
2005-2007 (incomplete)

HABILIDADES

e Proativa

o Comunicativa

o Criativa e Inovadora

o Experiéncia em trabalhar com grupos

o Experiéncia com criancas e adolescentes

e Trabalhar com times femininos e
masculinos

CURSOS

e Curso promovido pelo SESI para técnicos com
Felipe Perrone - 2024

e Curso promovido pelo SESI para técnicos com
BIWPA - Barcelona International Water Polo
Academy - 2024

e PCA - Programa de Carreira do Atleta do Comité
Olimpico Brasileiro - 2019

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Treinadora de Polo Aquatico
SESI SP | 2023 - Presente

e Auxiliar Técnica da equipe Adulta Feminina do SESI

* Auxiliar Técnica da equipe Sub 20 Feminina do SESI

e Treinadora do Sub 14 e 16 Feminino do SESI Mogi das Cruzes

e Auxiliar Ténica do Sub 14 e 16 Masculino do SESI Mogi das Cruzes
e Atual Vice-Campea Brasileira da equipe Sub 16 Feminina do SESI
e Atual Vice-Campea do Torneio Internacional Sub 15 Feminino

e Atual Campea da Liga SESI com a equipe Sub 16 Masculina

Coordenadora e Treinadora de Natacao
Clube do ASA - Manaus AM | 2018 - 2023

e Coordenadora da equipe competitiva de natacao do Clube do
ASA.

¢ Desenvolvedora do programa de treinamento da equipe

e Treinadora principal das categorias Mirim a Sénior

¢ Treinadora da selecao Amazonense em campeonatos nacionais
em 2021 e 2022

Atleta Profissional de Polo Aquatico

o Selegao Brasileira | 2011-2017
o Atleta do Esporte Clube Pinheiros - 2011 - 2017
« Atleta do Botafogo de Futebol e Regatas - 2010 - 2011

Treinadora de Natacao
Minas Ténis Clube de Brasilia | 2010-2011

¢ Treinadora das categorias Mirim e Petiz
¢ Auxiliar Técnica das categorias Juvenil, Janior e Sénior

Referéncia profissional

Carlos Moreno, coaching de carreira do Instituto Olimpico Brasileiro
morenocoaching@hotmail.com , +55 11 99169-3855

Patrick Oaten, treinador Olimpico de Polo Aquatico
patrickoaten@gmail.com




