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INTRODUCAO

Este documento de trabalho que servird de base a implementacao do processo de
certificacao Nacional de Clubes em Portugal, foi um desafio lancado pela Federacao
Portuguesa de Natacao(FPN), ao Dr. Jodo Nuno Graca no ambito da candidatura
bem-sucedida da FPN ao programa MEMOQO’s do Comité Olimpico Internacional.
O desafio que esteve na base da candidatura era a resposta a uma necessidade
crescente da natacao em Portugal de, dando cumprimento a um objetivo definido
no plano estratégico da FPN 14-24, implementar um processo complementar a
certificacao de escolas de natacdo, no ambito do Portugal a Nadar, e certificar
clubes de acordo com as suas diferentes tipologias desde a formacdo até ao alto
rendimento podendo desta forma a FPN regular e agir estrategicamente e de forma
sinérgica com os clubes a sua cada vez maior contribuicdo para o desenvolvimento
da natacao em Portugal.

De acordo com os dados métricos do IPDJ, a Federacdo Portuguesa de Natacao
possui com atividade comprovada cerca de 252 clubes distribuidos e filiados nas
11 associagoes territoriais continentais e 2 insulares.

Por outro lado, o Instituto Nacional de Estatistica divulgou recentemente os
resultados da Conta Satélite do Desporto (CSD) para o triénio 2010-2012, com trés
grandes conclusdes: o desporto representou em média 1.2% do Valor Acrescentado
Bruto (VAB) (1) e 1.4% do emprego (Equivalente a Tempo Completo - ETC) da
economia portuguesa (2); a remuneracao média na CSD excedeu em cerca de 5%
a remuneracao média nacional (3).

Quando refletimos sobre as métricas do IPDJ relativamente a Federacao Portuguesa
de Natacdo (1) e sobre os indicadores do INE concluimos inequivocamente que a
base e fator de afirmacao e criacao de valor do desporto reside fundamentalmente
no associativismo.

Quando filtramos quer o VAB quer o emprego remunerado da CSD por tipo de
entidade, constatdmos que as entidades produtoras de desporto (clubes desportivos
e as SAD) representarem cerca de 25.7% do VAB e 18.9% do emprego.
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PAON RS 2016 2017
N° DE PRATICANTES 11 651 21 695 43 083 52 355 65 499
TAXA DE CRESCIMENTO 3.7% 86,2% 98,6% 21,5% 25,1%
N° DE PRATICANTES FEMININOS 4 886 10 597 22 387 27 804 36 272
TX. PARTICIPAGAO FEMININA 41,9% 48,8% 52,0% 53,1% 55,4%
N° DE ARBITROS E JUIZES 839 937 1 030 1217 1293
ARBITROS FEMININOS 430 497 543 656 753
TX. PARTICIPAGAO FEMININA 51,3% 53.0% 52.7% 53.9% 58.2%
N° DE TREINADORES 514 501 449 539 551
TREINADORES FEMININOS 114 113 132 129 129
TX. PARTICIPAGAO FEMININA 22,2% 22.5% 29.3% 23.9% 23.4%
N° DE DIRIGENTES 653 614 608 201 655
DIRIGENTES FEMININOS 254 136 148 57 190
TX. PARTICIPAGAO FEMININA 38,9% 22.1% 24.3% 28,4% 29.0%
PARTICIPAGAO FEMININA TOTAL 41,6% 47,8% 50,7% 52,7% 54,9%
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O problema é que estas entidades ndo encontram por parte das restantes
entidades legisladoras e financiadoras do desporto (administracdo publica: central,
regional e local) e das entidades reguladoras do desporto (COP; CPP; Fundacao
Desporto; federacoes desportivas dotadas de UPD) o devido reconhecimento da
sua importancia.

Esta base de trabalho permite-nos estar na posse de instrumentos de medicao,
nomeadamente em termos de custo-beneficio, necessdrios para a justificacao de
politicas publicas, quer propostas a tutela, quer da responsabilidade de cada uma
das federacoes de modalidade.

Ha, pois, que reforcar a importancia do associativismo, indo ao encontro das
necessidades dos clubes desportivos, célula badsica do desenvolvimento desportivo
do Pais propondo mecanismos instituidos de financiamento ou valorizacao.

Para além dos apoios que estdo aqui identificados no ambito deste processo de
certificacdo, deveriam ser inscritos outros mecanismos de apoio direto e/ou indireto
por parte da administracdo publica (Governo):

1. Isentar ou atenuar fiscalmente os clubes pela contribuicao majorada para
o desenvolvimento desportivo (taxa IVA por exemplo); constituicao de selegoes
regionais e nacionais; e apoio a resolucao de problemas sociais, como por exemplo
ainclusdo para a deficiéncia ou de menores provenientes de familias carenciadas,
entre outros.

2. A progressiva transicao: i) de um modelo unicamente centrado no desporto
de rendimento para um modelo que integre a formacao, a competicao, o rendimento,
arecreacao e o lazer e; ii) de uma orientacao unicamente federada para um regime
que integre a escola, o clube, o sector privado, entre outros, no clube.

Para além destas medidas de certificacdo e regulacao dos apoios aos clubes,
ficarao inscritos em sede de Plano de Alto Rendimento desportivo as medidas de
apoio aos clubes que apresentem resultados de nivel internacional com os seus
desportistas e nas diferentes modalidades.

Este processo, certificacdo de clubes é um processo voluntdrio e ndo obrigatdério
se bem que consideramos que o futuro da natacao Portuguesa nas suas diferentes
vertentes passa inevitavelmente pelo aumento da qualidade da célula bdsica que
sao os clubes.
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Outra questdo que se justifica clarificar é que a exemplo das restantes instituicoes
desportivas, neste ambito, certificam modalidades e ndo escaldes.

Por esse motivo é que os masters, considerados como um escaldo transversal
entre as diferentes modalidades, possuem especificacoes dentro delas e nao como
categoria isolada.

Outra questao relevante prende-se com a obrigatoriedade dos clubes detentores
de escolas de natacdo serem certificados no ambito do Portugal a nadar (PAN).
Os clubes que ndo possuem escolas de natacdo, pressupde a existéncia de um
acordo com as entidades cujas instalacoes sao propriedade e que possuem escolas
de natacao.

Esta possibilidade permite que, de uma vez por todas, a FPN e as AT’s possam
assumir uma estratégia convergente de intervencao junto dos Municipios, de forma
a contribuir para o desenvolvimento desportivo.
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Certificar ndo deve ser visto como uma restricao, mas sim como um reconhecimento das iniciativas
locais, convencionadas no tempo, em torno dos objetivos a alcangar em cinco dominios.

ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA E TECNICA

LICENCA ESCOLA NATACAO | EQUIPAMENTO

FORMACAO ATRAVES DA FEDERACAO

Estratificacdo por nivel de certificacdo

CLUBE “NIVEL INTERNACIONAL” ALESSO A TINA

ACESSO AO

e PINTe » _— p
ESPECIALIZACAO CLUBE “NIVEL NACIONAL' ALTO NIVEL

VALIDACAO
NACIONAL

ACESSO A PRATICA

“ It ” °
CLUEE IVEL FORMADOI COMPETITIVA NACIONAL

ACESSO A PRATICA

@ i » P
CLUBE “NIVEL DESENVOLVIMENTO” —— ESPECIFICA

O centro de um sistema de respostas aos desafios da FPN.
Qual € o nivel do meu clube?

NATACAO PURA

NATACAO ADAPTADA

NIVEL NACIONAL

AGUAS ABERTAS

PRATICAS
COMPETITIVAS

. POLO AQUATICO
NIVEL

FORMACAO

NATACAO ARTISTICA

NIVEL
DESENVOLVIMENTO SALTOS PARA A AGUA

Os pré-requisitos para a certificacdo

Para obter um nivel, o clube deve corresponder aos pré-requisitos. Os niveis sdo atribuidos pela
Federacao.

e O clube est4 filiado na Federacdo Portuguesa de Natacao;

e Todos os atletas do clube estdo filiados na Federacao Portuguesa de Natacao;

e O clube possui uma Escola de Natagao certificada — aderente ao “Portugal a Nadar” (PAN).
Os clubes que ndo possuem escola de natacdo pressupde a existéncia de um protocolo com as
entidades cujas instalacOes sao propriedade e que possuem escolas de natacgao.
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Um clube certificado responde aos seguintes pontos:

e Satisfaz os pré-requisitos e as condicdes minimas do nivel no prazo “inicio™;

e Compromete-se a cumprir com todas as condicées do nivel atribuido, dentro dos prazos
estabelecidos;

e Compromete-se a participar na vida associativa;

e Compromete-se a fornecer, a cada época, as informacdes necessdrias para monitorizar e
manter o seu nivel.

e Sem prejuizo do cumprimento do caderno de encargos, os niveis sdo concedidos para um ciclo
Olfmpico. O clube deve, entdo, satisfazer algumas condicoes (identificadas) da seguinte forma:
o Prazo “inicio” comprovar, aquando da solicitacdo de certificacdo, o cumprimento das
condigoes através dos dados relativos a temporada desportiva anterior ao pedido de certificacdo;
o Prazo “primeiro ano”: condigdes a cumprir no decorrer da primeira época desportiva de
obtencdo de um nivel;
o Prazo “dois anos”: condigcdes a cumprir no decorrer das duas primeiras épocas desportivas
de obtencdo do nivel;
o Prazo “final”: condicGes a cumprir até 15 de Setembro seguinte aos Jogos Olimpicos.
e Satisfazer as condi¢cbes minimas de certificacdo do nivel pretendido antes de avancgar com
a candidatura;
e Apresentar a solicitagcao no momento da inscricdo do clube;
e Nos niveis “formacao”, “nacional”, “internacional”, o nivel € emitido numa disciplina entre natacdo
pura, natacdo adaptada, dguas abertas, natacdo artistica, polo aqudtico e saltos para a dgua.
e Um clube apenas pode reivindicar um nivel por disciplina no campo competitivo.
e Um clube pode mudar de nivel “competitivo” a cada nova época desportiva, durante um ciclo
olimpico.
e Todos os niveis, “desenvolvimento”, “formacao”, “nacional” e “internacional”, sdo atribuidos
pela Federacao Portuguesa de Natacao.
e Definir um perfodo apds o qual o caderno de encargos deve estar concluido e que ndo ird
além da temporada 2018/2019. Corresponderd a execuc¢do do cumprimento do caderno do
nivel solicitado assim como do caderno de encargos do nivel anterior. A candidatura deve estar
englobada num projeto de desenvolvimento do clube;
e Cada nivel caracteriza a atividade do clube;
e Todos os niveis serdo atribuidos pela comissdo de certificacdo, tendo os DTN’s como consultores.

Estar filiado na FPN;

Enguadramento técnico e pedagdgico;

Todos os atletas filiados;

Grupos de formacdo desportiva - escola de natacgao;
Aderente ao “Portugal a Nadar” (PAN);
Equipamento;

Seguranca.
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O clube de nivel “desenvolvimento” € um clube dirigido para a educacdo desportiva, garantindo
0 acesso aos valores da pratica competitiva numa das disciplinas — natagdo pura, dguas abertas,
polo aquatico, natacdo artistica, natacdo adaptada, saltos para a dgua.

Este clube acolhe todos os praticantes garantindo um percurso completo e de qualidade aos

praticantes que desejem orientar-se para a competicao.
Prazos

Funcionamento:

- Federacao Portuguesa de Natacao
Tutela - Validacao da estrutura: Comisséo técnica
de validacgao

- Ciclo Olimpico Pimeie
Validade do Nivel - Acompanhamento anual Ano
- Avaliacdo intercalar

- Competéncias necessdrias aos programas de
aquisicao e desenvolvimento
- Acesso a prdtica competitiva para o maior
Objetivos nimero possivel Infcio
- Participacao em competi¢cdes locais
- Manter-se neste nivel ou aceder a niveis
superiores

- Relacdo funcional com a FPN
Ligacdes - Protocolo de utilizacao com a entidade gestora Final
da piscina

- Um treinador de Grau |

. - - Infcio
Enquadramento - Participar, pelo menos, numa acdo de formacao por Einal
treinador a cada dois anos
. P - Contactos do clube (telefone; correio eletrénico; ..
Meios Logisticos Inicio
morada)
- Escola de natacao
Atividades - Primeiros niveis de competicdo Inicio

p.14

Implementacao:

- Ndmero de filiados nos primeiros niveis

Indicadores d L. Final
e competicao
Pré Requisitos - Participacdo numa competicdo local ou lafeie
de Performance regional do calenddrio institucional
- Escola de Natagao
Condicdes -0 clube deve ter uma escola de natacao -
de Prética certificada no PAN Infcio
- Deve implementar e estipular as etapas de formacao
e preparacao
- Apoio de formacdo para os estdgios das formacdes el
. da federacao .
Ceiehgees - Apresentacdo regular de candidatos a acdes de Final
a Preencher f prese ¢ 9 ¢ Desde
ormacao A
o 2°Ano

- Organizacgdo de competicdes locais

O clube de nivel “formacdo” é um clube que participa em competicGes zonais e/ou nacionais nos
escaldes de formacdo numa das disciplinas — natacdo pura, natacao adaptada, dguas abertas,
polo aquatico, natacdo artistica e saltos para a dgua. E 0 acesso a uma pratica nacional e a uma
preparacdo para as futuras exigéncias do alto nivel.

Este clube acolhe praticantes de vocagao competitiva num quadro dedicado aos resultados
desportivos garantindo uma formacao de qualidade junto dos jovens nadadores.

Funcionamento:
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Tutela

Validade do Nivel

Objetivos

Ligagoes

Enquadramento

Meios Logisticos

Atividades

- Federacao Portuguesa de Natacao
- Validacao da estrutura: Comissdo técnica
de validacgao

- Ciclo Olimpico
- Acompanhamento anual
- Avaliacgdo intercalar

- Acesso ao nivel nacional: acesso a pratica
competitiva nacional
- Participacdo em competicdes regionais e zonais nos
escaloes de formacgao
- Colocar atletas nas selecoes regionais de:

-PA: PNDT (S14), PNC (S16)
- Participacao em competicdes nacionais nos escaldes
de formacéao
- Manter-se neste nivel ou aceder a niveis superiores

- Relacdo funcional com a FPN

- Protocolo de utilizacao com a entidade gestora da
piscina

- Protocolo com um estabelecimento escolar

- Um treinador de Grau Il
- Participar, pelo menos, numa acao de formagao por
treinador a cada dois anos

- Contactos do clube (telefone; correio eletrénico;
morada)

- Escola de natacgao
- Populacgao alvo: 12-17 anos

Prazos

Primeiro
Ano

Inicio

Final

Final

Inicio
Final

Inicio

Inicio

Implementacao:

Indicadores

Pré Requisitos
de Performance

- Natacdo pura: Ndmero de atletas qualificados para
campeonatos zonais e nacionais em infantis e juvenis
- Aguas abertas: Ntimero de atletas a participar no
campeonato nacional de AA nos escaldes jovens
(14/15;16/17 Feminino/masculino respetivamente)
- Natacdo adaptada: Nimero de atletas a participar nos
campeonatos zonais e nacionais;
- Polo aqudtico: Ndmero de atletas filiados
nos escaldes S10/S12/S14/S16.
- Nimero de jogadores(as) a participar no PNDT;
- NUmero de jogadores(as) a participar no PNC;
- Equipas inscritas nos TN Cadetes (S12),
CP Infantis (S14), Juvenis (S16)
- Natacdo artistica: Nimero de atletas nos campeonatos
nacionais jovens (infantis e juvenis)
- Saltos: NUimero de saltadores participantes nos
campeonatos nacionais

- Natacdo pura: ter dois qualificados para os campeonatos
nacionais de infantis ou juvenis ou seis qualificados para
os campeonatos zonais
- Aguas abertas: ter, pelo menos, quatro nadadores no
campeonato nacional de longa distancia ou a nadar
os 1500/800L nos campeonatos nacionais e quatro no
campeonato nacional de AA nos escaldes jovens
(14/15;16/17;18/19 Femimino /masculino respetivamente)
- Natacao adaptada: Cinco nadadores qualificados para os
campeonatos nacionais de verao;
- Polo aqudtico:
- Minimo de uma equipa inscrita nos Torneio de
Cadetes (S12), Campeonatos de Portugal de
Infantis (S14) ou Juvenis (S16);
- Ter no minimo 1 jogador(a) nos Programa
Nacional de Deteccao de Talentos (S14)
e Programa Nacional de Capacitacdo (S16)
Nivel Regional
- Natacdo artistica: Nadadores devem estar Aptas nas
Provas de Nivel do seu escaldo competitivo.
Infantis: Participar na prova de equipas, solo
e dueto no escalao no Campeonato Nacional
Juvenis: Participar na prova de solo ou dueto
no Campeonato Nacional
- Saltos: Ter trés saltadores nos campeonatos nacionais

Final

Infcio

Inicio

Inicio

Inicio

Inicio

Infcio
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Condicoes
de Prética

Condicoes
a Preencher

Acompanhamento
da Formacao

Sector Fisico
e Psicolégico

- Natagao Pura/Aguas abertas
- Cadetes: 4 a 5x1h30 semana e 2x45min de
preparacio fisica
- Infantis: 5 a 6x1h30 de treino e 2h de
preparacio fisica por semana
- Juvenis: 6x1h30 de treino e 3h de preparacao
fisica por semana

- Natacao adaptada
- 4 Sessbes na dgua e 2 sessdes de preparacao
fisica por semana

- Polo aqudtico
- Até S12 — 3x1h30 semana dgua — 1x45min
preparacio fisica
- S14 - 4x1h30 semana dgua - 2x45min
preparacdo fisica (Aconselhado um jogador fazer
no minimo 15 jogos/época ainda que em mais de
uma prova)
- S16 - 5x2h semana dgua — 2x45min preparacao
fisica (Aconselhado um jogador fazer no minimo
20 jogos/época ainda que em mais de uma prova)

- Natacgdo artistica
- 5 Sessées especificas de NA na dgua e 2
preparacao fisica

- Saltos
- 3 Sessoes de treino em seco e/ou na dgua e 1
sessdo de preparacao fisica

- O clube deve ter uma escola de Natagdo certificada
(PAN), nivel 1.
- Equipamento: acesso a uma piscina e infraestruturas
adaptadas ao nivel de prdtica(piscina 25m, espaco
preparacéo forade dgua, etc.)
- No caso dos Saltos, acesso a gindsio com
trampolins e planos elevados e/ou fosso
- Apoio de formacdo para os estdgios das formacdes da
federacao
- Apresentacado regular de candidatos a formacodes oficiais
da federacao
- Organizacdo de competicGes regionais/zonais

- Planeamento hordrio incluindo a escola
- Solugdo para recuperacao de notas
- Contribuir para a formacao

- Acompanhamento médico (o clube deve dispor de um
médico a quem recorrer)

Inicio

Final
Final

Desde
o 2°Ano

Final

Inicio
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O clube de nivel “nacional” é uma coletividade que participa nas competicdes nacionais de
juvenis/absolutos, numa das disciplinas — natacao pura, dguas abertas, polo aquatico, natagao
artistica, natacdo adaptada e saltos.
Este clube abre as portas ao alto nivel, colocando atletas nas selecdes nacionais, iniciando e
potenciado a competicdo a nivel internacional.

Funcionamento:

Tutela

Validade do Nivel

Objetivos

Ligagoes

- Federacao Portuguesa de Natagao
- Validagdo da estrutura: Comisséo técnica
de validacgao

- Ciclo Olimpico
- Acompanhamento anual
- Avaliagdo intercalar

- Participagdao nas competicdes nacionais
- Colocar atletas nas sele¢cdes nacionais de:
- Natagdo pura: infantis, juvenis e juniores
- Natagdo adaptada: absolutos
- Aguas abertas: Juvenis
- Polo Aquético: selecdes jovens (S17 e S19)
- Natacgdo artistica: até juniores (inclusive)
- Saltos: até juniores (inclusive)
- Permitir que possam adquirir as qualidades que
lhes permitam suportar as futuras exigéncias de uma
preparagdo para o alto rendimento
- Confrontar a concorréncia internacional jovem
- Manter-se neste nivel ou aceder ao nivel
“internacional”

- Relagao funcional com a FPN
- Protocolo com todos os parceiros e estabelecimentos
associados (desporto, alojamentos, formagao, médico)

Prazos

Inicio

Primeiro
Ano

Inicio

Final

Inicio
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Enquadramento

Meios Logisticos

Atletas Efetivos

- Uma pessoa da estrutura responsdvel pelo
acompanhamento administrativo

- Um treinador de Grau Il

- Formacao continua do treinador por olimpiada, no
minimo um semindrio ou coléquio da federagdo e uma
formacdo personalizada

- Contactos do clube (telefone; correio eletrénico;
morada)

- Natacdo Pura: minimo quatro nadadores inseridos
nas selecdes nacionais e desses, pelo menos, dois
jovens (infantis e/ou juvenis)
- Aguas abertas: minimo quatro nadadores inseridos
nas selegdes nacionais, dos quais, dois nas de jovens
(14 aos 19)
- Natacdo adaptada: minimos dois atletas nas
selegcdes nacionais
- Polo aquético:

- 2 jogadores(as) PNDT (S14);

- 2 jogadores(as) PNC (S16);

- 1 jogador(a) nas Selegdes Nacionais de
Jovens (S17 e/ou S19)
- Natagédo artistica: ter, pelo menos, duas nadadoras
inseridas na selecao nacional de juvenis
- Saltos: dois saltadores nas selecdes nacionais até
juniores.

Inicio
Final
Final

Inicio

Inicio

Implementacao:

Indicadores

Pré Requisitos
de Performance

- Natagd@o Pura: Nimero de atletas inseridos nas
selecdes nacionais.

- Natacdo Pura: Nimero de atletas inseridos nas
selecées nacionais. Nimero de atletas nos
campeonatos nacionais. Classificagdo no campeonato
nacional de clubes.

- Aguas abertas: Ndmero de atletas inseridos nas
selegbes nacionais. Nimero de atletas na final do
campeonato nacional de longa distancia.

Nimero de atletas nos campeonatos nacionais de AA
- Natacdo adaptada: Nimero de atletas inseridos nas
selegbes nacionais. Nimero de atletas nos
campeonatos nacionais.

- Polo aquatico: Ndmero de jogadores filiados.
Nuimero de jogadores(as) a participar no PNDT e PNC.
Numero de jogadores nas selecdes nacionais jovens
(S17 e S19). Apuramento de equipas de jovens para
as fases finais.

Classificacao do clube no campeonato de Portugal 1
ou 2 (categoria absoluta)

- Natacado artistica: Nidmero de atletas inseridas nas
selecées nacionais. Nimero de atletas nos
campeonatos nacionais.

- Saltos: Ndmero de saltadores inseridos nas
selegbes nacionais. Nimero de saltadores nos
campeonatos nacionais.

Final

- Demonstrar durante as 4 épocas anteriores ao pedido
de certificacdo, a capacidade de fazer aceder atletas as
selecdes nacionais 1

- Natacdo Pura: No minimo quatro nadadores nas
selecOoes nacionais e desses, pelo menos, dois jovens
(infantis e/ou juvenis). Ter seis nadadores nos
campeonatos nacionais individuais absolutos de verao
(piscina longa).

- Aguas abertas: No mfnimo quatro nadadores
inseridos nas selegdes nacionais e desses, pelo menos,
dois jovens (14-19anos). Classificar, pelo menos, trés
nadadores para a fase final do campeonato nacional de
longa disténcia ou ter dois nadadores no pédio desta
competicao. Ter, pelo menos, quatro nadadores a nadar
os dois campeonatos nacionais de AA ficando na 1°
metade da tabela ou ter dois nadadores no pédio das
duas competi¢cdes nacionais.

- Natagdo adaptada: No minimo dois nadadores nas
selecOes nacionais. Ter 4 nadadores nos campeonatos
nacionais absolutos de verao (piscina longa).

Inicio
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Condigodes
de Prética

- Polo aqudtico:
- Minimo de duas equipas inscritas nos
Campeonatos de Portugal de Infantis
(S14), Juvenis (S16) ou Absoluto (S18);
- Minimo de uma equipa apurada para a fase
final nos Campeonatos de Portugal de Infantis
(S14, Juvenis (S16) ou Absoluto (S18);
- Ter no minimo 2 jogadores(as) no PNDT
(s14) e PNC (S16) — Nivel Nacional;
- Ter no minimo 2 jogadores(as) nas selegdes
nacionais de jovens (Subl17 e Sub19).
- Fornecer ao DTN a planificagdo anual dos
internacionais
- Natacao artistica: participar em todos os Campeonatos
Nacionais (Figuras, Inverno e Verado). Competir com,
pelo menos, 12 nadadoras nos Campeonatos Nacionais.
Ter, pelo menos, duas nadadoras nas selegdes
nacionais de juvenis e/ou juniores
- Saltos: dois saltadores inseridos nas selegoes
nacionais até juniores. Cinco saltadores nos
campeonatos nacionais, até juniores

- Natagdo Pura/Natacdo adaptada (classes 6 a 21)
- 8 Sessbes na dgua e 2 sessbes de
preparacao fisica por semana
- Aguas abertas
- 8 Sessbes na dgua e 3 sessdes de
preparacdo fisica por semana e participar em
2 eventos de Portugal de AA
- Natagdo adaptada (Até classe 6)
- 6 Sessbes na dgua e 3 de preparacao
fisica por semana
- Polo aquadtico
- S16 - 5x2h semana — 2x45 min de
preparacao fisica. (Aconselhado um jogador
destas idades fazer minimo de 20 jogos época
ainda que em mais de uma prova).
- S18 - 5x2h semana — 3x45 min de
preparacao fisica. (Aconselhado um jogador
estas idades fazer minimo de 25 jogos época
ainda que em mais de uma prova).
- Equipa A/B/S20: 6x2h semana - 3x60 min.
(Aconselhado um jogador destas idades fazer
minimo de 30 jogos época ainda que em mais de
uma prova).
- Natagédo artistica
- 6 Sessodes especificas de NS na dgua e 2
preparacao fisica, gindstica acrobdtica
e artistica por semana. Acesso, uma vez
por semana, a uma sala de coreografia
- Saltos
- 4 Sessbes de treino em seco e/ou na dgua e
1 sessdo de condicéo fisica

Inicio

Instalagdes

Desportivas
e Condicdes
de Utilizacao

Condicoes
a Preencher

Acompanhamento
da Formacao
do Atleta

Sector Fisico
e Psicoldgico

Condicoes Gerais

- Equipamento: acesso a uma piscina homologada
(excetuando o caso dos saltos) e a infraestruturas
adaptadas ao nivel de prética (piscina 25 e 50m,
espaco preparacdo fora de dgua, etc.)

- Infraestruturas adaptadas ao nivel de prdtica

- Natacdo Pura/Natacdo adaptada/Aguas Abertas:
piscina de 25 e 50m, no minimo 18h de disponibilidade
semanal permitindo duas sessdes didrias, com reserva
exclusiva de, no minimo, uma pista para cada 8 atletas
- Polo aqudtico: piscina adequada as exigéncias
quantitativas e qualitativas do clube e com acesso
durante o periodo em que decorre a época. Capacidade
para organizar uma competicdo de nacional (FPN ou
AT's), de acordo com as condi¢cbes exigidas em
regulamento (ex: fase intermédia, final).

- Natacdo artistica: piscina de 25m, no minimo 18h de
disponibilidade semanal. Acesso a uma profundidade

suficiente de 2,50m. Acesso a uma sala de coreografia.

- Saltos: 12 horas de disponibilidade semanal total de
cuba de saltos, gindsio com trampolins e sala de
condicdo fisica

- Todas as disciplinas: sala de musculacgao, gabinete
médico, atribuicdo de vestudrios ou cacifos individuais

- O clube deve ter uma escola de Natacao certificada
(PAN), nivel intermédio.

- Apoio na formacao: Grau lll

- Organizacdo de competicbes locais e/ou regionais/
nacionais, no minimo

- O responsdvel pelo acompanhamento administrativo
deve estar identificado, serd o correspondente da
direcdo técnica nacional

- Planeamento hordrio

- Solucdo para recuperacao de notas

- Contribuir para a formacao

- Seguimento por internet durante estdgios
ou competicoes

- Acompanhamento médico
- Fisioterapeuta, psicélogo, fisiologista, nutricionista

- Transporte de atletas: para os locais de formacao e de

treino, se necessdrio (duragdo maxima do trajeto: 15min)

Inicio

Inicio
Final
Anualmente
Inicio

Final

Infcio

Final
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O clube de nivel “internacional” € uma instituicdo que participa em competicdes internacionais de
referéncia, numa das disciplinas — natacdo pura, dguas abertas, polo aqudtico, natagdo artistica,
natagao adaptada e saltos.

E um clube direcionado para o alto rendimento, colocando atletas nas selecdes nacionais absolutas,
visando o acesso a fases finais e pddios internacionais.

Meios Logisticos

Funcionamento:

PRAZOS

- Federacao Portuguesa de Natacao Atletas Efetivos
Tutela - Validacdo da estrutura: Comissao técnica de Inicio
validagao

- Ciclo Olimpico Primei
. p rimeiro
Validade do Nivel - Acompanhamento anual Ano
- Avaliacao intercalar

- Participagdo nas competicdes nacionais

e internacionais de referéncia

- Colocar atletas nas selegbes nacionais em todas as

categorias

- Garantem a monitorizacdo dos atletas internacionais -
que ndo fazem a sua preparacdo num CAR Inicio
- Preparar os atletas que estao inseridos no alto

rendimento para a obtengdo de resultados desportivos Final
nas competi¢des internacionais de referéncia

- Confrontar a concorréncia internacional

- Manter-se neste nivel

Objetivos

- Relagdo funcional com a FPN
- Protocolo com todos os parceiros e estabelecimentos Inicio

Ligagoes . . ~ g
associados (desporto, alojamentos, formagao, médico)

- Uma pessoa da estrutura responsavel pelo
acompanhamento administrativo

- Um treinador de Grau Ill responsédvel pela
preparacdo dos grupos de atletas Junior e Sénior

Enquadramento
q ou Elite

Inicio

- Formacgédo continua do treinador por olimpiada, no
minimo um semindrio ou coléquio da federagdo e uma
formacao personalizada

- Contactos do clube (telefone; correio eletrénico;
morada)

- Natagdo Pura: minimos quatro nadadores

inseridos nas selecoes nacionais tendo, pelo menos,
dois seniores ou elites, e que cumpram os requisitos
de nivel nacional

- Aguas abertas: minimos quatro nadadores inseridos
nas selecdes nacionais tendo, pelo menos, dois
seniores ou elites

- Natacdo adaptada: minimos trés atletas da mesma
categoria na selegdo nacional absoluta ou dois atletas
de diferentes categorias

- Polo aqudtico: 3 jogadores(as) nas Selecdes
Nacionais de S19 e/ou absoluta contratualizados por
doze meses com participagcdoes em Campeonatos da
Europa ou do Mundo ou JO.

- Natacdo artistica: Ter, pelo menos, quatro nadadoras
na selecdo nacional de Junior, Sénior e/ou absoluta.

- Saltos: Quatro saltadores nas selegdoes nacionais
sendo que pelo menos um deverd estar na selecao
nacional de seniores

Inicio

Inicio
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Implementacao:

Indicadores

Pré Requisitos
de Performance

- Natacao Pura: NUimero de atletas selecionados para
as selecdes nacionais. Nimero de atletas nos
campeonatos nacionais. Classificagdo no campeonato
nacional de clubes.
- Aguas abertas: Ndmero de atletas selecionados para
as selecdes nacionais. Nimero de atletas na final do
campeonato nacional de longa distancia. Nimero de
atletas nos campeonatos nacionais de AA
- Natacdo adaptada: Nimero de atletas selecionados
para as selegcbes nacionais. Nimero de atletas nos
campeonatos nacionais.
- Polo aquatico:

- Numero de jogadores filiados (Total)

- Ndmero de jogadores nas selegdes nacionais

jovens (S17 e S19)

- Nimero de jogadores nas selecdes nacionais

absolutas

- Nimero de jogadores com contrato AR

- Classificacao do clube no Campeonato

de Portugal 1

- Ranking clube nas provas europeias de

clubes (LEN)
- Natacdo artistica: Nimero de atletas selecionadas
para as selecdes nacionais. Nimero de atletas nos
campeonatos nacionais.
- Saltos: Nimero de saltadores inseridos nas selecées
nacionais. Nimero de saltadores nos campeonatos
nacionais.

- Demonstrar durante as 4 épocas anteriores ao pedido
de certificacdo, a capacidade de fazer aceder atletas as
selecbes nacionais?
Cumprir com os pré requisitos de performance dos
niveis anteriores.
- Natacdo Pura: No minimo quatro nadadores
nas selegdes nacionais, sendo que dois na
selecdo sénior. Ter dez nadadores nos
campeonatos nacionais de absolutos.
- Aguas abertas:
- Clubes com nadadores presentes em
Campeonatos do Mundo, Europa ou JO, que
cumpram os requisitos de nivel nacional.
- Clubes com nadadores presentes em
campeonatos da europa de juniores com
classificagbes nos primeiros dois tercos da tabela
e que cumpram os requisitos de nivel nacional.
- Natagao adaptada:
- Minimos trés atletas da mesma categoria na
selegdo nacional ou dois atletas de diferentes
categorias. Ter seis nadadores nos campeonatos
nacionais

Final

Inicio

Condicdes de
Pratica

- Polo aquatico:

- Uma equipa inscrita nos Campeonatos de
Portugal 1

- Minimo de duas equipas apuradas para a fase
final nos Campeonatos de Portugal de Infantis
(sub14), Juvenis (S16) ou Absoluto (S18).

- Uma equipa inscrita nas Competicées Europeias
de Clubes (LEN).

- Ter no minimo 3 jogadores(as) nos PNDT (S14)
e PNC (S16) — Nivel Nacional

- Ter no minimo 3 jogadores(as) nas Selegdes
Nacionais Jovens (S17 ou S19)

- Ter no minimo 3 jogadores(as) nas Selecdes
Nacionais Absolutas

- Fornecer ao DTN a planificagdao anual dos
internacionais.

- Natacdo artistica:

- Participar em todos os Campeonato Nacionais

(Figuras, Inverno e Verao);

- Ter, pelo menos, 15 atletas nos campeonatos
nacionais;

- Ter, pelo menos, 4 nadadoras nas selecdes
nacionais junior e/ou absoluta).

- Saltos:

- Quatro saltadores nas selegdes nacionais sendo
que, pelo menos um, deverd estar na selegéo
nacional de seniores. 10 Saltadores nos
campeonatos nacionais.

- Natacdo Pura/Natacdo adaptada (classes 6 a 21)

- 10 Sessdes na dgua e 3 sessbes de preparacao
fisica por semana

- Aguas abertas

- 10 Sessdes na agua e 3 sessdes de preparacao
fisica por semana e participar em 3 eventos de
Portugal de AA

- Natacdo adaptada (até classe 6)

- 8 Sessdes na agua e 2 de preparacéo fisica por

semana
- Polo aqudtico

- S18 - 5 a 6x2h semana — 3x45 min de
preparacao fisica. (Aconselhado um jogador
destas idades fazer minimo de 25 jogos/época
ainda que em mais de uma prova);

- Equipa A/B/S20: 6 a 7x2h semana - 3x60 min.
(Aconselhado um jogador destas idades fazer
minimo de 30 jogos/época ainda que em mais de
uma prova). Aconselhado treinador de guarda
redes e preparador fisico.

Inicio

- Natacdo artistica

- 8 Sessodes especificas de NA na dgua e 2
preparacao fisica, gindstica acrobdtica e artistica
por semana. Acesso, uma vez por semana, a uma
sala de coreografia
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Instalacoes
Desportivas e
Condigdes de
Utilizagao

Condicgdes a
Preencher

Acompanhamento
da Formacgao
do Atleta

- Saltos
- 5 Sessdes de treino em seco e/ou na dgua e 3
sessdes de condigédo fisica

- Equipamento: acesso a uma piscina homologada
compativel com a atividade internacional de referéncia
(excetuando o caso dos saltos)

- Infraestruturas adaptadas ao nivel de pratica

- Natagdo Pura/Natacdo adaptada/Aguas abertas:

- piscina de 25 e 50m, no minimo 20h de
disponibilidade semanal permitindo duas sessdes
didrias, com reserva exclusiva de no minimo uma pista
para cada 6 atletas
- Polo aquético:

- piscina adequada as exigéncias quantitativas

e qualitativas do clube e com acesso durante o

periodo em que decorre a época.

- capacidade para organizar uma competicao

internacional (LEN ou FINA), de acordo com as

condigbes exigidas em regulamento.
- Natacao artistica:

- piscina de 25m, no minimo 20h de

disponibilidade semanal com utilizagdo integral

3 vezes no minimo. Acesso a uma sala de

coreografia.
- Saltos:

- 15 horas de disponibilidade semanal total de

cuba de saltos, gindsio com trampolins e sala

de condigédo fisica
- Todas as disciplinas:

- sala de musculacgéo, gabinete médico,

atribuicdo de vestudrios ou cacifos individuais

- O clube deve ter uma escola de Natacao certificada
(PAN), nivel final.

- Apoio na formacgao: Grau Il

- Organizagdo de competicdes regionais/nacionais/
internacionais

- O responsdvel pelo acompanhamento administrativo
deve estar identificado, serd o correspondente da
diregdo técnica nacional

- Planeamento hordrio

- Solugdo para recuperacdo de notas

- Contribuir para a formacao

- Seguimento por internet durante estdgios ou
competicoes

Inicio

Inicio
Final
Anualmente

Inicio

Final

Sector fisico e
Psicolégico

Projeto
Personalizado

Condicbes Gerais

- Acompanhamento médico
- Fisioterapeuta, psicélogo, fisiologista, nutricionista

- Convengdo de um projeto desportivo e de formacgao
ou de insercgdo individualizada para cada atleta

- Transporte de atletas: para os locais de formacao e
de treino, se necessdrio (duragdo maxima do trajeto:
15min)

Inicio

Inicio

Final
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Durante o periodo de quatro anos, que antecede a candidatura de um clube ao nivel “nacional” ou
“internacional”, o clube deverd obter um somatdrio de, no minimo, 16 pontos para o pré-requisito
ao nivel “nacional” e de 32 pontos para o pré-requisito ao nivel “internacional” (os percursos

ESTATUTO ESTATUTO NUMERO ~ . ‘. .
DESPORTIVO DESPORTIVO DE PONTOS Na natacado adaptada o clube deverd obter um somatdrio de, no minimo, 12 e 24 pontos para
ANO “N” ANO “N+1” ATRIBUIDOS 0s pré-requisitos dos niveis “nacional” e “internacional” respetivamente.
Nao Listado Nao Listado 0
Nao Listado Concentragdes de Treino 2*
NE® Lisesks AR, I?rgjeto Sénior, Jovem 6
ou Junior, Integrante SN
N3o Listado Grupo Elite 12
N3o Listado Projeto Olimpico 20
Concentragdes de Treino Nao Listado 0
Concentragbes de Treino Concentragdes de Treino 1* l;l?ﬁAg (I[‘JFE:\SQEU‘I:-EE‘IEgi{«r;guilg'lﬂlw LIJTAJARUAEfSACé;LE:rEgEUs&AAS“EJgLs BONYOS
ADQUIR A GRELHA DE REFER OBSERVACOES
= q AR, Projeto Sénior, Jovem :
Concentragbes de Treino U fier s B 6 ANO N-4 ANO N-3
Concentragdes de Treino Grupo Elite 12 NOME JOAO B PONTOS
APELIDO EXEMPLO O 2 cT AR AR 0 cT 10 EXEMPLO
. . N° LICENGA 123456 LIS TARI —
Concentracdes de Treino Projeto Olimpico 20 1 | [PON
NOME MANUEL 6RUPG. |PONTOS| Laieto IPONTOS| proseTo [FONTOS| grupo PONTOS| wao PONTOS
AR, Projeto Sénior, J APELIDO EXEMPLO y ; 0 0 32 EXEMPLO
, Projeto Sénior, Jovem N3o Listado 0 RN o ELITE OLIMPICO OLIMPICO ELITE LISTADO
ou Junior, Integrante SN S
AR Projeto Sénior JOVem NOME PONTOS PONTOS PONTOS PONTOS PONTOS
T ’ Concentragoes de Treino 0 APELIDO
ou Junior, Integrante SN N° LICENGA b S
AR, Projeto Sénior, Jovem AR, Projeto Sénior, Jovem 2 NOME PONTOS PONTOS PONTOS PONTOS PONTOS
ou Junior, Integrante SN ou Junior, Integrante SN APELIDO
AR, Projeto Sénior, Jovem . P (G
ou Jljnior |ntegrante SN Grupo Ellte 12 NOME PONTOS PONTOS PONTOS PONTOS PONTOS
) - APELIDO
o F"rgjeto Sénior, Jovem Projeto Olimpico 20 N° LICENCA —
ou Junlor' |ntegrante SN NOME PONTOS PONTOS PONTOS PONTOS PONTOS
Grupo Elite N3o Listado 0 APELIDO
N° LICENGA o
. PONTOS PONTOS PONTOS PONTOS PONTOS
Grupo Elite Concentragdes de Treino 0 o o
. AR, Projeto Sénior, Jovem N° LICENGA — — —
Grupo Elite o ey e - 2 NOME PONTOS NTOS PONTOS PONTOS PONTOS
’ 9 APELIDO
Grupo Elite Grupo Elite 4 N° LICENGA -
NOME PONﬁ PONTOS PONﬂ PONTOS PONTOS
. P APELIDO
Grupo Elite Projeto Olimpico 20 N° LICENCA — -
Projeto Olimpico N3o Listado 0
Projeto Olimpico Concentracdes de Treino 0
Projeto Olimpico AR, I?rc?jeto Sénior, Jovem 0
ou Junior, Integrante SN
Projeto Olimpico Grupo Elite 4
Projeto Olimpico Projeto Olimpico 8
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Exemplo concreto: O clube X deve apresentar a candidatura ao nivel nacional no maximo até
1 Dezembro 2017. O ano N serd o de 2017 para a época desportiva em curso de 2017/2018.

A publicacdo das listas em Novembro 2017 permitird definir o estatuto desportivo para o ano N.
Este principio é o mesmo para as quatro épocas antecedentes e permitem avaliar a passagem
de um estatuto para outro a cada época desportiva.

Para o Jodo Exemplo na tabela acima, a leitura a realizar é:

e Epoca 2013/2014 (ano N-4) para Epoca 2014/2015 (ano N-3), passagem de N3o listado a
Concentragoes de treino: o nadador marca 2 pontos

e Epoca 2014/2015 (ano N-3) para Epoca 2015/2016 (ano N-2), passagem de Concentracdes
de treino a Alto Rendimento: o nadador marca 6 pontos

e Epoca 2015/2016 (ano N-2) para Epoca 2016/2017 (ano N-1), passagem de Alto Rendimento
a Alto Rendimento: o nadador marca 2 pontos

e Epoca 2016/2017 (ano N-1) para Epoca 2017/2018 (ano N), passagem de Alto Rendimento
a Concentracdes de treino: o nadador marca O pontos

e Para este ciclo de quatro anos, o Jodo Exemplo marcou 10 pontos para o seu clube.

e Para o Manuel Exemplo na tabela acima, a leitura a realizar é:

e Epoca 2013/2014 (ano N-4) para Epoca 2014/2015 (ano N-3), passagem de Grupo Elite a
Projeto Olimpico: o nadador marca 20 pontos

e Epoca 2014/2015 (ano N-3) para Epoca 2015/2016 (ano N-2), passagem de Projeto Olimpico
a Projeto Olimpico: o nadador marca 8 pontos

e Epoca 2015/2016 (ano N-2) para Epoca 2016/2017 (ano N-1), passagem de Projeto Olimpico
a Grupo Elite: o nadador marca 4 pontos

e Epoca 2016/2017 (ano N-1) para Epoca 2017/2018 (ano N), passagem de Grupo Elite a Nao
listado: o nadador marca O pontos

e Para este ciclo de quatro anos, o Manuel Exemplo marcou 32 pontos para o seu clube.

Este documento destina-se aos clubes, com o objetivo de apresentar as diferentes etapas e
procedimentos de funcionamento da certificacdo. Este documento responde as seguintes questoes:
1. A quem se destina a certificagao?

Quais as vantagens da certificagao?

Que niveis? Que duracdo?

Participacdo na vida associativa

Podem retirar um nivel a um clube antes do final de 15 Setembro seguinte aos Jogos Olimpicos?
. Quais sdo as diferentes etapas para aceder a certificacdo?

Como construir um dossié de candidatura?

. Como serd gerido o dossié de candidatura e o seu acompanhamento anual?

. Para uma eventual ajuda, quem serdao os meus interlocutores?

10. Perguntas mais frequentes.

©ONDCOAWN

A certificacdo € dirigida a todos os clubes filiados na Federacdo Portuguesa de Natacdo que
desejem valorizar as suas competéncias, integrando uma abordagem de qualidade para beneficio
dos seus utentes.

Para obter um nivel, o clube deve corresponder aos pré-requisitos. Os niveis sdo concedidos
pela Federacao Portuguesa de Natacao.

e O clube est4 filiado na Federacdo Portuguesa de Natacdo;

e Todos os atletas do clube estdo filiados na Federacdo Portuguesa de Natacao;

e O clube possui uma Escola de Natacao certificada — aderente ao “Portugal a Nadar” (PAN).

A imagem do clube certificado

A primeira vantagem retirada da certificacdo estd aliada a imagem do clube e a sua representacéo
local. Com efeito, a certificacao reforca a notoriedade do clube e confirma a qualidade dos seus
servicos. O foco estard orientado para o clube certificado, com o objetivo, de cada nivel obtido,
ser objeto de:
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e Envio de uma carta do Presidente da FPN aos representantes locais e parceiros do clube para
informar do nivel obtido;

e Entrega de um kit de comunicagdo. Para os niveis “desenvolvimento” e “formador - diploma
da cor da FPN e um cartaz. Para os niveis “nacional” e “internacional” — diploma da cor da FPN,
um banner e uma bandeira;

e Promocao do clube no site da FPN.

As ajudas financeiras

A federacao trabalha na oportunidade de acompanhar e apoiar todos os clubes certificados,
ajuda esta que serd efetiva em Setembro 2018. A ligacdo entre a estrutura associativa e a do
clube sera reforcada na sua dimensao solidaria.

A federacgdo acorda, para os clubes nos varios niveis, o seguinte:

- INSCRICOES )
FILIAGAO COMPETICOES ESTAGIOS

APOIO

FINANCEIRO

DO CLUBE NACIONAIS GRAU 1 E 2

INTERNACIONAL -40% -40% 3 SIM SIM
NACIONAL -30% -30% 2 NAO NAO
FORMACAO -20% -20% 1 NAO NAO
DESENVOLVIMENTO -10% -10% 0 NAO NAO

As ajudas financeiras ligadas a certificacdo serao pagas a partir de 16 Setembro do ano seguinte
ao da obtencdo do nivel ou de renovacdo. No caso de uma ndo renovacao do nivel ligado a uma
quebra de um dos trés pré-requisitos da certificacdo, as ajudas financeiras ndo serdo pagas.
Considera-se apoio complementar, todo o apoio que a FPN poderd fornecer como base de apoio
ao desenvolvimento de atividades, nomeadamente: i) integracao dos nadadores em atividades da
selecdo nacional; i) uso das condicdes da FPN para estdgios (CAR Coimbra; Rio Maior; Jamor);
iii) controlo e avaliagao do processo treino.

Considera-se apoio financeiro, todo o apoio que a FPN poderd fornecer para apetrechamento
do clube; enquadramento técnico, estdgios e/ou competicdes; outro a considerar.

Um acompanhamento de qualidade

Em certificar-se, o clube torna-se um parceiro privilegiado da federacdo que, através do
acompanhamento anual do dossié e do conselho dos seus quadros técnicos ou agentes de
desenvolvimento, acompanhard o clube no seu desenvolvimento.

3. Participacao na vida associativa

A nocdo de participacdo na vida associativa € especifica a cada nivel de certificacdo. O que é
esperado:

Nivel Desenvolvimento

e Participar nas assembleias gerais territoriais

e Participar nas formacdes da federacao (minimo 2 professores do clube em formacéo inicial
no seio da FPN por ciclo Olimpico).

e Participacdo na organizacdo de duas competicdes locais por ciclo Olimpico.

Nivel Formacéao

e Participar nas assembleias gerais territoriais.

e Participar nas formacdes da federacdo (minimo 2 professores do clube em formagao no seio
da FPN por olimpfada).

e Cumprir os regulamentos em caso de chamada as seleces territoriais e/ou nacionais.

e Participacdo na organizagao de uma competicdo regional por ciclo Olimpico.

Nivel Nacional

e Participar nas assembleias gerais territoriais.

e Participar nas formacgoes da federacdo (minimo 2 professores do clube em formacgdo no seio
da FPN por ciclo Olimpico).

e Cumprir os regulamentos em caso de chamada as selecbes territoriais e/ou nacionais.

e Participacdo na organizacdo de uma competicdo nacional por ciclo olimpico.

Nivel Internacional

e Participar nas assembleias gerais territoriais.

e Participar nas formacdes da federacao (minimo 2 professores do clube em formacao no seio
da FPN por olimpiada).

e Cumprir os regulamentos em caso de chamada as selecdes territoriais e/ou nacionais

e Participacdo na organizacdo de uma competicdo nacional no decorrer do ciclo olimpico.

O que se entende por “participacao na organizacao de uma competicao™:

e O clube estd disponivel para a organizacdo de uma competicdo.
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e O clube organiza a competicdo e toda a logistica referente.
e O clube ndo pode acolher a organizacdao de uma competicao, sendo que, nesse caso, ele
contribui na organizagdo ou coorganizacao logistica de uma competicdo com outro clube.

4. Podem retirar um nivel a um clube antes do final de 15 Setembro seguinte aos
Jogos Olimpicos?

Sim, em caso de ndo cumprimento dos pré-requisitos a certificacdo, o nivel podera ser anulado
a cada final de época desportiva.

Em caso de ndo cumprimento dos compromissos desportivos para os niveis “desenvolvimento”
e “formador”, o clube ficard num periodo de transicdo durante o qual terd como objetivo unir
esforcos para alcancar os objetivos definidos nos critérios do nivel. Este perfodo de transicdo é
limitado a uma época desportiva.

Em caso de ndo cumprimento com os pré-requisitos da certificacdo e, portanto, com a retirada
do nivel antes do final, o clube ndo se poderd candidatar a obtencdo de um novo nivel durante
uma época desportiva.

5. Quais sdo as diferentes etapas para aceder a certificacdo?

Antes de incorrer em qualquer abordagem de certificacao, o clube deve assegurar de que dispde
dos pré-requisitos a certificacdo e que preenche todos os critérios especificos reivindicados pelo
nivel a que se propode. Esta verificacdo € realizada na época desportiva precedente ao pedido
de nivel.

15-16 Setembro

Os clubes recebem as ajudas financeiras relacionadas com o
nivel obtido/renovado na temporada anterior

1 Dezembro

Data limite para se candidatar a obtengdo de um nivel e/ou
justificar o seu nivel

1 Fevereiro

Data limite para renovar ou retirar um nivel

1- ATE 1 DEZEMBRO,0S CLUBES
CONSTITUEM O SEU DOSSIER DE
CANDIDATURA A UM NIVEL EM FUNGAO
DOS DADOS DA EPOCA ANTERIOR

2- ATE 1 DEZEMBRO, OS CLUBES
COMPROVAM AS EXIGENCIAS ANUAIS
DO NIVEL OBTIDO EM FUNGAO DOS
DADOS DA EPOCA ANTERIOR

CLUBE REQUERENTE

O clube faz download do dossier de
candidatura e dos documentos
explicativos. Preenche o dossier de
candidatura informatico em funcao do
nivel prentendido e agrupa os
documentos comprovativos solicitados.

CLUBE REQUERENTE

O clube inicia o processo para obter
aconselhamento da FPN

CLUBE REQUERENTE

Envio do ficheiro electrénico de
candidatura (PDF: pedido+anexos) ao
Departamento de Certificagdo da FPN

DEPARTAMENTO DE CERTIFICACAQ DA FPN

Verificagdo do contelido do dossier
(comprovativos obrigatdrios)

DOSSIER COMPLETO E ACEITAVEL?

3- ATE 1 FEVEREIRO, TRATAMENTO DOS
DOSSIERS DE CANDIDATURA EM FUNGAO
DOS DADOS DA EPOCA ANTERIOR PELA
FPN

4- ATE’l FEVEREIRO, ACOMPANHAMENTO
DOS NIVEIS JA OBTIDOS, EM FUNCAO DOS
DADOS DA EPOCA ANTERIOR PELA FPN

Pode repetir o processo de
candidatura com as modificacbes
propostas dentro do prazo estabelecido
aquando da primeira rejeicao

| Apenas poderd
SIM  NAO = recandidatar na

v época seguinte

PRIMEIRA REJEICAO
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SIM NAO

DEPARTAMENTO DE CERTIFICACAO DA FPN

Registo do dossier;
Envio ao clube candidato, por e-mail, de
uma confirmacao de rece¢ao com o
numero de registo do dossier

DEPARTAMENTO DE CERTIFICAGAO DA FPN

Tratamento do pedido pela comissao de
certificacdo e pelo quadro técnico nacional;
- Possivel visita ao clube por um quadro técnico;
- Parecer do quadro téchico e da comissdo

DIRECAO DA FPN
Parecer da direcao e decisao final

PARECER FAVORAVEL?

SIM

DEPARTAMENTO DE CERTIFICAGCAO DA FPN

- Correspondéncia oficial assinada pelo Presidente

informando o clube do resultado favoravel do seu
pedido de certificacao;
- Envio ao clube do diploma e do kit de
comunicagao;
- Inscricdo do clube para poder usufruir das
vantagens ligadas a certificacdo;

Dossier rejeitado;
Comunicagao ao clube
requerente dos erros efou
documentos em falta efou
alteragdes

6. Como construir um dossier de candidatura?

No site da FPN serd criado um novo separador, “certificacdo”. Encontrardo, nesse separador,
junto de um ficheiro comprimido o agrupamento dos documentos explicativos, assim como,
os dossiés de candidatura a certificacdo. Fazer o download do ficheiro, escolher o dossier de
candidatura e preencher no vosso computador.

Atencao: cada nivel tem um formuldrio de candidatura especifico. Verifiguem bem que o dossié
de candidatura corresponde ao nivel pedido.
Para todo o "upload" de dossiés de certificacdo, um dossié de certificacdo é constituido:
1- De um documento eletrénico:

a. Formuldrio de candidatura contendo as informacdes pedidas e declaracdo assinada
sob compromisso de honra do Presidente do clube.

b. Documento que ateste a férmula 1 atleta=1 filiado para a época desportiva precedente
ao pedido. Pode ser um pedido de subvencdo, um relatério da assembleia geral que ateste o
nome dos atletas e filiados ou outra convencao passada com as coletividades territoriais ou
parceiros institucionais.

c. Fotocdpia de aceitacdo da EN.

d. Qualquer outro documento suscetivel de apresentar as atividades locais do clube.

e. Formuldrio do dossié de candidatura na forma de um ficheiro PDF.

f. Paralelamente com o "upload" serd necessdrio enviar, por correio eletrénico, aos servicos
de certificacdo da FPN, a versao eletrdnica do ficheiro de candidatura.
Nota: Apenas os dossiés completos serdo tratados.

Para informacao:

A aplicacdo informatica, visa facilitar a gestdo e recolha de dados da certificacdo através de um
ficheiro central de referéncia. Esta aplicacdo estd destinada a ajudar os clubes na constituicdo
de um dossié de candidatura, a ajudar a comissdo de certificacdo nas decisdes de atribuicdo e
renovacgao que se apoiam nas exigéncias do caderno de encargos da certificacao.

A informatizacdo da certificacdo deverd ocorrer em duas fases:

Primeira fase, disponivel Ultimo trimestre 20**, consistird em colocar a disposicdo dos clubes
e das instancias, na plataforma, um ficheiro comprimido (Zip) contendo todos os documentos
explicativos e formuldrios de candidatura.

Segunda fase, disponivel final 20**, consistird no desenvolvimento de uma aplicacdo usando
os dados “certificacao”, reunidos num arquivo central, permitindo:
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Aos clubes:

e O acesso e uso dos formuldrios de candidatura em linha (com um pré preenchimento do
formulario)

e Acesso e uso do formuldrio de monitorizacdo anual

e Monitorizacdo do dossié de candidatura e consulta dos seus dados de certificacdo

As instancias associativas:
Para os departamentos
e Consulta dos dossiés de certificagcao
e Acesso a um mddulo estatistico
Para as AT e FPN
e Consulta e edicdo dos dossiés de certificacdo
e Acesso ao modo de gestao e de monitorizacao anual
Este mddulo deverd dar uma ajuda a decisdo e controlo dos dossiers de candidatura, bem como,
possivel deteccdo de anomalias e incoeréncias
Este mddulo assegurard a monitorizacdo dos dossiés atribuindo sucessivamente a cada registo
um estatuto que representa o estado do seu arquivo/dossié desde a sua criacéo.
e Acesso a edicao de documentos de referéncia (diplomas, cartas, etc.)
e Acesso a um mddulo estatistico

Esta aplicacdo serd acessivel para os clubes e instdncias associativas na pagina dedicada.

Antes da atribuicao de um nivel, todos os elementos do caderno de encargos devem ser respeitados.
Uma vez obtido o nivel, os “pré-requisitos a performance”, as “condi¢cdes de pratica”, o
“enquadramento” e o “médico” do caderno de encargos devem ser validados a cada época
desportiva e verificados durante o periodo de 1 Dezembro a 1 Fevereiro para assegurar a
renovacao anual do nivel.

A Federacdo Portuguesa de Natacdo tem um departamento responsdvel pelo acompanhamento
da certificacao. Contactos: secretaria@fpnatacao.pt

Questdes transversais a todos os niveis:

e Filiacoes: O pré-requisito de 100% de filiados deve ser interpretado da seguinte forma: Todos
os praticantes de uma atividade associativa mencionada no Artigo 3, ponto 3 — dos estatutos
da FPN, devem ser licenciados. A fim de provar a sua boa-fé, o clube candidato a certificacdo
deve fornecer um atestado sob compromisso de honra do presidente do clube.

e As sessoes: O nlmero de sessdes no quadro de condicdes para a pratica é dado a titulo
minimo, € possivel oferecer mais sessdes que aquelas que estdo indicadas no quadro fornecido.
Uma sessao é caracterizada pela implementacdo de uma sé atividade enquadrada por um técnico
numa superficie dedicada. Uma sessdo equivale a cerca de 1h30 de prética.

e Enquadramento: O enquadramento diz respeito ao grau miimo que o treinador de determinado
grupo deve ter. Em caso algum serd feita referéncia ao diploma do diretor técnico do clube que
ndo seja o responsdavel pelo grupo em causa.

e EN: O clube tem uma escola de natacao certificada no PAN. Os clubes que nao possuem
escolas de natacao, pressupde a existéncia de um protocolo com as entidades cujas instalacoes
sdo propriedade e que possuem escolas de natacdo. Esta possibilidade permitird que a FPN e
as AT’s possam assumir uma estratégia para intervir junto dos Municipios de forma a procurar
uma maior cooperacao entre estes e o desenvolvimento da natagdao competitiva.

¢ O meu clube solicitou o nivel desenvolvimento em Setembro 2016. No seio do enquadramento
ha um titular do Grau |. Ele estd inscrito para uma formacao de grau |l no decorrer da época
desportiva 2016/2017. Posso coloca-lo ao fazer a inscricdo para o nivel desenvolvimento?
NAO. No prazo “a abertura”, o clube deve apresentar um treinador titular do Grau Il e ndo
em formacdo. Mesmo que o treinador esteja jd em processo de formacao, o clube sé poderd
aceder a este nivel de certificagcdo na época 2017/2018, em caso de sucesso na formacgao
de Grau Il.

e O que é um trimestre na época desportiva?

Distinguimos 3 trimestres na época desportiva para obtencdo de um nivel:
1° Trimestre: Outubro-Dezembro;

2° Trimestre: Janeiro-Marco;

3° Trimestre: Abril-Junho.
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e O meu clube é reconhecido como de nivel formador na natagao pura e polo-aquatico. Posso
acumular as ajudas das duas disciplinas?
Estard dependente da politica definida pela FPN.

e Um Clube pode acumular dois niveis competitivos em duas disciplinas desportivas
diferentes?

Sim. Um clube pode acumular niveis competitivos de acordo com as varias disciplinas que
possuir, no entanto, apenas pode ter um nivel por disciplina. Exemplo: um clube pode ter Nivel
Nacional em natacdo pura e um Nivel Nacional ou Internacional ou Formador em Pdlo-aquatico.

e Qual é o papel do médico referenciado?

O médico referenciado esta diretamente ligado a estrutura podendo oferecer um servico adaptado
as necessidades especificas dos atletas (monitorizacdo dos atletas e rdpido suporte em caso
de doenca ou traumatologia).

e Como sdo contabilizadas as sessoes de preparagao fisica?
No quadro de preparacao fisica, uma sessdo “em seco” no cais da piscina pode ser contabilizada
como uma sessao especifica. Exemplo: sessédo de reforco muscular de 45min.

e Como interpretar as condigbes de pratica do nivel formador polo aquatico?

O aconselhamento do ndmero minimo de jogos para um jogador(a) de determinada idade,
€ baseado no estado de maturidade do jogador e no nivel de desenvolvimento pretendido
para o mesmo. Para o nimero de jogos devem ser considerados todos os que o jogador fizer
independentemente das provas onde os fizer.

e Como calcular o nimero de pontos para a obtencdo dos niveis Nacional e Internacional?
Consulte a Grelha Performance situada em anexo a este documento, assim como a grelha de
leitura relativa ao célculo do ndmero de pontos, igualmente em anexo.

e O meu clube candidata-se a obtencao do nivel nacional em natacdo pura. No caderno de
encargos € estipulado 2 sessoes de preparacao fisica. Uma sessao tipo “flexibilidade”, de
uma hora, no cais da piscina é contabilizada para esse registo?

Sim. A nocao de preparacao fisica € uma abordagem ampla da preparacdo para o rendimento
desportivo. Ela ndo necessita de uma pratica numa sala de musculacdo ou de ferramentas de
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Uma corrida de uma hora no programa de treino pode ser tido como uma sessao de preparacao
fisica.

Contudo, as condicdes de pratica da preparacédo fisica para a natacdo pura implicam no minimo
uma sessao (1h) numa sala de musculacdo para aproveitar o material proposto.

e Qual é o papel do médico referenciado para estes niveis?

O médico referenciado controla regularmente a integridade fisica dos atletas de alto nivel ou
dos parceiros de treino como parte do acompanhamento médico anual. Ele sensibiliza os atletas
para o ambiente regulamentar e médico das suas praticas. (Controlo antidopagem, exames
obrigatdrios,).

e No ambito do plano de carreira, o nadador de um clube prossegue o seu percurso num CAR
ou noutra estrutura. O nadador permanece filiado pelo seu clube de origem e tem o apoio
dessa estrutura. O clube de origem pode integrar esse atleta na grelha “ponto performance”
para obter o nivel desejado?

Sim. O clube de origem que acompanha o nadador no seu percurso de performance poderd
integrd-lo para o nimero de pontos marcados. Assim, se estiver certificado, terd direito a ajuda
do nivel em questdo. Se o nadador evolui de uma “concentracdo de treino” para integrante de
uma selegao, num CAR, essa evolugdo sera contabilizada pelo seu clube de origem.

Nota: no caso de um atleta mudar de clube ao integrar um CAR, continuard a pontuar para o
seu clube de origem até passar ao escaldo Sénior.

e O meu clube quer enviar o dossié de inscricdo para validar o nivel Internacional. A quem
se endereca o documento?
O clube deve enviar o dossié a comissdo de certificacdo da Federacdo.

e Como interpretar as condigbes de pratica dos Niveis Nacional e Internacional?

Natac3o Pura/Natacdo adaptada e Aguas Abertas:

As 8 ou 10 sessOes na dgua destes niveis sdo propostas aos melhores nadadores do
clube e devem permitir pelo menos 3 horas de recuperacao entre cada duas sessoes.
Polo Aquatico:

O conjunto de condicbes de pratica acumula:
A planificacdo anual dos internacionais assim como a planificagdo anual dos grupos serd enviada
durante o perfodo de 16 Setembro a 1 Dezembro junto do departamento de polo aqudtico que
analisard o dossié.
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O aconselhamento do ndmero minimo de jogos para um jogador(a) de determinada idade,
€ baseado no estado de maturidade do jogador e no nivel de desenvolvimento pretendido
para o mesmo. Para o nimero de jogos devem ser considerados todos os que o jogador fizer
independentemente das provas onde os fizer.
Natagao Artistica:

As 6 ou 8 sessbes na dgua destes niveis sdo propostas aos melhores nadadores do
clube e devem permitir pelo menos 3 horas de recuperacao entre cada duas sessoes.
Saltos para a dgua:

As 6 ou 8 sessdes destes niveis sdo propostas aos melhores saltadores do clube e
devem permitir pelo menos 3 horas de recuperacao entre cada duas sessdes.avaliacao de alta
tecnologia.
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CONCLUSAO

A certificacdo de clubes é mais um dos projetos estruturantes que decorre da andlise
dos fatores de competitividade que resultaram do plano estratégico 2014-2024.
A par do Portugal a nadar, assume com especial relevancia, o aumento determinante
da qualidade da natacado Portuguesa especialmente com principal énfase na afericao
das metodologias de trabalho face ao modelo amplamente discutido e analisado
da formacao desportiva a longo prazo da FPN.

E este 0 4mbito deste projeto, integrar em toda a estrutura vertical da natacao
Portuguesa, desde as escolas de natacao até ao alto rendimento desportivo, num
modelo de convergéncia assumida de todos os interlocutores, Clubes, Associacoes,
Federacdo, num modelo Unico em prole do desenvolvimento do que realmente
interessa: a promocao e a orientacao do talento desportivo nas diferentes
modalidades que fazem parte da FPN.

Um agradecimento especial ao Joao Nuno Gracga, que desde cedo percebeu o real
alcance deste projeto assumindo-se como o seu principal percursor.

Um agradecimento ao COP que desde sempre tem apoiado a FPN em todas as
iniciativas de desenvolvimento desportivo neste ambito (MEMO’s) como noutros.

Antdnio José Silva
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