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Alto Rendimento e Seleções Nacionais FPN - Natação Pura, Águas Abertas e Natação Adaptada 

2019/2020 

Associação Natação de Lisboa 

Nome Clube 

Alexandra Frazão - PPE  
Aléxis Santos - PPO 

Ana Simões - NP 
André Almeida - DSISO 

Beatriz Viegas - NP 
Bernardo Almeida - NP 

Eduardo Fernandes - NP 
Erica Reis - NP 

Francisco Quintas - NP 
Francisco Nunes - NP 
Francisco Santos - NP 
Inês Fernandes - NP 
Inês Henriques - NP 
João Vaz - DSISO 
João Vital - PPO 

Leonor Catalão - NP 
Mafalda Pinto - NP 
Maria Moura - NP 

Miguel Anacleto - NP 
Rafael Gil - AA 

Ricardo Belezas - SO 
Salvador Gordo - NP 
Soraia Delgado - NP 

Tiago Costa - NP 
Vicente Pereira - DSISO 

Sporting Clube de Portugal 

Ana Graveto - NP 
Ana Pina - NP 

André Marques - NP 
Diana Durães - PPO 

Diogo Lebre - NP 
Filipe Santo - NP 

Letícia André - PPE 
Maria Leonor Coelho - NP 
Miguel Nascimento - NP 

Rafael Aires - NP 
Ricardo Pereira - NP 

Salvador Perloiro - NP 
Tiago Cordeiro - NP 

Victoria Kaminskaya - PPO 

Sport Lisboa e Benfica 
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Associação Natação de Lisboa 

Nome Clube 

Ana Sousa - PPE 
Clara Pereira - NP 

Francisca Ferreira - NP 
João Rebelo - NP 

José Carvalho - AA 
Maria Pereira - NP 
Marta Pires - NP 

Pedro Santos - NP 
Rafaela Azevedo - PPE 
Raquel Pereira - PPE 

Renato Frischknecht - NP 
Rita Frischknecht - NP 

Sport Algés e Dafundo 

Bruno Ramos - NP 
Lidiana Rodrigues - NP 

Miguel Cruz - SO 
Tiago Neves - SO 

Clube Futebol “Os Belenenses” 

Diogo Cardoso - AA 
Diogo Costa - NP 

Francisca Mesquita - NP 
Mariana Mendes - AA 

Associação Desportiva, Recreativa e 
Cultural Colégio Integrado Monte Maior 

Daniel Videira - WPS 
David Grachat - WPS 
Diogo Matos - DSISO 

Gesloures 

Bernardo Simões - NP 
Rebeca Antunes - NP 
Susana Veiga - WPS 

Clube Natação Colégio Vasco da Gama 

David Cristino - NP 
Luísa Machado - NP 

Sociedade Filarmónica União Artística 
Piedense 

Ema Conceição - NP 
Associação Ed. Física Desportiva Torres 

Vedras 

Margarida Ferreira - NP Clube Desportivo da Cova da Piedade 

Artiom Poliakov - NP Clube Oriental de Lisboa 

Sofia Sebastião - NP Clube Natação da Amadora 

Simone Fragoso - WPS Palmela Desporto 
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Associação Natação Norte de Portugal 

Nome Clube 

Alexandre Amorim - NP 
Ana Faria - NP 

Ana Ramos - NP 
Catarina Ferreira - NP 
Catarina Soares - NP 
Diana Torres - DSISO 

Diogo Nunes - AA 
Duarte Castro - NP 
Leonor Pinto - NP 
Maria Amorim - NP 
Maria Cabral - NP 

Mariana Barbosa - NP 
Porfírio Nunes - NP 
Pedro Santos - NP 
Rui Pestana - WPS  

Futebol Clube do Porto 

Afonso Silva - NP 
Daniela Lopes - NP 
Gabriel Santos - NP 
Mariana Costa - NP 

Grupo Desp. Natação V. N. Famalicão 

Francisco Monte - DSISO 
Renata Pinto - WPS 

Associação Desporto Adaptado do Porto 

Ana Oliveira - NP  
Mariana Cunha - NP 

Clube Natação Colégio Efanor 

Francisca Martins - NP 
Tomás Lopes - NP 

Foca-Clube Natação de Felgueiras 

Ana Monteiro - PPO 
Francisca Lopes - NP 

Clube Fluvial Vilacondense 

Carolina Pereira - NP 
Maria Vieira Marques - NP 

Clube Natação de Vagos 

António Pinho - NP Clube Desportivo Feirense 

José Ribeiro - DSISO Gondomar Cultural 

Tiago Rodrigues - NP Colégio Luso-Internacional do Porto  

Angélica André - PPO Clube Fluvial Portuense 

João Costa - PPE Vitória Sport Clube 

José Gonçalves - NP Associação Desportiva de Fafe 

Ana Veiga - NP 
Associação de Pais e Amigos das Crianças 

da Gafanha da Encarnação 
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Associação Natação de Coimbra 

Nome Clube 

Diana Tinoco - NP 
Diogo José - AA 

Marisa Nobre - NP 
Sara Alves - AA 

Vítor Oliveira - AA 

Associação de Solidariedade Social 
Sociedade Columbófila Cantanhedense 

Camila Rebelo - PPE 
Carlota Rebelo - NP 
Gabriel Lopes - PPO 
Mariana Rosa - NP 

Associação Louzan Natação 

Beatriz Tomás - NP 
Dinis Diogo - NP 

Gonçalo Gomes - AA 
Gustavo Marques - AA 

Fundação Beatriz Santos - Clube 

Diogo Ribeiro - NP 
Joana Rodrigues - AA 
Martim Machado - AA 

Clube União 1919 

Gustavo Madureira - NP 
Matilde Moreira – NP 
Rúben Carvalho - NP 

Associação Académica de Coimbra 

Ana Queiroz - NP AA  
Matilde Florêncio - AA 

Condeixa Aqua Clube 

Lucas Bastos - NP 
Tomás Veloso - NP 

Clube Náutico Académico 

Diogo Cancela - WPS Clube Náutico de Miranda do Corvo 
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Associação Natação Centro Norte Portugal 

Nome Clube 

Carolina Fernandes - NP 
Diogo Carvalho - NP 
Gino Caetano - WPS 
Gustavo Ribeiro - NP 
Joana Amador - NP 
João Antunes - NP 

Margarida Rodrigues - NP 
Maria Almeida - NP 
Tiago Machado - NP 

Clube dos Galitos 

Beatriz Cardeal - NP 
Joana Cardeal - NP 

Académico Viseu Futebol Clube 

Diogo Rego - DSISO 
Filipa Reis - DSISO 

Sporting Clube de Aveiro 

Ivo Rocha - WPS 
João Campos - WPS 

Feira Viva Cultura e Desporto 

Marco Menezes - WPS Crasto 

Ana Rodrigues - NP Associação Desportiva Sanjoanense 
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Associação Natação Distrito Leiria 

Nome Clube 

Carlota Lagoa - NP 
Dinis Ferreira - NP 
Filipa Simões - NP 
Filipe Gomes - NP 

Gabriel Jacinto - NP 
Guilherme Castanheira - NP 

Gonçalo Colaço - NP 
João Silva - NP 

Lucas Moreira - NP 
Maria Alves - NP 
Maria Frois - NP 

Maria Silvério - NP 
Margarida Viana - NP 
Martim Carreira - NP 
Micael Denisov - NP 

Nuno Silva - NP 
Rita Simões - NP 
Rodrigo Reis - NP 
Sara Lopes - NP 

Vasco Sousa - NP 
Vítor Clara - NP 

Associação Desportiva, Cultural e 
Recreativa do Bairro dos Anjos 

Ariana Carapinha - NP 
Giovanna Vargas - NP 

Maria Amado - NP 
Miguel Oliveira - NP 
Ricardo Silva - NP 

Tomás Sarreira - NP 
Viktor Kot - NP 

Desportivo Náutico da Marinha Grande  

Joana Alves - NP Benedita Sport Club Natação 

Ana Silva - NP Clube de Natação de Alcobaça 
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Associação Natação Distrito Santarém 

Nome Clube 

Beatriz Reis - NP 
Cátia Agostinho - AA 
Mafalda Rosa - AA 

Martim Carvalho - AA 
Tiago Campos - PPE AA 

Clube Natação de Rio Maior 

Margarida Nicolau - NP 
Paulo Vakulyuk - NP 

Clube de Natação de Torres Novas 

Maria Bento - NP BUZIOS 
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Associação Natação do Algarve 

Nome Clube 

Joana Parra - NP 
Laura Estevens - NP 

Clube de Natação de Olhão 

José Rodeia - NP 
José Vieira - DSISO 

Clube de Natação de Faro 

Filipe Santos - DSISO 
Associação Desportiva e Cultural de 

Portimão 
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Associação Natação da Madeira 

Nome Clube 

André Deus - NP 
Diogo Oliveira - NP 
Tomás Silva - NP 

Clube Naval do Funchal 

Rui Fernandes - NP Clube Desportivo Nacional 
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Associação Natação do Minho 

Nome Clube 

Daniel Carvalho - NP 
Dany Caille - AA 

João Carvalho - NP 
João Sousa - NP 
José Lopes - PPE 

Rafael Simões - NP 
Tamila Holub - PPO 

Sporting Clube de Braga 
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Associação Natação Região dos Açores 

Nome Clube 

Gustavo Silva - NP 
João Costa - NP 

Clube Naval da Praia da Vitória 
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Associação Regional Natação Nordeste 

Nome Clube 

Ana Guedes - NP Ginásio Clube de Vila Real 
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Alto Rendimento e Seleções Nacionais FPN - Polo Aquático 

2019/2020 

ABSOLUTOS MASCULINOS 

Nome Ano Clube AT 

Mykola Yanochko 1977 PORTI ANALG 

António Pedro Pombinho 1988 SAD ANL 

Tiago Mota Gomes 1999 SCP ANL 

Ricardo Afonso Mendes 1999 SCP ANL 

Luís Rafael Abreu 1999 SAD ANL 

João Pedro Silva 1987 SSCMP ANNP 

Tiago Guimarães Aparício 1992 CFP ANNP 

Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP ANNP 

Salvador Jorge Lopes 1996 CFP ANNP 

Nuno Filipe Alexandre 1997 SSCMP ANNP 

Ricardo Pedro Sousa 1988 CAP ANNP 

Miguel Mariani Rodrigues 1988 VSC ANNP 

Tiago Almeida Parati 1993 CFP ANNP 

Pedro Ferreira Sousa 1991 VSC ANNP 

João Pedro Costa 1991 VSC ANNP 

Dumitru Sobetchi 1993 VSC ANNP 

Tiago Graça Costa 1976 CAP ANNP 

Jorge Manuel Figueiredo 1998 CNPO ANNP 

Miguel Maria Ramalheira 1999 CFP ANNP 

Carlos Pedro Gomes 1990 ASKARTA ESPANHA 

Rui Manuel Ramos 1996 CN CABALLA ESPANHA 

Manuel Maria Augusto 1999 CWP USA 

Rui Batalha Moreira 1977 FREM DINAMARCA 

João Pedro Leite 1993 FREM DINAMARCA 
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S19 MASCULINOS 

Nome Ano Clube AT 

Vasco Miguel Cecílio 2001 AMINATA ANALEN 

André Alves Machado 2002 CWP ANL 

Catalin Caus 2002 SAD ANL 

Vitor Emanuel Matos 2001 VSC ANNP 

Xavier Rocha Sousa 2002 SSCMP ANNP 

André Santos Coelho 2002 SSCMP ANNP  

Diogo João Fonte 2002 CNPO ANNP  

Gabriel José Meireles 2002 CAP ANNP  

Gonçalo Jesus Silva 2004 SCP ANNP  

Iuri Miguel Coelho 2001 CFP ANNP  

José Carlos Moreira 2002 CAP ANNP  

José Luís Pereira 2001 CNPO ANNP  

Jorge Moreira Sousa 2002 SSCMP ANNP  

Leonardo Vilela Duarte 2001 CFP ANNP  

Luís Diogo Moreira 2002 CAP ANNP  

Miguel Fangueiro Costa 2002 CNPO ANNP  

Miguel Santos Oliveira 2001 CFP ANNP  

Pedro Campos Coentrão 2002 CNPO ANNP  

Samuel Rocha Veiga 2002 CFP ANNP  

Tiago Marques Mineiro 2002 CNPO ANNP  

Tiago Mendes Teixeira 2001 VSC ANNP  

Tomás Bernardo Magalhães 2001 CFP ANNP  
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S16 MASCULINOS 

Nome Ano Clube AT 

Afonso Rodrigues Magalhães 2004 VSC ANC 

Afonso Tavares Silva 2004 CNAC ANC 

Diogo Manuel Pina 2004 CNAC ANC 

Francisco Pedro Pereira 2004 CNAC ANC 

José Pedro Vicente 2004 CNAC ANC 

Nuno Machado Pinto 2004 CNAC ANC 

Afonso Miguel Ribeiro 2004 VSC ANNP 

André Lemos Morim 2004 CNPO ANNP 

António Carvalho Dias 2005 CNPO ANNP 

António Daniel Pereira 2005 CFP ANNP 

Diogo Ornelas Pinto 2004 CFP ANNP 

Francisco Daniel Brito 2005 CAP ANNP 

Gonçalo Azevedo Monte 2004 CNPO ANNP 

João Guerreiro Moreira 2004 CNPO ANNP 

João Maria Vicente 2005 CAP ANNP 

João Pedro Pires 2005 CPN ANNP 

Leandro Roberto Almeida 2005 CAP ANNP 

Octávio Gomes Mata 2005 CNPO ANNP 

Pedro Afonso Silva 2005 CAP ANNP 

Rodrigo Fernandes Martins 2004 VSC ANNP 

Miguel Malheiro Martins 2005 CAP ANNP  

António Guilherme Inácio 2004 SCP ANL 

Fábio Alexandre Peixeiro 2004 SAD ANL 

Francisco Silva Castro 2005 CWP ANL 

Gonçalo Conceição Branco 2004 CWP ANL 

Gonçalo Duran Delgado 2005 CWP ANL 

Gonçalo Jesus Silva 2004 SCP ANL 

Guilherme Fontelas Albino 2005 CWP ANL 

Henrique P.  Dominguez 2004 SCP ANL 

João Montes Gomes 2005 SCP ANL 

Marco Oliveira Fontana 2005 CWP ANL 

Mateus Nunes Magalhães 2004 SAD ANL 

Pedro Miguel Xavier 2005 SCP ANL 

Rodrigo Camarate Dias 2004 SCP ANL 

Rodrigo Tavares Branco 2005 SCP ANL 

Rodrigo Veloso Santos 2005 SCP ANL 

Vasco Dinis Juhos 2004 SCP ANL 
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ABSOLUTOS FEMININOS 

Nome Ano Clube AT 

Ana Beatriz Jardim 2000 SLB ANL 

Inês Brito Nunes 1987 SLB ANL 

Ana Maria Sousa 2000 SSCMP ANNP 

Angelina Nunes Barbosa 1995 SSCMP ANNP 

Beatriz Fernandes Pereira 2000 SSCMP ANNP 

Diana Cruz Almeida 1993 CFP ANNP 

Inês Ribeiro Tavares 1999 SSCMP ANNP 

Jéssica Joana Teixeira 1999 CAP ANNP 

Joana Raquel Monteiro 2000 CFP ANNP 

Maria Beatriz Ferreira 1995 SSCMP ANNP 

Naida Guimarães Mariani 1987 CAP ANNP 

Rafaela Oriana Duarte 1996 SSCMP ANNP 

Tânia Salomé Magalhães 1993 SSCMP ANNP 

Manuela Sofia Freitas 1999 ADDEG ANNP 

Catarina Lopes Reis 1995 CFP ANNP 

Inês Brito Braga 1984 VERONA ITALIA 
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S19 FEMININOS 

Nome Ano Clube AT 

Alice Santos Rodrigues 2003 CNAC ANC 

Carlota Bessone Pereira 2003 CWP ANL 

Iara Beatriz Santos 2003 SAD ANL 

Madalena Sofia Lousa 2003 SLB ANL 

Margarida Clemencio Loureiro 2003 SLB ANL 

Maria Alpoim Mendes 2003 CWP ANL 

Maria Martins Machado 2004 SLB ANL 

Maria Pilar Carmo 2003 CWP ANL 

Maria Sande Sampaio 2001 SLB ANL 

Matilde Carmo Marques 2003 CWP ANL 

Matilde Martins Ribeiro 2004 CWP ANL 

Bárbara Vilar Ribeiro 2003 CAP ANNP 

Beatriz Jesus Cabral 2001 SSCMP ANNP 

Carlota Bentes Milheiro 2002 CFP ANNP 

Carolina Magano Fernandes 2003 CFP ANNP 

Marta Magano Fernandes 2001 CFP ANNP 

Vera Lúcia Santos 2001 CFP ANNP 

Benedita Santos Amorim 2004 CFP ANNP 

 
  

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Alto Rendimento e Seleções Nacionais FPN - Natação Artística 

2019/2020 
 

ABSOLUTOS e JUNIORES 

Nome Clube AT 

Cheila Vieira Gesloures ANL 

Maria Beatriz Gonçalves Gesloures ANL 

Mariana Silva Teixeira  FOCA ANNP 

Francisca Sena Fonseca Gesloures ANL 

Ana Bárbara Costa  Gesloures ANL 

Maria Esteves Madureira  Gesloures ANL 

Benedita Granjo Lopes Ovar ANNP 

Carlota Sena Fonseca  Gesloures ANL 

Carolina Andrade Leite Ovar Ovar ANNP 

Maria Inês Dubini CFP ANNP 
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