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REGULAMENTO

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, em colaboracéo com a Associacao de Natacao

do Interior Centro e Municipio de Castelo de Vide, organiza o 1° Encontro
Nacional do Jovem Jogador. O evento surge como meio de promover a reuniao
e 0 convivio entre jovens praticantes, técnicos de Polo Aquético e demais
agentes desportivos.

Pretendemos proporcionar um conjunto de experiéncias enriquecedoras aos

participantes, onde a agua e a bola seréo os elementos centrais de um conjunto
de atividades mais abrangentes, contando ainda com a participacado ativa de

jogadores de referencia nacional e acompanhantes, nas varias atividades

alternativas.

1. Datae Local

Dia 15 e 16 de junho, Castelo de Vide

2. Objetivos

Consolidar a NATACAO como modalidade de referéncia para os jovens e
seus familiares;

Incrementar o gosto pela préatica do Polo-Aquatico e elevar a motivacdo dos
jogadores mais jovens;

Possibilitar a aproximacéo dos jovens praticantes de figuras de referéncia da
modalidade e proporcionar relagdes com jogadores de nivel internacional;
Promover o Polo-Aquatico como veiculo de fomento e adocdo de habitos de
vida saudaveis;

Proporcionar o convivio e intercambio entre jovens jogadores de todo o pais;

3. Destinatéarios

Praticantes nascidos entre 2007 e 2010 inclusive.
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4. Inscricdes

As inscricoes deverdo ser feitas através de envio de formulario préprio até ao dia 7

de Junho para o email isabel.lavinha@fpnatacao.pt . Os participantes sé poderéo

participar mediante apresentacdo de autorizacdo do Encarregado de Educacgéo
com termo de responsabilidade.

O numero maximo de praticantes € de 200, sendo aceites as inscricdes por ordem

de chegada.

Taxa de Inscricdo
e Filiados da FPN | PAN — Gratuito (necessario envio de declaragdo em como
sao entidade aderente ao PAN).

¢ Nao filiados - 3€ por praticante (inclui Seguro Desportivo)

@] comprovativo de pagamento devera ser enviado para
isabel.lavinha@fpnatacao.pt

A Taxa de inscricdo ndo sera reembolsada em caso de desisténcia ou de nao

comparéncia no Encontro.

A inscri¢do no 1° Encontro Nacional do Jovem Jogador da direito a participagdo em

todas as atividades bem como oferta de materiais promocionais.

5. Programa

O evento tera a duracédo de 2 dias, com a seguinte ordem na sessao:
- 15 junho — 11h30 - Recec¢éo de boas vindas
- 16 junho — 14h30 — Termino do Encontro
As refeicbes desde o0 almoco de sabado até ao almocgo de domingo estao incluidas.

Os jovens praticantes serdo acompanhados em todos 0S momentos por

treinadores/monitores devidamente capacitados para o efeito.
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6. Atividades

Cada participante ter4 de participar obrigatoriamente em todas as Atividades de

Intervencao Técnica (AIT) e Atividades Ludico Desportivas (ALD) a escolha.

Os participantes estardo organizados por grupos, aos quais sera atribuida uma cor

identificativa, e um programa/calendario de atividades.

Em cada uma das estacbes AIT, o0s jovens serdo acompanhados por
treinadores/monitores devidamente capacitados para o efeito.

7. Material necessario para praticantes e familiares/acompanhantes
participantes

Mochilas ou saco, Fatos de banho, Chinelos, Chapéu, Toalha, T-shirt, Calgbes,
Meias e Ténis/Sapatilhas.

Aconselhamos a identificagdo de todo o material com o0 nome e clube do participante,

de forma a evitar eventuais trocas.

A entidade organizadora ndo se responsabiliza pelo desaparecimento/troca de

material e valores.

Para o Acampamento

e Colchonete
e Saco cama
e Bolsa de produtos de higiene

e Snacks ou refor¢co alimentar

Higiene E Seguranca

E obrigatorio:
Uso de chinelos no cais da piscina e o banho apds a atividade.

Nao é permitido:

Correr no cais da piscina, nem realizar qualquer acdo que possa colocar em risco a

sua seguranca ou a segurancga dos outros participantes.

Caso se verifique alguma das situacdes estabelecidas a coordenacao podera impedir

.. ~ . 3o}
a participacdo na atividade. =
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FICHA DE INSCRICAO

Clube, Escola, Entidade:

Responsavel:

Contacto telemoével:

Endereco Eletrénico:

INSCRICOES
Nome do Atleta Ano Nascimento
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TAXA DE INSCRICAO

Filiados FPN / PAN — Gratuito
Nao filiados — 3€/jogador

]ogadoresX0€=—€

JogadoresX3€= €

Data:
Assinatura ou
carimbo do
Clube:

PREENCHER A FICHA EM LETRAS MAIUSCULAS E ENVIAR COM O COMPROVATIVO DE
PAGAMENTO

Email: isabel.lavinha@fpnatacao.pt
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i POLO AQUATICO

Autorizacao

Exmo. Senhores:

Queremos comecar por felicita-lo pelo facto do seu educando/a ser um participante no |
ENCONTRO NACIONAL DO JOVEM JOGADOR.

Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocacgao e presencga no referido evento que
se realizara em CASTELO DE VIDE, entre os dias 15 e 16 de junho de 2019.

O/A encarregadol/a de educacgao (Pai, Mae ou tutor legal)
de declara que tomou conhecimento da
referida acao e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as atividades
desportivas e recreativas organizadas pela FEDERAGCAO PORTUGUESA DE NATAGCAO
(FPN), para o qual se inscreveu, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou
pessoal técnico, ilibando a esta FPN, e consequentemente ao seu staff de qualquer
responsabilidade derivada de negligéncia ou desobediéncia do seu educando/a.

de de 20

O encarregado de educacao (Pai, Mae ou Tutor Legal)
(riscar o que n&o interessa)

Assinatura:

Numero CC/BI:
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