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O mês de novembro ficou marcado pela 
organização do Primeiro Campus Nacional de 
Natação Artística em Felgueiras. 
No plano competitivo na natação pura, destaque 
para o Gabriel Lopes e Ana Catarina Monteiro que 
venceram o Circuito Luso-Andaluz. 
No polo aquático, a jogadora do Paredes, Beatriz 
Pereira, recebeu o troféu de Melhor Marcadora da 
época 2018/2019. 
 
 
 
 

  António José Silva 
  Presidente 
 

 
Natação Pura  
Diana Durães concentrada na Serra Nevada 

 
A Diana Durães esteve em Estágio de Altitude na Serra Nevada (Espanha) de 25 de outubro 
a 19 de novembro. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1921 

 
Elite no Meeting Internacional do Algarve 
Os nadadores integrados na preparação olímpica, Alexis Santos, Diana Durães, Ana Catarina 
Monteiro e Victória Kaminskaya estão entre os 401 nadadores inscritos (205 masculinos e 196 
femininos) no VI Meeting Internacional do Algarve, que decorre em Albufeira sábado e domingo, 9 
e 10 de novembro. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1922 

 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1921
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1922


RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADE 
 Novembro de 2019 

 

Seleção pré-júnior no VI Meeting Internacional do Algarve 
A seleção pré-júnior competiu no VI Meeting Internacional do Algarve, Albufeira, sábado 
e domingo, 9 e 10 de novembro de 2019, numa organização da Associação de Natação do 
Algarve. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1923 

 

Rafaela Azevedo melhora recorde nacional sénior nos 100 costas 
Rafaela Azevedo (Algés e Dafundo) esteve em destaque no Meeting Internacional do 
Algarve ao bater o recorde nacional sénior dos 100 costas, com 1.00.02 minutos, a 
melhor marca por pontos (770 pontos) obtida na primeira jornada no evento organizado 
pela Associação de Natação do Algarve.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1924 

 

Carolina Fernandes soma recordes nos 50 e 100 livres juvenis A no Meeting do Algarve 
Carolina Fernandes (Galitos/Breimar) esteve em destaque com recordes nacionais de 
juvenis A no Meeting Internacional do Algarve organizado em Albufeira, pela Associação 
de Natação do Algave.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1925 

 
Gabriel Lopes e Ana Catarina Monteiro vencem Circuito Luso-Andaluz  
Gabriel Lopes e Ana Catarina Monteiro venceram a segunda edição do Circuito LUSO-
ANDALUZ 2018/2019 de natação pura, com os prémios entregues no Meeting 
Internacional do Algarve 2019. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1926 

 
Seleção para o Europeu de Glasgow 2019 
O departamento técnico da Federação Portuguesa de Natação (FPN) divulgou a seleção 
absoluta de 11 nadadores (seis masculinos e cinco femininos) para o XX Campeonato da 
Europa de piscina curta que decorreu em Glasgow (Escócia) entre os dias 4 a 8 dezembro 
no Tollcross International Swimming Centre. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1947 

 
Diana Durães bate recorde absoluto dos 1500 livres 
Diana Durães estabeleceu o recorde nacional absoluto nos 1500 livres, durante a sessão 
dos Campeonatos Regionais de Juvenis, Juniores e Seniores da Associação de Natação do 
Norte de Portugal que estão a decorrer de 22 a 24 de novembro na Piscina Municipal de 
Felgueiras. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1950 

 
Sines recebe sábado Nacional da 3.ª Divisão 
Sines recebeu no dia 30 de novembro, o Campeonato Nacional de Clubes da 3.ª Divisão 
masculinos e femininos na Piscina Municipal Carlos Manafaia, numa organização da 
Federação Portuguesa de Natação em parceria com a Associação de Natação do Alentejo. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1768 

 
Vikings e Louzan campeões da 3.ª Divisão em Sines 
Vikings Sports Club, em masculinos, e a Associação Louzan Natação, em femininos, 
sagraram-se campeões nacionais da 3.º Divisão hoje nas Piscinas Municipais de Sines. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1961 
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Natação Adaptada 

 
Relatório da Reunião Anual de Atletas do Programa Paralímpico Tóquio 2020 
 À semelhança do que sucedeu em anos anteriores, o Comité Paralímpico de Portugal 
promoveu, em Rio Maior, uma reunião geral de praticantes, parceiros de competição, 
técnicos assistentes desportivos e de treinadores, à data, integrados no Programa 
Paralímpico Tóquio 2020. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1942 

 

 
Polo Aquático  
Paredes vence Naval Povoense na 2ª jornada do campeonato a1 masculino 

 
O Paredes venceu o Naval Povoense por 12-9, na segunda jornada do Campeonato de 
Portugal A1 Masculino. O Fluvial Portuense derrotou a Académica de Coimbra por 29-4. 
Já o Algés ganhou ao Pacense por 13-11. O Vitória levou a melhor ao Sporting na 
deslocação a Alvalade, tendo batido o anfitrião por 16-10 enquanto o Cascais WP venceu 
a AMINATA por 24-9. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1913 
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Campeonato feminino arranca com vitórias do Benfica, Fluvial e Paredes 
O Campeonato de Portugal A1 Feminino começou vitórias para o Benfica por 20-1 frente 
ao Cascais WP; do Fluvial Portuense por 16-11 frente ao Pacense e do Paredes por 
expressivos 35-2 frente ao Viver Santarém. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1914 
 
Campeonato de Portugal A2 Masculino: Cascais B vence Algés B no arranque da 
competição 
O Campeonato de Portugal A2 Masculino começou ontem, domingo, com vitórias a sul 
do Cascais B frente ao Algés B por 10-8 e da Portinado por 18-8 ante o Viver Santarém. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1915 
 
Pacense visita Paredes na 3ª jornada do campeonato principal masculino 
O Pacense visita, este sábado, o Paredes, às 17H00, em Recarei, para jogo da 3ª jornada 
do Campeonato de Portugal A1 Masculino. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1918 
 
Benfica recebe Paredes na 2ª jornada do campeonato feminino 
O Benfica recebe este sábado, às 15H30, em Algés, o Paredes, em jogo da 2ª jornada do 
Campeonato de Portugal Feminino. Às 19H30 o Cascais visita o Algés, no reduto deste. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1919 
 
Duelo a sul entre os «B» do Sporting e Algés na 2ª jornada do A2 masculino 
O Campeonato de Portugal A2 Masculino começou com vitórias a sul do Cascais B frente 
ao Algés B por 10-8 e da Portinado por 18-8 ante o Viver Santarém. 
 
Pacense recebe Benifca na 3ª jornada do campeonato feminino 
Pacense recebe o Benfica, no sábado, às 12H00, em Paços de Ferreira, para jogo da 
terceira jornada do Campeonato de Portugal Feminino. Também nesta ronda, o Viver 
Santarém visita o Fluvial às 17H00 e o Algés recebe o Paredes, às 19H00, em casa. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1932 
 
Vitórias do Benfica, Fluvial e Paredes na 3ª jornada do campeonato feminino 
A terceira jornada do Campeonato de Portugal Feminino contou com as vitórias do 
Paredes, Fluvial Portuense e Benfica. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1938 
 
Pacense derrota Naval Povoense na 4ª jornada da divisão principal masculina 
O Pacense derrotou, no sábado, o Naval Povoense por 9-7 na 4ª jornada do Campeonato 
de Portugal A1 Masculino. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1939 
 
Beatriz Pereira (SSCMP) recebe troféu de melhor marcadora 2018/2019 
A jogadora do Paredes, Beatriz Pereira, recebeu sábado, aquando a realização da partida 
da 4ª jornada do Campeonato de Portugal A1 Feminino, o troféu de Melhor Marcadora 
da época 2018/2019. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1951 
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Natação Artística 
Dueto nacional absoluto concentrado em Lagos 

 
O dueto nacional absoluto - Cheila Morais Vieira e Maria Beatriz Gonçalves (Gesloures) – 
concentrou-se em Lagos num longo período de preparação, com vista à participação na 
qualificação olímpica. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1934 

 
Primeiro Campus Nacional de Natação Artística em Felgueiras 
O Primeiro Campus Nacional de Natação Artística decorreu de 27 a 29 de dezembro nas 
Piscinas Municipais de Felgueiras, numa organização da Federação Portuguesa de 
Natação (FPN) em parceria com o Clube FOCA e Câmara Municipal de Felgueiras. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1946 

 
Atividade Natação Artística 2019/2020 
O departamento técnico da Federação Portuguesa de Natação divulgou em comunicado 
a atividade da disciplina para a época 2019/2020. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1949 

 
 

Águas Abertas 
Seleções concentradas em Rio Maior 
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As seleções nacionais absolutas e júnior encontraram-se concentradas em Rio Maior de 1 a 
3 de novembro. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1911 

 
Angélica André compete em Manaus 
Angélica André tem um estágio agendado para o Rio de Janeiro (Brasil) de 26 novembro a 
7 de dezembro. A nadadora do Fluvial Portuenses, acompanhada no estágio pelo seu 
treinador Rui Borges, irá competir no Rio Negro Challenge (Manaus) a 8 de dezembro, 
divulgou hoje em comunicado a DTN da Federação Portuguesa de Natação. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1937 

 
Rafael Gil e Tiago Campo em estágio em San Cugat 
Rafael Gil e Tiago Campos estão concentrados em San Cugat (Espanha), de 25 de 
novembro a 1 de dezembro. Os nadadores portugueses então integrados num grupo de 
treino com alguns dos melhores nadadores do mundo: Alberto Martinez, já apurado para 
os 10km de Tóquio; Mireia Belmonte recordista do mundo é campeã olímpica; Maddy 
Cough, 5.ª aos 1500 no último mundial. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1959 

 
 
  

Todas   
PUBLICAÇÃO - António Bessone Basto apresenta biografia 

 
António Bessone Basto apresentou a sua biografia no dia 9 de novembro, nas instalações 
do Sport Algés e Dafundo – Estádio Náutico. 
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https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1912 

 
FINA nomeia Pedro Brandão para a arbitragem nos Jogos Olímpicos Tóquio 2020 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) recebeu a informação FINA que confirma a 
presença do Árbitro Internacional de Águas Abertas Pedro Brandão nos Jogos Olímpicos 
de Tóquio 2020, reforçando o papel e importância crescentes da Natação Portuguesa a 
nível internacional. “Notícia que muito orgulha a FPN, no que à disciplina de Águas 
Abertas e à Arbitragem diz respeito”. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1916 

 
Clube Nacional de Natação comemora 100 anos em 2019 
O Clube Nacional de Natação (CNN) realizou a Sessão Solene de Comemoração do seu 
Centenário sexta-feira, dia 8 de novembro (18h30) nas suas instalações da coletividade 
de Lisboa na Rua de São Bento N.º 209. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1917 

 
Simpósio «Piscina Activa - Piscina Produtiva» VN Gaia 2019 
O Simpósio “Piscina Activa - Piscina Produtiva” foi um evento realizado em parceria entre 
a AGAP | Portugal Activo e a CIMAI e visa aprofundar temáticas relacionadas com o meio 
aquático. O evento decorreu no dia 21 de novembro das 09h30 às 18h00 no Parque 
Biológico de Gaia, Vila Nova de Gaia. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1927 

 

FPN e ANIC reúnem com Comendador Rui Nabeiro da Delta Cafés 
O presidente da Federação Portuguesa de Natação, António José Silva e o presidente da 
Associação de Natação do Interior Centro, João Augusto Alexandre, foram hoje recebidos 
pelo Comendador Rui Nabeiro na sede da Delta Cafés, em Campo Maior. Esta reunião 
permitiu intensificar as relações entre a FPN, a ANIC e o Grupo Nabeiro, com vista aos 
futuros desafios da natação portuguesa. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1935 

 

Celebração Olímpica consagra os melhores de 2019 
A Celebração Olímpica de 2019, promovida pelo Comité Olímpico de Portugal (COP) no 
SUD Lisboa Hall, consagrou o treinador de Atletismo João Ganço, com a Ordem Olímpica 
Nacional, e os atletas Fu Yu (Ténis de Mesa) e Jorge Fonseca (Judo), aos quais foi 
atribuída a Medalha de Excelência Desportiva. Para Patrícia Sampaio (Judo) e Ricardo 
Batista (Triatlo) foi o Prémio Juventude, tendo António Bessone Basto sido distinguido 
com a Medalha de Mérito e Armando Aldegalega (Atletismo) com o Prémio Ética 
Desportiva. O Prémio Prestígio foi entregue à Repsol. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1936 

 
Nadadores com bolsas de educação Jogos Santa Casa 
Os Jogos Santa Casa atribuíram em 2019, pelo sétimo ano consecutivo, as Bolsas de 
Educação que permitem a atletas em preparação para os Jogos Olímpicos, Paralímpicos e 
Surdolímpicos conciliar com maior facilidade a atividade académica e a carreira 
desportiva. Foram entregues, em cerimónia realizada no Museu do Oriente, em Lisboa, 
54 bolsas, num valor total de cerca de 130 mil euros 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1941 
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Representações institucionais 

Lisboa, 4 de novembro -  Reunião Certificação de Clubes, com o Presidente da FPN, João Graça e Isabel 
Lavinha. 
Porto, 8 de novembro – Gala Clube Fluvial Portuense, com o Vice-Presidente da FPN Jorge Cruz. 
Évora, 8 de novembro – Congresso Internacional de Atividades Aquáticas, com o Vice-Presidente FPN 
Nuno Batalha. 
Porto, 10 de novembro – Festa Natação – Futebol Clube do Porto, com o Vice-Presidente da FPN Jorge 
Cruz. 
Porto, 11 de novembro – Reunião ANNP com Bárbara Oliveira e Isabel Lavinha. 
Penafiel, 12 de novembro – Reunião Polo Aquático com o Presidente da FPN, o Vice-Presidente Jorge 
Cruz, Fernando Leite e Miguel Pires. 
Vila Real, 12 de novembro – Reunião PAN com o Presidente da FPN, o Vice-Presidente Alexsander 
Esteves, Raquel Marinho e Pedro Soares. 
Coimbra, 13 de novembro – Reunião ANC/CMC com Pedro Brandão e Luis Filipe Nunes. 
Castelo de Vide, 14 de novembro – Reunião Delta Cafés com o Presidente da FPN. 
Lisboa, 14 de novembro – O Dia Olímpico com o Presidente da FPN. 
Gaia, 21 de novembro -  Conferência a convite da CIMAI com o Presidente da FPN. 
Porto, 21 de novembro – Dragões de Ouro com o Presidente da FPN. 
Funchal, 22 de novembro – Reuniões – Governo Regional com o Presidente da FPN. 
Arganil, 22 de novembro – Entrega da placa PAN, com o Vice-Presidente FPAN Alexsander Esteves. 
Tábua, 22 de novembro - Entrega da placa PAN, com o Vice-Presidente FPAN Alexsander Esteves.  
Porto, 22 de novembro – 3ª Ação de Controlo e Avaliação do Treino, com o Diretor Geral Vasco Sousa.  
Aveiro, 23 de novembro – Conferência a convite da FP Canoagem com o Presidente FPN. 
Felgueiras, 24 de novembro – Campeonatos Regionais Natação ANNP com o Presidente FPN. 
Lisboa, 26 de novembro – Reunião ITMOV com o Presidente FPn, com o Vice-Presidente Rui Sardinha, 
João Campos e Pedro Meireles. 
Lisboa, 26 de novembro – Reunião Plataforma Desporto Federado com o Presidente FPN. 
Lisboa, 26 de novembro – Reunião Via Skype IPC com Mariett Matias. 
Lisboa, 28 de novembro . Reunião Carlos Mariano com o Presidente FPN.  
Lisboa, 28 de novembro – Almoço com João Loureiro (Presidente ANDS) com o Presidente FPN. 
Lisboa, 28 de novembro – Reunião Conselho de Gestão com o Presidente da FPN e Conselho de 
Gestão. 
Lisboa, 28 de novembro – Reunião Direção com o Presidente da FPN e a Direção. 
Lisboa, 29 de novembro – Reunião CM Oeiras com o Presidente da FPN. 
Lisboa, 29 de novembro – Reunião Vera Costa e Paula Canas com o Presidente da FPN. 
Lisboa, 29 de novembro – Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão – Preparação, com o Vice-
Presidente Alexsander Esteves, departamento técnico e serviços. 
Sines, 30 de novembro - Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão com o Presidente FPN. 
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