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O mês de dezembro  ficou marcado pela 
participação dos Portugueses no Europeu Glasgow 
2019. Em destaque, as presenças nas finais de 
Diana Durães aos 800 livres (8º lugar), Ana Catarina 
Monteiro, nos 200 mariposa (7º lugar), e Alexis 
Santos, nos 200 estilos (7º lugar). 
No plano competitivo na natação adaptada, o 
Daniel Videira estabeleceu o recorde do Mundo 
nos 1500 livres. 
Nas águas abertas, Angélica André terminou em 
terceiro lugar na prova de 8,5 km da Travessia 
Almirante Tamandaré (Manaus). 
 

António José Silva 
Presidente 
 

 
Natação Pura  
Portugueses iniciam participação no Europeu Glasgow 2019 

 
A seleção nacional absoluta iniciou a 4 de dezembro, a participação no XX Campeonato da 
Europa Glasgow 2019. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1965 

 
Europeu Glasgow - Diana Durães na final dos 800 livres com recorde nacional 
Diana Durães bateu a recorde nacional e assegurou presença na final dos 800 livres no primeiro 
dia do Europeu de Glasgow 2019. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1968 

 

Europeu Glasgow - José Lopes supera recorde nacional nos 1500 livres 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1965
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1968
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José Lopes superou o recorde nacional dos 1500 livres em piscina curta nas eliminatórias 
com a marca de 14.49,86 minutos que lhe deu o 14.º tempo. Um dia marcado pela 
presença de Diana Durães na final dos 800 livres.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1972 
 

Europeu Glasgow - Diana Durães em 8.º lugar na final dos 800 livres 
Diana Durães terminou em 8.º lugar na final dos 800 livres no segundo dia do Europeu de 
piscina curta que decorreu em Glasgow.A benfiquista concluiu com 8.24,85 minutos, a 
menos de 4 segundos do seu recorde nacional (8.20,97) obtido nas eliminatórias. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1973 
 

Europeu Glasgow - Ana Monteiro e Alexis Santos nas finais 
Ana Catarina Monteiro, nos 200 mariposa, e Alexis Santos, nos 200 estilos, garantiram 
presença nas finais do Europeu de Glasgow. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1974 
 
Europeu Glasgow - Alexis Santos e Catarina Monteiro com 7.ºs lugares nas finais 
Alexis Santos, nos 200 estilos, e Ana Catarina Monteiro, nos 200 mariposa, terminaram 
em 7.º lugar nas respetivas finais do terceiro dia do Europeu de piscina curta em 
Glasgow. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1975 
 
Europeu Glasgow - Alexis Santos supera recorde nacional dos 100 estilos 
Alexis Santos bateuo recorde nacional dos 100 estilos na meia final do Europeu de 
Glasgow. O sportinguista terminou com a marca de 52,73 segundos, o 14.º tempo entre 
os semifinalistas. 
 https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1977 

 

Europeu Glasgow - José Machado, DTN: "balanço aquém das expectativas definidas" 
O diretor técnico nacional José Machado fez o balanço da participação da seleção 
nacional composta por 11 nadadores. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1985 
 
Diogo Ribeiro e Carolina Fernandes batem recordes nacionais no Zonal de Juvenis 
Diogo Ribeiro (CUC) e Carolina Fernandes (Galitos) estabeleceram sábado recordes 
nacionais de juvenis A durante o Torneio Zonal Norte que decorreu de 6 a 8 de dezembro 
na Mealhada. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1986 
 
Seleção na Lausanne Swim Cup 2019 
Portugal esteve representado com uma seleção de 6 nadadores na Lausanne Swim Cup – 
Lausanne (Suíça). 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1994 
 
 
 
 
Victoria Kaminskaya em 4.º lugar nos 200 bruços da Swim Cup Amsterdam 
Victoria Kaminskaya terminou em 4.º lugar na final dos 200 bruços do Swim Cup 
Amsterdam. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1996 
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Rafaela Azevedo bate recorde nos 50 costas na Lausanne Swim Cup 
Rafaela Azevedo esteve em plano de destaque na Lausanne Swim Cup 2019, em piscina 
25 metros, ao ser 2.ª classificada nos 50 costas, com recorde nacional (27,68). 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1997 
 
Vital e Kaminskaya em 4.ºs nos 400 estilos da Swim Cup Amsterdam 2019 
João Vital e Victoria Kaminskaya terminaram em 4.º lugar nas respectivas provas de 400 
estilos do Swim Cup Amsterdam 2019. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2001 
 
Galitos e Braga campeões da 2.ª divisão Leiria 2019 
O Galitos/Bresimar, em masculinos, e o Sporting de Braga, em femininos, sagraram-se 
campeões da 2.ª divisão em Leiria 2019. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2006 
 
HISTÓRICO - Campeonato Nacional de Juniores e Seniores de Piscina Curta 
O Campeonato Nacional de Piscina Curta, assim designado e ocorrendo no mês de 
Dezembro, teve a sua primeira edição na época de 2000/01, na cidade da Guarda. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2017 
 
Recordes nacionais para Ana Pinho Rodrigues e José Lopes em Felgueiras 
Os recordes nacionais absolutos para Ana Pinho Rodrigues, nos 100 livres, e José Lopes, 
nos 800 livres, foram os destaques do primeiro dia dos Campeonatos nacionais de 
Juniores e Seniores em Felgueiras. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2020 
 
Rafaela Azevedo e Algés superam recordes absolutos 
Rafaela Azevedo, nos 50 costas, e Algés e Dafundo, nos 4x50 estilos, marcaram o 
segundo dia, com recordes absolutos, no Campeonato Nacional de Juniores e Seniores 
em Felgueiras. Uma jornada onde Alexis Santos igualou recorde absoluto dos 50 costas. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2021 
 

 
Natação Adaptada 
Plano de Alto Rendimento de Natação Adaptada 2020 
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A direção técnica da Federação Portuguesa de Natação (FPN) divulgou em comunicado o 
Plano de Alto Rendimento (PAR) de Natação Adaptada para 2020. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1980 

 

Daniel Videira bate recorde mundial dos 1500 livres  
Daniel Videira estabeleceu o recorde do Mundo nos 1500 livres, no decorrer do 
Campeonato Regional de Inverno de natação adaptada na Piscina Municipal da Póvoa de 
Varzim. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1984 
 

 
Polo Aquático  
Seleções nacionais absoluta feminina e sub-19 no Torneio Internacional de Matosinhos 

  
A equipa espanhola do CN Rubi, Andaluzia e as seleções nacionais femininas absoluta e 
sub-19 foram as equipas presentes no III Torneio Internacional de Matosinhos, que 
decorreu na piscina municipal da Senhora da Hora. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1989 
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Seleção Sub-19 prepara apuramento europeu no Colégio de Lamas 
A Seleção Nacional de polo aquático masculino Sub-19 realizou um estágio de cinco dias 
no complexo de piscinas do Colégio de Lamas. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2010 
 
Primeiro encontro nacional Plano Nacional Talentos  
Decorreu durante o fim de semana em Baião o primeiro encontro nacional do plano de 
capacitação da FPN-Federação Portuugesa de Natação para o polo aquático, dirigido aos 
grupos de idade sub 14 e sub 12, com a organização da ANNP-Associação de Natação do 
Norte de Portugal. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2027 
 
 

Natação Artística 
I Open Internacional Masters - Lagos 2020 

 
A FPN organizou o primeiro Open internacional Masters – Lagos 2020, a 9 e 10 de maio. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1971 
 
Campeonato Nacional de Figuras Torres Novas 2019 
Torres Novas recebeu durante dois dias o Campeonato Nacional de Figuras 2019 de 
Natação Artística com um numero recorde de participantes (222 nadadoras). 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1979 
 
Dueto Nacional Júnior concentrado em Lagos 
Estágio de preparação do Dueto Nacional Júnior e absoluto de 11 a 13 dezembro 2019, 
em Lagos. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1995 
 
 

Águas Abertas 
 
Angélica André compete no Rio Negro em Manaus 
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Angélica André terminou o estágio no Rio de Janeiro (Brasil) que decorreu de 26 novembro a 
7 de dezembro. A nadadora do Fluvial Portuenses, esteve acompanhada no estágio pelo seu 
treinador Rui Borges. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1978 

 
Angélica André compete em Manaus 
Angélica André tem um estágio agendado para o Rio de Janeiro (Brasil) de 26 novembro a 
7 de dezembro. A nadadora do Fluvial Portuenses, acompanhada no estágio pelo seu 
treinador Rui Borges, irá competir no Rio Negro Challenge (Manaus) a 8 de dezembro, 
divulgou hoje em comunicado a DTN da Federação Portuguesa de Natação. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1937 

 
Angélica André no pódio da travessia do Rio Negro 
Angélica André terminou em terceiro lugar na prova de 8,5 km da Travessia Almirante 
Tamandaré, do Rio Negro Challenge (Manaus). 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1982 
 

 
  

Todas   
Aldo Costa presente na 5.ª reunião do Projecto ELIT-in em Roma 

 
Aldo Costa, presidente da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação (APTN), 
participou, a convite da Federação Portuguesa de Natação (FPN), na quinta reunião de 
coordenação do projeto europeu aprovado pela Comissão Europeia designado por ‘ELIT-in’, 
dia 12 de dezembro, em Roma. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1993 
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FINA estabelece acordo de cooperação com a FPN/RPROAUDIO 
A FINA estabeleceu um acordo de cooperação com a FPN/RPROAUDIO para o próximo 
ciclo Olímpico (2020-2024). 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1999 

 

 
NATAÇÃO TV - A 14.ª Magazine online 
A Magazine de novembro online! 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2011 
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Representações institucionais 

Lisboa, 11 de dezembro -  Reunião FMH – Luis Sardinha, com o Presidente da FPN. 
Aveiro, 11 de dezembro – Gala Clube Galitos, com o Vice-Presidente da FPN Jorge Cruz. 
Portimão, 13 de dezembro – Encerramento da Cidade Europeia do Desporto, com o Vice-Presidente 
FPN Nuno Batalha. 
Leiria, 13 de dezembro – CNC 2ª Divisão – Prepação competição, com Vice-Presidente da FPN 
Alexsander Esteves, departamento técnico e Serviços. 
Leiria, 15 de dezembro – CNC 2ª Divisão com o Presidente da FPN. 
Leiria, 15 de dezembro - 41º Torneio de Natal do CDUP - Alfredo Andrade (Polo Aquático) , com o Vice-
Presidente Jorge Cruz. 
Covilhã, 16 de dezembro – Reunião APTN com o Presidente da FPN. 
Covilhã, 16 de dezembro – Reunião Mundial Treinadores de Natação com o Presidente da FPN. 
Lisboa, 17 de dezembro – Jantar de Natal com o Presidente FPN. 
Lisboa, 18 de dezembro – Reunião Gnsies com o Presidente FPN e do Vice-Presidente Nuno Batalha. 
Lisboa, 19 de dezembro - Campeonatos Nacionais Jun/Sen PC – Preparação competição com o Vice-
Presidente Alexsander Esteves, departamento técnico e serviços.  
Felgueiras, 20 de dezembro – Reunião Conselho de Gestão com o Presidente FPN e o Conselho de 
Gestão. 
Felgueiras, 20 de dezembro – Reunião Direção com o Presidente FPN e a Direção. 
Felgueiras, 20 de dezembro Campeonatos Nacionais Jun/Sen PC com o Presidente FPN. 
Baião, 21 de dezembro – Encontro Nacional Jovem Jogador – PA com o Presidente da FPN. 
Felgueiras, 22 de dezembro – Campeonatos Nacionais Jun/Sen PC com o Presidente da FPN. 


