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Os 3 Recordes Mundiais, 1 Recorde da Europa, 18 
Recordes Nacionais, 45 finais e 31 medalhas no 
Campeonato da Europa de Piscina Curta para 
nadadores com Síndrome de Down, que se realizou 
em Ferrara (Itália) foram o ponto do mês de 
outubro. Na disciplina de Natação Pura, de salientar 
o apuramento de Fernando Silva para o Mundial de 
Abu Dhabi. Nas Águas Abertas, o Circuito Nacional 
terminou com a vitória de Ana Rita Queiroz e de 
Martim Machado. A Tranquilidade SuperTaça Carlos 
Meinêdo, de Polo Aquático, o Sport Lisboa e Benfica 
venceu a competição feminina e o Vitória Sport 
Clube a competição masculina. A concluir o mês, a 

FPN aprovou, em Assembleia-Geral, o Plano de Atividades e Orçamento para 2022 e 
promoveu a Gala da Natação 2021 onde foram distinguidas diversas personalidades 
ligadas à modalidade. 
   
António José Silva 
Presidente 
 
 

 
 
Natação Pura 
 
Dados relativos aos Campeões Nacionais na época 2020/2021 
Poucos dias depois do início da nova época desportiva, Vítor Raposo, em parceria com a 
Federação Portuguesa de Natação, compilou um conjunto de dados referentes à 
temporada 2020/2021. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2660 
 
Fernando Silva bate Recorde Nacional em Budapeste 
O nadador português bateu o recorde nacional Sénior e Absoluto dos 100m Mariposa, 
esta tarde, na Taça do Mundo de Budapeste.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2664 
 
Dados das Seleções Nacionais de Natação Pura na época 2020/2021 
À semelhança dos dados estatísticos dos campeões nacionais da época passada divulgados 
recentemente, Vítor Raposo, em parceria com a Federação Portuguesa de Natação, 
compilou também os dados relacionados com as prestações das Seleções Nacionais de 
Natação Pura na temporada 2020/2021. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2675 
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Fernando Silva consegue mínimos para o Mundial 
O nadador português Fernando Silva conquistou esta manhã, na Taça do Mundo em Doha, 
o apuramento para o Campeonato do Mundo de Abu Dhabi. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2676 
 
 
 

 
Natação Adaptada 
 
Seleção portuguesa prepara Europeu em Rio Maior 
Os dez nadadores que vão representar Portugal no Campeonato da Europa DSISO em 
Piscina Curta, entre 6 e 10 de outubro, em Ferrara, já se encontra a preparar a competição 
no Centro de Alto Rendimento de Rio Maior desde sexta-feira. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2659 
 
Portugal entra forte no Europeu de Piscina Curta 
No primeiro dia do Campeonato da Europa DSISO em Piscina Curta, que se realiza em 
Ferrara (Itália), os nadadores portugueses conquistaram oito medalhas e bateram três 
recordes nacionais. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2661 
 
Mais seis medalhas para Portugal no Europeu de Piscina Curta 
No Campeonato da Europa DSISO em Piscina Curta, que se realiza na cidade italiana de 
Ferrara, Portugal já conta com catorze medalhas em dois dias de competição  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2663 
 
Portugal continua a somar vitórias no Europeu DSISO 
No terceiro dia do Campeonato da Europa DSISO em Piscina Curta, que se realiza na cidade 
italiana de Ferrara, Portugal manteve o excelente nível competitivo dos últimos dias, 
ocupando agora a segunda posição entre os países mais medalhados, com 22 medalhas 
sendo apenas superado pela Itália, com 31. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2665 
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Portugal termina o Europeu DSISO com 31 medalhas 
3 Recordes Mundiais, 1 Recorde da Europa, 18 Recordes Nacionais e 45 finais, foi este o 
balanço da prestação da seleção portuguesa no Campeonato da Europa DSISO em Piscina 
Curta.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2666 
 
DSISO homologa treze recordes para Portugal no Europeu 
Duas semanas depois da magnifica prestação da seleção de natação adaptada no 
Campeonato da Europa de Piscina Curta para nadadores com Síndrome de Down foram 
confirmados mais oito recordes. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2674 
 
 

 
Polo Aquático 
 

 
 
Tranquilidade Supertaça Carlos Meinêdo este sábado em Felgueiras 
No próximo dia 16 de outubro, as Piscinas Municipais de Felgueiras voltam a receber as 
duas finais da Tranquilidade Supertaça Carlos Meinêdo. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2670 
 
Benfica entra com o pé direito na nova época 
A final feminina da Tranquilidade Supertaça Carlos Meinêdo, que se disputou este sábado 
nas Piscinas Municipais de Felgueiras, foi ganha pelo Sport Lisboa e Benfica que derrotou 
o Clube Aquático Pacense por 15-12. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2671 
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Vitória derrota Fluvial em Felgueiras 
Na final masculina da Tranquilidade Supertaça Carlos Meinêdo, Vitória Sport Clube e Clube 
Fluvial Portuense presentearam o público com um excelente jogo de Polo Aquático, muito 
bem disputado, com os Vimaranenses a levar o troféu para casa. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2672 
 
Campeonato masculino começa este sábado 
A primeira jornada do Campeonato de Portugal A1 masculino de Polo Aquático, da época 
2021/2022, arranca este fim de semana com três jogos no sábado e um no domingo. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2677 
 
Paredes vence Campeão Nacional no primeiro jogo da época 
Este fim de semana cumpriu-se a primeira jornada do Campeonato de Portugal de Polo 
Aquático A1 masculino com a realização de três jogos no sábado e um jogo no domingo.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2679 
 
 

 
Águas Abertas 
 
Tiago Campos e Mafalda Rosa vencem última prova do Circuito 
A XXXI Travessia dos Templários, que se realizou este domingo em Tomar, foi a última 
prova da época 2020/2021 do XIV Circuito Nacional de Águas Abertas. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2667 
 

 
 
Ana Rita Queiroz e Martim Machado vencem Circuito Nacional 
Terminou este fim de semana o XIV Circuito Nacional de Águas Abertas, composto por dez 
provas. Em competição estiveram quarenta e cinco nadadores no escalão Absoluto e 
sessenta e três em Masters. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2669 
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Todas  
 
Convocatória para a Assembleia-Geral da FPN em Campo Maior 
O Presidente da mesa da Assembleia-Geral da Federação Portuguesa de Natação (FPN), 
Alberto Mota Borges, convocou uma assembleia geral, em sessão ordinária para o próximo 
dia 30 de outubro de 2021. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2668 
 
FPN no Top 5 das Federações desportivas com mais seguidores em Portugal 
A página da Federação Portuguesa de Natação no Facebook aumenta, diariamente, o 
número de seguidores ultrapassando a barreira dos 50 mil seguidores. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2673 
 
Assembleia-Geral e Gala este sábado em Campo Maior 
A Federação Portuguesa de Natação realiza no próximo fim de semana, em Campo Maior, 
a Assembleia-Geral e a Gala da Natação 2021.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2678 
 
Experienti@ com inicio marcado para 1 de novembro 
Financiado pela União Europeia, ao abrigo do programa Erasmus+ Exchanges and Mobility 
in Sport, este curso inicia no dia 1 de novembro e é dirigido a treinadores de natação. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2680 
 
Plano de Atividades e Orçamento 2022 aprovado 
A Assembleia-Geral da Federação Portuguesa de Natação aprovou, esta tarde, o Plano de 
Atividades e Orçamento relativo ao ano de 2022. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2681 
 

 
 
Gala da Natação 2021 em Campo Maior 
Realizou-se este sábado, na Quinta dos Pavões em Campo Maior, a Gala da Natação 2021. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2682 
 
 
 

Representações institucionais 
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01 de outubro, Lisboa. Congresso APTN (01-03/10/2021) com o Presidente da FPN, o Vice-
presidente Nuno Batalha, Pedro Morouço, Tiago Barbosa, Daniel Marinho e Raquel 
Marinho. 
02 e 03 de outubro, Berlim. Reunião IPC / FINA com o Presidente da FPN. 
04 de outubro, Via Zoom. Reunião PAN e Campeonato Clubes com o Presidente da FPN. 
05 de outubro, Via Zoom. Reunião EPSI - Smart Venues - Borikerage  com o Presidente da 
FPN. 
05 de outubro, Via Zoom. Reunião Noam - Israel com o Presidente da FPN. 
06 de outubro, Vila Real. Reunião Projeto competência aquática com o Presidente da FPN. 
07 de outubro, Madeira. Reunião Agrupamento escolas  CLDE  com o Presidente da 
FPN. 
08 de outubro, Madeira. Reunião Professores - projeto competência aquática com o 
Presidente da FPN. 
11 de outubro, Vila Real. Reunião - APTN (Aldo Costa) com o Presidente da FPN. 
11 de outubro, Via Zoom. FINA - Bureau Meeting com o Presidente da FPN. 
12 de outubro, Via Zoom. E.P. Swimming Participation Meeting  com o Presidente da 
FPN. 
12 de outubro, Via Zoom. Reunião - Uma Nova Nação Desportiva com o Presidente da FPN. 
12 de outubro, Via Zoom. Reunião - Formação no PAN com o vice-presidente Nuno Batalha, 
Pedro Morouço, Tiago Barbosa e Daniel Marinho. 
13 de outubro, Via Zoom. Reunião - Swim Ireland (Sarah Keane) com o Presidente da FPN 
13 de outubro, Via Zoom. Reunião - Conselho Gestão, com o Presidente da FPN e o 
Conselho Gestão FPN. 
13 de outubro, Via Zoom. Reunião – Direção com o Presidente da FPN e Direção FPN. 
14 de outubro, Israel. Campeonato do Mundo Polo Aquático (5ª a dom) com o Presidente 
da FPN 
15 de outubro, Via Zoom. Reunião - Fed. Israel com o Presidente da FPN. 
16 de outubro, Via Zoom. Reunião - Fed. Espanha com o Presidente da FPN. 
18 de outubro, Vila Real. Reunião - Aldo Costa com o Presidente da FPN. 
19 de outubro, Lisboa. Jantar COP com o Presidente da FPN e o vice-presidente Rui 
Sardinha. 
20 de outubro, Lisboa. Despacho FPN com o Presidente da FPN. 
20 de outubro, Lisboa. Almoço CPP com o Presidente da FPN e o vice-presidente Rui 
Sardinha. 
21 de outubro, Vila Real. Reunião - Contratação Técnicos  com o Presidente da FPN 
21 de outubro, Via Zoom. Reunião - ISB  com João Campos  e Mariett Matias. 
22 de outubro, Via Zoom. Reunião – ESDRM com Mariett Matias. 
25 de outubro, Via Zoom. Reunião - PAN com Raquel Marinho e Luís Coutinho. 
25 de outubro, Via Zoom. Reunião - PAN com Raquel Marinho, Luís Coutinho e João 
Graça. 
 
 

Clipping  
 
Escola de Natação de Ansião com nível de excelência 
Diário de Leiria | 01/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d9c5839e-f932-481a-9bc5-
e5f4028472c9&byemail=1 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d9c5839e-f932-481a-9bc5-e5f4028472c9&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d9c5839e-f932-481a-9bc5-e5f4028472c9&byemail=1
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Participação do nadador Ivo Rocha nos "Jogos Paralímpicos Tóquio 2020" honrou projeto de 
Natação Adaptada "Feira Viva" 
Etc e Tal Jornal Online | 01/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f1d4e341-cb31-474c-ad65-
546495fc8163&byemail=1 
 
Escola municipal de natação de Salvaterra reconhecida com certificação de qualidade 
Fundamental Online | 01/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ba6350a1-5ecd-4bb9-9397-
883ac0f19a62&byemail=1 
 
Escola Municipal de Natação de Salvaterra de Magos reconhecida com Certificação de Qualidade  
Mais Ribatejo Online | 01/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=287dce90-ba0f-487e-8da3-
d99e941b6027&byemail=1 
 
Nadador algarvio Filipe Santos participa no Campeonato Europeu DSISO 
Sul Informação Online | 01/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=54ff348f-6e0d-4942-a73a-
67a75bae6bd6&byemail=1 
 
Escola de Natação de Ansião com nível de excelência 
Terras de Sicó | 01/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7c511a48-937a-4b2f-b03b-
5ed0b22331d8&byemail=1 
 
"Fórum TSF": cartão do adepto e o fim das restrições à lotação nos estádios 
TSF - Fórum TSF | 01/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=832fdc42-1f8e-4c78-bd91-
ac6b764f3249&byemail=1 
 
O leitor, a noticia e a resposta 
Correio da Manhã | 03/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2dd63139-a2da-4300-bebb-
b144a50e921b&byemail=1 
 
Natação - Angélica André deixa Fluvial 
Jogo (O) | 03/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e8ced36b-258c-4f2a-9490-
f92413ee7016&byemail=1 
 
Europeu DSISO: Portugueses preparam-se para Ferrara no CAR de Rio Maior 
MultiDesportos Online | 03/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9bba5f5b-aa8c-441d-ba99-
7d5e5d46ee4a&byemail=1 
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João Ferreira e Ana Filipa Santos vencem triatlo longo de Setúbal 
Record Online | 03/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=016fac16-418f-4143-b88d-
4c06196b082a&byemail=1 
 
Três escolas municipais de natação de Felgueiras recebem certificado de qualidade 
Expresso de Felgueiras Online | 04/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1f3ad0bf-dc2b-47c6-96b1-
06211fe205c6&byemail=1 
 
Inglaterra: Reece James dispensado, Southgate chama Chilwell e Abraham 
Mais Futebol Online | 04/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1abe5ccb-ef84-4d46-b58a-
874dbecfba8a&byemail=1 
 
Escola de Natação de Salvaterra de Magos com certificação de qualidade 
Mirante Online (O) | 04/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=09dc0454-fa99-4b04-8d86-
d83b1f3e48d3&byemail=1 
 
Felgueiras: escolas municipais de natação do concelho distinguidas com certificado de qualidade 
Tv Online Novum Canal | 04/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8c625c07-2871-4530-9c0f-
0bea1d7fa790&byemail=1 
 
Inglaterra: Reece James dispensado, Southgate chama Chilwell e Abraham 
TVI 24 Online | 04/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2d32906a-9bb8-4877-80ac-
561fc4a2c1cc&byemail=1 
 
Futebol - Reece James dispensado 
Bola (A) | 05/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ec4de82e-d864-4524-8df7-
28d4eb90ed5e&byemail=1 
 
Portugal de lés a lés 
Correio da Manhã | 05/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=aeadb7a2-0da0-4589-ac3d-
130d475ac15f&byemail=1 
 
Machico Festival de Triatlo (vídeo) 
RTP Online | 05/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=17de7e82-085b-4da2-b9eb-
f5a0f1213364&byemail=1 
 
Natação - Diogo Rego compete no Europeu DSISO 
Diário de Aveiro | 06/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d81562cf-2bf3-4aed-b2f7-
8936068cc8bf&byemail=1 
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http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d81562cf-2bf3-4aed-b2f7-8936068cc8bf&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d81562cf-2bf3-4aed-b2f7-8936068cc8bf&byemail=1
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Diogo Rego compete no Europeu DSISO 
Diário de Aveiro Online | 06/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=25c3c456-ecd3-4b3d-85ee-
43f6d6955da1&byemail=1 
 
Federação Portuguesa de Natação dá ´ouro´ às escolas de Felgueiras 
Verdade Online (A) | 06/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a7d5e385-bce0-41f4-a75e-
d01537ef9da7&byemail=1 
 
Aquatlo Noturno de Machico 
RTP Madeira - Telejornal Madeira | 06/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ee0b23e9-ebeb-4800-82a8-
d6ac7f695189&byemail=1 
 
Náutico alcança Título de Nível Nacional 
Jornal da Marinha Grande Online | 07/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bc38ab8c-219d-45c9-8bfb-
1ceb0ad378be&byemail=1 
 
Centenas sem aulas de natação após resultados autárquicos 
Jornal de Notícias Online | 07/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4b8086c3-dcf2-4576-90bd-
78af4ba92d62&byemail=1 
 
Natação Adaptada - Portugal soma oito medalhas em Itália 
Record | 07/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ff05d9e0-0b87-4879-b56c-
970ff2bbc11f&byemail=1 
 
Natação 
Bola (A) | 08/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ea3bf447-58a5-4e51-a72d-
1b463b2c9b87&byemail=1 
 
A foto do leitor e a sua legenda 
Correio da Manhã | 08/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=03219935-2641-462c-b43b-
4fb6a34067ee&byemail=1 
 
Escola Municipal de Natação de Salvaterra de Magos reconhecida com Certificação de Qualidade  
Correio do Ribatejo | 08/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=534e5409-3c3e-46e2-8a12-
2d1eada65733&byemail=1 
 
Câmara e Secundária da Lagoa incentivam jovens para a prática de actividades náuticas  
Correio dos Açores | 08/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c000dca-ee51-4217-a9bf-
c58c470eee4c&byemail=1 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=25c3c456-ecd3-4b3d-85ee-43f6d6955da1&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=25c3c456-ecd3-4b3d-85ee-43f6d6955da1&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a7d5e385-bce0-41f4-a75e-d01537ef9da7&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a7d5e385-bce0-41f4-a75e-d01537ef9da7&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ee0b23e9-ebeb-4800-82a8-d6ac7f695189&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ee0b23e9-ebeb-4800-82a8-d6ac7f695189&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bc38ab8c-219d-45c9-8bfb-1ceb0ad378be&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bc38ab8c-219d-45c9-8bfb-1ceb0ad378be&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4b8086c3-dcf2-4576-90bd-78af4ba92d62&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4b8086c3-dcf2-4576-90bd-78af4ba92d62&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ff05d9e0-0b87-4879-b56c-970ff2bbc11f&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ff05d9e0-0b87-4879-b56c-970ff2bbc11f&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ea3bf447-58a5-4e51-a72d-1b463b2c9b87&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ea3bf447-58a5-4e51-a72d-1b463b2c9b87&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=03219935-2641-462c-b43b-4fb6a34067ee&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=03219935-2641-462c-b43b-4fb6a34067ee&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=534e5409-3c3e-46e2-8a12-2d1eada65733&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=534e5409-3c3e-46e2-8a12-2d1eada65733&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c000dca-ee51-4217-a9bf-c58c470eee4c&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c000dca-ee51-4217-a9bf-c58c470eee4c&byemail=1
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Autarquia, Escola secundária e Clube náutico da Lagoa avançam com a quarta edição do Náutica/0  
Diário da Lagoa Online | 08/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4abf9ce0-c80e-487b-851c-
2b0278597b99&byemail=1 
 
Natação - Escola Municipal de São João da Madeira certificada com prata  
Diário de Aveiro | 08/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8ddf6c59-f3a6-4a66-b01a-
65d0ac18ba35&byemail=1 
 
Portugal conquistou mais seis medalhas do Europeu de Piscina Curta de Síndrome de Down  
Jogada do Mês Online | 08/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f76ff9e3-1fd5-4958-a599-
65384756ff91&byemail=1 
 
CDS-sombra reúne apoios para fazer cair Francisco Rodrigues dos Santos 
NOVO | 08/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2255c36e-6905-4f06-b73c-
9624186aa4d1&byemail=1 
 
Natação - Luso-brasileiro bate recorde 
Record | 08/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fd8e0d26-a1ec-4913-bd9d-
50e29b444526&byemail=1 
 
Natação - Portugal soma mais seis medalhas em Itália 
Record | 08/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=11c864b7-3992-4948-9091-
2f301714de68&byemail=1 
 
Portugal segue no Europeu de Piscina Curta de Síndrome de Down com 22 medalhas 
Jogada do Mês Online | 09/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9a20bd68-f9fc-436b-b1d9-
cf6b74bbbcae&byemail=1 
 
Reportagem Especial: "A outra face da medalha" 
SIC - Primeiro Jornal | 09/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2746f361-ebd5-4d28-b9e0-
65c509ef2179&byemail=1 
 
Reportagem Especial: "A outra face da medalha" 
SIC - Jornal da Noite | 09/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2b2e1371-10b0-4989-8c23-
1aefeec8fa0b&byemail=1 
 
Natação - Recorde nacional batido na Hungria 
Bola (A) | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=219d8315-b824-4025-80ed-
1ff418c00b88&byemail=1 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4abf9ce0-c80e-487b-851c-2b0278597b99&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4abf9ce0-c80e-487b-851c-2b0278597b99&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8ddf6c59-f3a6-4a66-b01a-65d0ac18ba35&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8ddf6c59-f3a6-4a66-b01a-65d0ac18ba35&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f76ff9e3-1fd5-4958-a599-65384756ff91&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f76ff9e3-1fd5-4958-a599-65384756ff91&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2255c36e-6905-4f06-b73c-9624186aa4d1&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2255c36e-6905-4f06-b73c-9624186aa4d1&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fd8e0d26-a1ec-4913-bd9d-50e29b444526&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fd8e0d26-a1ec-4913-bd9d-50e29b444526&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=11c864b7-3992-4948-9091-2f301714de68&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=11c864b7-3992-4948-9091-2f301714de68&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9a20bd68-f9fc-436b-b1d9-cf6b74bbbcae&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9a20bd68-f9fc-436b-b1d9-cf6b74bbbcae&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2746f361-ebd5-4d28-b9e0-65c509ef2179&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2746f361-ebd5-4d28-b9e0-65c509ef2179&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2b2e1371-10b0-4989-8c23-1aefeec8fa0b&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2b2e1371-10b0-4989-8c23-1aefeec8fa0b&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=219d8315-b824-4025-80ed-1ff418c00b88&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=219d8315-b824-4025-80ed-1ff418c00b88&byemail=1
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Portugal fecha com 31 medalhas Europeu para nadadores com síndrome Down 
Correio da Manhã Online | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7cca4094-7ccd-49b0-a603-
144cf8c55732&byemail=1 
 
Diogo Cancela muda-se para o Louzan Natação 
Diário de Coimbra | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d5e14327-7945-47d2-b5dd-
6633f6227524&byemail=1 
 
Fotografia Subaquática. Open Subaquático garantido para 2022 
Diário de Notícias da Madeira | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b577ce3a-ad3e-4148-a1af-
2027dbc45419&byemail=1 
 
Portugal ganha 31 medalhas no Europeu para nadadores com síndrome Down 
Diário de Notícias Online | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=dae745d9-2a63-4743-8d95-
ef1c98698cd3&byemail=1 
 
Mundial ´inspira´ open de fotografia 
JM | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=89f13a75-5546-4504-9367-
5fb22f18ce86&byemail=1 
 
Portugal fecha com 31 medalhas o Europeu para nadadores com síndrome Down 
Jogo Online (O) | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8e3be8b-290c-4742-a53c-
4a2506fb2655&byemail=1 
 
Europa DSISO, Portugal continua a somar vitórias 
Praticante Online (O) | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=73eeee39-f2f8-4f8b-a286-
eafe15eebb74&byemail=1 
 
Portugal conquista 31 medalhas em piscina curta para pessoas com Síndrome de Down  
RTP Online | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9b52b71b-3029-4ff4-a177-
f5f1b80a84f4&byemail=1 
 
Portugal fecha com 31 medalhas Europeu para nadadores com síndrome Down 
RTP Online | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8382bbd-91af-417a-ada7-
54d0cd35c111&byemail=1 
 
Portugal fecha com 31 medalhas Europeu para nadadores com síndrome Down 
Sapo Online - Sapo Desporto Online | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e75e71ea-a25e-4d43-b8ae-
0239d5d6aa57&byemail=1 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7cca4094-7ccd-49b0-a603-144cf8c55732&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7cca4094-7ccd-49b0-a603-144cf8c55732&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d5e14327-7945-47d2-b5dd-6633f6227524&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d5e14327-7945-47d2-b5dd-6633f6227524&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b577ce3a-ad3e-4148-a1af-2027dbc45419&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b577ce3a-ad3e-4148-a1af-2027dbc45419&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=dae745d9-2a63-4743-8d95-ef1c98698cd3&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=dae745d9-2a63-4743-8d95-ef1c98698cd3&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=89f13a75-5546-4504-9367-5fb22f18ce86&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=89f13a75-5546-4504-9367-5fb22f18ce86&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8e3be8b-290c-4742-a53c-4a2506fb2655&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8e3be8b-290c-4742-a53c-4a2506fb2655&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=73eeee39-f2f8-4f8b-a286-eafe15eebb74&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=73eeee39-f2f8-4f8b-a286-eafe15eebb74&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9b52b71b-3029-4ff4-a177-f5f1b80a84f4&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9b52b71b-3029-4ff4-a177-f5f1b80a84f4&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8382bbd-91af-417a-ada7-54d0cd35c111&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8382bbd-91af-417a-ada7-54d0cd35c111&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e75e71ea-a25e-4d43-b8ae-0239d5d6aa57&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e75e71ea-a25e-4d43-b8ae-0239d5d6aa57&byemail=1
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Portugal fecha com 31 medalhas Europeu para nadadores com síndrome de Down 
TSF Online | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=863fe1c7-7193-4ea1-88b5-
4cc8480f1d28&byemail=1 
 
Europeu de Natação Adaptada 
Sport TV+ - Últimas Notícias | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=840ca6ff-cc4f-4a62-a509-
c0c2c4d7f326&byemail=1 
 
Europeu de Natação Adaptada 
RTP1 - Telejornal | 10/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=136b1939-504e-4fde-8a38-
f2730f70c6cb&byemail=1 
 
Natação - Portugal conquistou 31 medalhas 
Correio do Minho | 11/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=edafd127-ac6d-48d7-b5cb-
95a7f4d0c24c&byemail=1 
 
Portugal conquistou 31 medalhas no Europeu de Piscina Curta de Síndrome de Down 
Jogada do Mês Online | 11/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c3adf95e-556a-4f5a-a85e-
b9ae202c9403&byemail=1 
 
Portugal fecha com 31 medalhas Europeu para nadadores com síndrome Down 
Mundo Português Online | 11/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=276d47d0-c520-431e-a05b-
23139f62c082&byemail=1 
 
Natação - Portugal chegou às 31 medalhas 
Record | 11/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=254573ea-e920-470d-95e9-
8b2110a44afe&byemail=1 
 
Stève, a Foca 
Renascença Online | 11/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=832c85d6-d695-4b01-80bf-
da731f3ca8ea&byemail=1 
 
Europeu de Natação Adaptada 
Sport TV+ - Grande Jornal | 11/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9fef913e-977e-46be-82a4-
d2679f4fb1af&byemail=1 
 
Angélica André no FC Porto 
Bola Online (A) | 12/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c58b8f3-9bc3-46e1-b25c-
6ca3e4bb640d&byemail=1 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=863fe1c7-7193-4ea1-88b5-4cc8480f1d28&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=863fe1c7-7193-4ea1-88b5-4cc8480f1d28&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=840ca6ff-cc4f-4a62-a509-c0c2c4d7f326&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=840ca6ff-cc4f-4a62-a509-c0c2c4d7f326&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=136b1939-504e-4fde-8a38-f2730f70c6cb&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=136b1939-504e-4fde-8a38-f2730f70c6cb&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=edafd127-ac6d-48d7-b5cb-95a7f4d0c24c&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=edafd127-ac6d-48d7-b5cb-95a7f4d0c24c&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c3adf95e-556a-4f5a-a85e-b9ae202c9403&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c3adf95e-556a-4f5a-a85e-b9ae202c9403&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=276d47d0-c520-431e-a05b-23139f62c082&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=276d47d0-c520-431e-a05b-23139f62c082&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=254573ea-e920-470d-95e9-8b2110a44afe&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=254573ea-e920-470d-95e9-8b2110a44afe&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=832c85d6-d695-4b01-80bf-da731f3ca8ea&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=832c85d6-d695-4b01-80bf-da731f3ca8ea&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9fef913e-977e-46be-82a4-d2679f4fb1af&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9fef913e-977e-46be-82a4-d2679f4fb1af&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c58b8f3-9bc3-46e1-b25c-6ca3e4bb640d&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c58b8f3-9bc3-46e1-b25c-6ca3e4bb640d&byemail=1
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Sobe e desce 
Correio da Manhã | 12/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e81cf286-0d67-476a-9673-
c5302dd891c9&byemail=1 
 
´Os Especiais´ brilham nos Euro Trigames´2021 
Diário de Notícias da Madeira | 12/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ebf76ce2-1dfa-4280-9900-
ee69833b5115&byemail=1 
 
Torres Novas | Escola Municipal de Natação recebe distinção de ouro pela qualidade do ensino 
Médio Tejo Online | 12/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c514bd54-8462-42c8-9b06-
acfa92a620ab&byemail=1 
 
Natação 
Record | 12/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=abecfa30-86d5-4417-9b9b-
892184eb584c&byemail=1 
 
Eurotrigames 2021 
Sport TV+ - Grande Jornal | 12/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ad5ff563-eb6e-4a91-9d6d-
58e1bfb41793&byemail=1 
 
Natação 
Bola (A) | 13/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=cfa3cbef-f2b6-4a23-8c1d-
e6f057747475&byemail=1 
 
Escola Municipal de Natação com certificação máxima 
Entroncamento Online | 13/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bde475b1-cd0d-4f18-9900-
9d6131c158b1&byemail=1 
 
Programa ´Champ4Life´ reduziu fatores de risco e melhorou saúde mental de atletas em pós-carreira 
HealthNews Online | 13/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1d6ea9d0-f2d0-4b44-b796-
9503280f8985&byemail=1 
 
Natação - Angélica André contratada pelo FC Porto 
Jogo (O) | 13/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bf769285-b1f7-41f1-8cfd-
650f386fa786&byemail=1 
 
Escola de Natação de Torres Novas distinguida pela federação 
Mirante Online (O) | 13/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=60eac266-644d-4fe0-8e5e-
a51c2538000a&byemail=1 
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Programa ´Champ4Life´ melhorou saúde mental de atletas em pós-carreira 
Notícias ao Minuto Online | 13/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=93cc04f6-efe3-4930-81ad-
acf63abc5346&byemail=1 
 
Programa "Champ4Life" reduziu fatores de risco e melhorou saúde mental de atletas em pós-
carreira 
Observador Online | 13/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1ff5d97f-7e99-426c-bdf6-
e892ae168056&byemail=1 
 
Certificação máxima para escola de natação torrejana 
Rede Regional Online | 13/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=00f3fabe-c086-4ba2-9479-
167dec7e720e&byemail=1 
 
Programa ´Champ4Life´ reduziu fatores de risco e melhorou saude mental de atletas em pós-carreira 
S+ Online | 13/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=80a75151-ec3d-43b0-96b3-
8a00e293cbb5&byemail=1 
 
Programa ´Champ4Life´ reduziu fatores de risco e melhorou saúde mental de atletas em pós-carreira 
Sapo Online - Sapo Desporto Online | 13/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7ddddfa6-635d-46db-a002-
d868fe254ebf&byemail=1 
 
´´Champ4Life´´ reduz fatores de risco e melhora saúde mental de atletas em pós-carreira 
SIC Notícias Online | 13/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d5e45a60-7bcb-493e-8061-
9a10312c06be&byemail=1 
 
Lousã retoma projecto de actividades para seniores 
Campeão das Províncias | 14/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c72d663-fef0-4317-83a5-
135bb34b5c8b&byemail=1 
 
Natação - Diogo Rego conquista bronze em Ferrara 
Diário de Aveiro | 14/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=846c8feb-9240-4e6c-b55b-
5879e19089c8&byemail=1 
 
Natação Ana Rita Queiroz e Martim Machado vencem Circuito Nacional 
Diário de Coimbra | 14/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=33f040bb-6a97-47d3-a2e9-
696bf470b27b&byemail=1 
 
 
´ 
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Natação - Vital deixa Sporting e reforça os Vikings 
Jogo (O) | 14/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=78f17400-a314-4f92-9db0-
2c9aaf246430&byemail=1 
 
Escola de Natação de Salvaterra de Magos com certificação de qualidade 
Mirante (O) | 14/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0cecbfb0-c896-4d36-a145-
c483cc14e896&byemail=1 
 
Campeonato da Europa para nadadores com síndrome de Down 
Nova Gente | 14/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=11840941-606b-4c8b-8a32-
7aa6176a0f4b&byemail=1 
 
Núcleo do Desporto Amador de Pombal de volta à normalidade 
Pombal Jornal | 14/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=987a0c26-0915-459e-b164-
d0ed2a7c6de0&byemail=1 
 
Escola Municipal de Natação renova patamar de ouro 
Almonda (O) | 15/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=840a8b03-e809-4c71-9ef7-
b47f1c64cb49&byemail=1 
 
31 medalhas, 3 recordes mundiais e 18 nacionais. Contas de Portugal no campeonato da Europa para 
nadadores com síndrome de Down 
Cidade FM Online | 15/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f0661334-eac9-4815-ab88-
149572d5ef4c&byemail=1 
 
Piscinas municipais acolhem supertaça de polo aquático Carlos Meinêdo 
Expresso de Felgueiras Online | 15/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b3d0f95a-fdf0-46ab-be9c-
6565ec165f73&byemail=1 
 
31 medalhas, 3 recordes mundiais e 18 nacionais. Contas de Portugal no campeonato da Europa para 
nadadores com síndrome de Down 
M80 Online | 15/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0a99941d-560f-4333-91f2-
197009916773&byemail=1 
 
Vettel quer tornar a F1 mais sustentável 
Observador Online | 15/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0edb7cb5-a9d9-40ef-a125-
52be0db55620&byemail=1 
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31 medalhas, 3 recordes mundiais e 18 nacionais. Contas de Portugal no campeonato da Europa para 
nadadores com síndrome de Down 
Rádio Comercial Online | 15/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=04b8da8c-b96e-4899-aaab-
1fd0676b4cab&byemail=1 
 
31 medalhas, 3 recordes mundiais e 18 nacionais. Contas de Portugal no campeonato da Europa para 
nadadores com síndrome de Down 
Smooth FM Online | 15/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bbee1d80-feb3-4773-aa6a-
fc09fdb71f0a&byemail=1 
 
Rui Costa dá parabéns pela conquista da Supertaça 
Bola Online (A) | 16/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=00e4fb18-5c51-4047-8044-
6e6bf6a77e4f&byemail=1 
 
Natação - “O Benfica é um gigante na natação” - Entrevista a Diogo Ribeiro 
Diário de Coimbra | 16/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a01ebc8d-35dc-4cb0-a74f-
03025b18137d&byemail=1 
 
Pólo Aquático supertaça na abertura da temporada 
Jogo (O) | 16/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fdfbebb8-ff07-4558-bf93-
8003cf28cce1&byemail=1 
 
Pólo Aquático 
Record | 16/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=85c7a3bd-f812-458c-9bc6-
7da2498bd172&byemail=1 
 
DESPORTO - Escola Municipal de Natação de Torres Novas com certificação máxima 
Rádio Hertz Online | 16/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8d9ce444-703c-4609-9e5e-
72fb3d17f82c&byemail=1 
 
Autarquia, escola secundária e Clube Náutico da Lagoa implementam a 4.ª edição do Projecto 
Náutica/O 
Correio dos Açores | 17/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=217dffc5-38d3-4436-a072-
ebde1e0f5cde&byemail=1 
 
DESPORTO - Escola Municipal de Natação de Torres Novas com certificação máxima 
Ferreira do Zêzere Rádio Online | 17/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0ca4c432-ef2d-4474-8b00-
2469b11fa722&byemail=1 
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Grande Área 
RTP3 - Grande Área | 17/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=82cd95ac-a7ee-4d0f-b264-
fbf3c6c42760&byemail=1 
 
Autarquia, escola secundária e Clube Náutico da Lagoa implementam a 4.ª edição do Projecto 
Náutica/O 
Correio dos Açores Online | 18/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f35bab4e-b23b-49be-af44-
dd0b7298421f&byemail=1 
 
Fala o leitor - Amarra ao Cais - Clube de Natação está vivo 
Diário de Aveiro | 18/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=03772687-011c-479a-8835-
215011308802&byemail=1 
 
Polo Aquático - Vitória e Benfica dominam 
Jogo (O) | 18/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0cc4094e-385d-4de3-8234-
62e70321401b&byemail=1 
 
Felgueirense do Vitória Sport Clube vence Supertaça Carlos Meinedo de Polo Aquático 
Tv Online Novum Canal | 18/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=91584a27-ba7c-4c54-a611-
5915cdb14287&byemail=1 
 
CNAC 37 anos a elevar o nome da natação de Coimbra 
Diário As Beiras | 19/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4ccd8c1a-4a6e-4bf2-9223-
aec9a7b5e933&byemail=1 
 
O adolescente português com síndrome de Down que já bateu três recordes mundiais 
NiT New in Town Online | 19/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3532f34c-59d0-4d95-8628-
d5cff8d466ae&byemail=1 
 
Natação em Viana do Castelo 
Aurora do Lima (A) | 21/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f2c0afdc-5878-412a-87e6-
4f73d4246d74&byemail=1 
 
Natação em Viana do Castelo 
Aurora do Lima Online (A) | 21/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=76418b21-46ca-436e-863b-
a8f345b10efc&byemail=1 
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A Tranquilidade nada com a Federação de Natação 
Briefing Online | 21/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=46d965d7-8bb1-4580-aba5-
287cd1111470&byemail=1 
 
Tranquilidade patrocina Natação até 2022 
ECO - Economia Online | 21/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3b18157b-c74e-4642-a9b6-
9929c0907ef4&byemail=1 
 
Tranquilidade é patrocinadora oficial da Federação Portuguesa de Natação 
Executive Digest Online | 21/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e277ae28-f5ee-473b-8b90-
81b60ec74777&byemail=1 
 
Natação: Fernando da Silva fixa novo recorde nacional em mariposa 
Jogo Online (O) | 21/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4c1498ff-2a8e-4224-a21b-
4d635c8a8e19&byemail=1 
 
Tranquilidade é patrocinadora oficial da Federação Portuguesa de Natação 
Marketeer Online | 21/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=692540d5-614d-4391-9f4f-
7334eb72e7aa&byemail=1 
 
Natação - Campeão veterano de natação é de Castelo Branco 
Reconquista | 21/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7ea7c88f-85f0-4d2c-93ae-
e1465ebe8f19&byemail=1 
 
IRONMAN: Superatletas em dose dupla em Cascais 
Sapo Online - Sapo 24 Online | 21/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=82f7e621-5a02-421f-9338-
8627c3064345&byemail=1 
 
Natação - Fernando alcança recorde e Mundial 
Bola (A) | 22/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c16fcdd1-4236-4ea8-b64d-
b02d895a108a&byemail=1 
 
A foro do leitor e a sua legenda 
Correio da Manhã | 22/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2ce52a21-e386-41fc-af5d-
e97c161a6ebb&byemail=1 
 
Natação - Viseenses destacam-se em Estarreja 
Diário de Viseu | 22/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7065c5ab-ffbb-4140-87d7-
339d35c14a29&byemail=1 
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Natação - Fernando Silva consegue recorde e mínimos 
Jogo (O) | 22/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8c0a13bd-a872-47af-b4a9-
ea0bb6114229&byemail=1 
 
escola Municipal de natação com certificação máxima 
Jornal Torrejano | 22/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=16df6f10-eb10-4ce5-97b0-
562ce53c1d78&byemail=1 
 
Natação - Fernando Silva bate recorde e faz mínimos 
Record | 22/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=dd9c7f89-1664-4891-9df8-
0f6d5e95cf1a&byemail=1 
 
Meeting Internacional de Águas Abertas de Montalegre 
RTP2 - Desporto 2 | 24/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a99b20b9-0442-4b27-818b-
a673c1d2ba43&byemail=1 
 
Magazine de Triatlo 
RTP2 - Desporto 2 | 24/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=902cca48-2241-4ddc-b6f0-
f0261fd8456b&byemail=1 
 
Natação - Francisca Matias e Quintas no Euro 
Bola (A) | 25/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4c495971-3622-47aa-a2dd-
6a2d482257be&byemail=1 
 
Polícia Marítima resgata atleta inanimado da prova ´ironman´ em Cascais 
Correio da Manhã Online | 25/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=598aff97-4ddb-47ae-94f5-
d016e4583c4c&byemail=1 
 
Polícia Marítima resgata atleta inanimado da prova ´ironman´ em Cascais 
Diário de Notícias Online | 25/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=948fd4b5-8d42-4775-8a8e-
1132105a3e45&byemail=1 
 
Polícia Marítima resgata atleta inanimado da prova de natação em Cascais 
Jornal de Notícias Online | 25/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=010effed-fd7b-4194-9839-
3cbe55bfbd24&byemail=1 
 
Polícia Marítima resgata atleta inanimado da prova ´ironman´ em Cascais 
Notícias ao Minuto Online | 25/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c28ddc5c-0309-4888-b44f-
8d2aa9a89a98&byemail=1 
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Polícia Marítima resgata atleta inanimado durante prova Ironman em Cascais 
Público Online | 25/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1d6b1f48-c8dc-476c-ac49-
273fc216b647&byemail=1 
 
Prova de natação juntou 170 nadadores (vídeo) 
RTP Online | 25/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1308033b-4e44-4072-a7f1-
036618f4ee58&byemail=1 
 
Polícia Marítima resgata atleta inanimado da prova IronMan em Cascais 
SIC Notícias Online | 25/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0cc60940-9404-4259-b238-
23c984aee64d&byemail=1 
 
Polícia Marítima resgata atleta inanimado da prova ´ironman´ em Cascais 
TVI 24 Online | 25/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bf8c001e-d4eb-4abc-8df9-
a8b8190defcd&byemail=1 
 
Vicente já bateu três recordes mundiais 
TVI - Esta Manhã | 25/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=da7e30d8-dcf6-4949-a28e-
faf661f449e0&byemail=1 
 
Prova de natação junta 170 nadadores 
RTP Madeira - Telejornal Madeira | 25/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=17a1480e-affb-4402-af0b-
ddc845c84dc2&byemail=1 
 
Natação - « Fui desrespeitada!» 
Bola (A) | 26/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8f38c14f-058a-42c9-833d-
a6634a19cb0e&byemail=1 
 
Diogo Carvalho revoltado: Fui desrespeitado! 
Bola Online (A) | 26/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d6d431c0-70cc-453a-9872-
9bac41d65a27&byemail=1 
 
Reabertura da escola de natação 
Diário de Viseu | 26/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=97f3ece8-6d7c-4295-8f4e-
32b6eb634b3b&byemail=1 
 
Diogo Carvalho questiona inexistência de critérios de apuramento para Europeus de natação 
Jogo Online (O) | 26/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f53b76e6-7d1b-43b0-8716-
09c2ab4135fb&byemail=1 
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Diogo Carvalho questiona inexistência de critérios de apuramento para Europeus 
Record Online | 26/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3553f0e7-0719-4a0e-b186-
be6e256bc994&byemail=1 
 
Polícia Marítima resgata atleta inanimado da prova ´ironman´ em Cascais 
Sapo Online - Sapo Desporto Online | 26/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bfaf9208-5804-41b8-b550-
cee0417dbae5&byemail=1 
 
Natação - Nadadoras dos Amigos da Montanha vencem provas do Torneio de Abertura 
Correio do Minho | 27/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e150f6db-f13f-486f-bec1-
67849160e4a3&byemail=1 
 
Natação - GDN Famalicão com arranque promissor 
Correio do Minho | 27/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=92bb2d2d-0363-4e7f-be22-
43202e8c5d14&byemail=1 
 
Piscinas Municipais retomam aulas pós-pandemia 
Diário As Beiras | 27/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=85aa1b7b-7af6-4e12-a79c-
636a92b48f00&byemail=1 
 
Natação. Diogo Carvalho contesta escolhas para os Europeus 
Diário de Aveiro | 27/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f0a72218-809c-4880-8125-
106a3f940f74&byemail=1 
 
Diogo Carvalho questiona critérios da Federação de Natação 
Diário de Aveiro Online | 27/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0bfdad0b-ea89-4c05-b7e3-
3a02f8344ccc&byemail=1 
 
Natação - Amigos da Montanha competiram em Ponte da Barca 
Diário do Minho | 27/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9f317aa8-5902-4cfc-b766-
c36293fb2132&byemail=1 
 
Campeonato do Mundo de Vídeo Subaquático no Porto Santo rende medalha de bronze para 
açorianos 
Correio dos Açores | 28/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9083f8b2-1487-4f80-a5fc-
8019fb230ee5&byemail=1 
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http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9f317aa8-5902-4cfc-b766-c36293fb2132&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9083f8b2-1487-4f80-a5fc-8019fb230ee5&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9083f8b2-1487-4f80-a5fc-8019fb230ee5&byemail=1
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Piscinas de Anadia retomam aulas de natação 
Diário de Aveiro | 28/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b7cfb3ed-a8e6-4aed-9263-
cd79f9b28034&byemail=1 
 
Aulas de natação retomadas nas Piscinas Municipais de Anadia 
Diário de Coimbra | 28/10/2021 
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7ebe7478-bec2-45b1-9410-
a15b99480d3b&byemail=1 
 
 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b7cfb3ed-a8e6-4aed-9263-cd79f9b28034&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b7cfb3ed-a8e6-4aed-9263-cd79f9b28034&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7ebe7478-bec2-45b1-9410-a15b99480d3b&byemail=1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7ebe7478-bec2-45b1-9410-a15b99480d3b&byemail=1

