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O mês de novembro é marcado pelo regresso da 
competição às piscinas com a realização do C.N.  
Clubes da 3ª Divisão e dos Torneios Zonais de 
Juniores e Seniores da Zona Sul (Leiria) e Zona Norte 
(Mealhada). 
Em destaque ainda a formação, via zoom, “Nutrição 
em Natação” e o orçamento e Plano de Atividades 
para o ano 2021 que foi aprovado, por unanimidade 
, pela AG da FPN. 
 

 
 
 

  António José Silva 
  Presidente 
 
 
 

 
Natação Pura 
 
A.H. Bombeiros de Estoris domina a Fase de Qualificação Feminina 

 
A equipa do Estoril levou a melhor sobre a concorrência ao garantir a primeira posição na 
fase de qualificação do Campeonato Nacional de Clubes da 3ª Divisão. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2253 

 

União de Coimbra garante participação na C.N. Clubes da 3ª Divisão 
Com 231 pontos, a formação da cidade dos estudantes conseguiu garantir o primeiro lugar 
na competição masculina, na fase de qualificação para o Campeonato Nacional de Clubes 
da 3ª Divisão. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2254 
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Torneios Zonais Norte e Sul no próximo fim de semana 
Nos dias, 14 e 15 de novembro, as Piscinas Municipais de Leiria e da Mealhada receberam 
os Torneios Zonais de Juniores e Seniores da Zona Sul e Zona Norte, respetivamente. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2255 

 

Susana Veiga em destaque no Torneio Zonal Sul 
A nadadora do Clube de Natação do Colégio Vasco da Gama, Susana Veiga, bateu o recorde 
nacional Absoluto S9, em Natação Adaptada, ao completar os 400m Livres em 4:53.17.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2261 

 

Estado de Emergência adia Torneios Zonais Juvenis 
No seguimento do Decreto n.º 9/2020 de 21 de novembro, o Governo regulamentou 
medidas aplicadas no Estado de Emergência entre as 00h de 24 de novembro e as 23:59h 
do dia 8 de dezembro de 2020.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2265 

 

Open Natação - Jamor 2020 nos dias 19 e 20 de dezembro 
Com o objetivo de atribuir ritmo competitivo aos melhores nadadores, a Federação 
Portuguesa de Natação promove nos próximos dias 19 e 20 de dezembro a competição 
“Open Natação – Jamor 2020”. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2268 

 
 

Natação Artística 
 
Provas de seleção para o Estágio de Natal em Natação Artística 
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No próximo dia 27 de dezembro realiza-se nas Piscinas Municipais de Lagos as provas de 
seleção para o Estágio de Natal nos escalões Juvenil, Júnior e Absoluto.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2263 

 
 

Natação Adaptada 
 
Filme com David Grachat vence prémio 

 
 
“Persistência” de David Barros venceu o prémio de Melhor Realização em Super Curta-
Metragem do mês de outubro no Festival Internacional New York Film Awards. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2257 

 
 

 
Polo Aquático 
 
Concentração Regional da Seleção Feminina de Esperanças 
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Enquadrada no Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2020, 
realizou-se a Concentração Regional da Seleção Nacional Feminina de Esperanças em local 
a definir. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2262 

 

 

 

Todas  
 
Formação em "Nutrição no Desporto" 

 
 
A Federação Portuguesa de Natação promove no dia 28 de novembro uma ação de 
formação com o tema “Nutrição no Desporto”. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2251 

 
FPN e Castro Daire implementam novos projetos 
António José Silva, presidente da Federação Portuguesa de Natação e o vereador da 
Câmara Municipal de Castro Daire, Pedro Pontes, estiveram reunidos e em cima da mesa 
esteve a criação e implementação de novos projetos de desenvolvimento desportivo nas 
Piscinas Municipais. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2256 

 
Assembleia Geral da FPN aprova Orçamento e Atividades para 2021 
Foi aprovado por unanimidade, este sábado, o Orçamento e Plano de Atividades para o 
ano 2021. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2264 

 
Alterações no Regulamento de Arbitragem 
A Federação Portuguesa de Natação publicou uma circular onde constam um conjunto de 
alterações ao Regulamento de Arbitragem atualmente em vigor assim como condições 
especiais para a homologação de Provas de Natação Pura na época 2020/2021. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2267 
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GNOSIES oferece descontos aos Técnicos de Natação 
A GNOSIES, parceria da Federação Portuguesa de Natação oferece descontos aos técnicos 
de natação. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2266 

 
 

Representações institucionais 

 
Via Zom, 02 de novembro. Reunião FPTriatlo com o presidente da FPN. 
Coimbra, 02 de novembro. Reunião Abertura REDESP com o presidente da FPN. 
Via Zoom, 03 de novembro. Reunião Portugal a Nadar com o presidente da FPN, João 
Campos e Raquel Marinho. 
Lisboa, 05 de novembro. Reunião João Graça com o presidente da FPN. 
Lisboa, 05 de novembro. Despacho com o presidente da FPN. 
Lisboa, 05 de novembro. Reunião SAD Rui Santos com o presidente da FPN. 
Viseu, 06 de novembro. Reunião com a C.M. Viseu e o presidente da FPN. 
Viseu, 06 de novembro. Reunião com a C.M. Tondela e o presidente da FPN. 
Guarda, 06 de novembro. Preparação Fase Qualificação CNC 3ª D Masc + Fem com o vice-
presidente Alexsander Esteves, departamento técnico e serviços diversos. 
Guarda, 06 de novembro. Fase Qualificação CNC 3ª D Masc + Fem com o presidente da 
FPN. 
08 de novembro. Eleições LEN com o presidente da FPN. 
Viseu, 09 de novembro. Assinatura Contrato programa – Presidente C. M. Viseu com o 
presidente da FPN. 
Via zoom, 11 de novembro. EPSI – Plataforma de desportos aquáticos com o presidente da 
FPN. 
Castro Daire, 11 de novembro. Reunião CM Castro Daire com o presidente da FPN. 
Lisboa, 12 de novembro. Reunião Conselho de Gestão FPN com o presidente da FPN e o 
Conselho de Gestão FPN. 
Lisboa, 12 de novembro. Reunião Direção FPN com o presidente da FPN e a Direção FPN. 
Lisboa, 13 de novembro. Reunião com CNA e secretariado arbitragem com o presidente da 
FPN. 
Leiria, 14 de novembro. Torneios Zonais Sul Juniores e Seniores com o presidente da FPN. 
Mealhada, 15 de novembro. Torneios Zonais Sul Juniores e Seniores com o presidente da 
FPN. 
Via Zoom, 17 de novembro. Intervenção INC com o presidente da FPN. 
Lisboa, 20 de novembro. Despacho Semanal com o presidente da FPN. 
Lisboa, 21 de novembro. AG da FPN com o presidente da FPN. 
24 de novembro. Assembleia plenária CPP com o presidente da FPN e o vice-presidente 
Rui Sardinha. 
25 de novembro. Reunião Diretor Nacional Desporto Escolar 
25 de novembro. Assembleia plenária COP com o presidente da FPN. 
Lisboa, 26 de novembro. Despacho com o presidente da FPN. 
Via Zoom, 26 de novembro. Reunião CNA com o vice-presidente Nuno Batalha e a Isabel 
Lavinha. 
Via Zoom, 30 de novembro.  Reunião Departamento Formação FPN com o vice-presidente 
Nuno Batalha, Pedro Morouço, Daniel Marinho e Tiago Barbosa. 
Via Zoom, 30 de novembro. Reunião NPD com o presidente da FPN, Tiago Barbosa, José 
Machado e Daniel Marinho. 

 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2266
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Clipping  
 

Natação - Escola de Natação Municipal de Barcelos com certificado de qualidade da FP 
Natação 
A Escola de Natação Municipal de Barcelos recebeu o certificado de qualidade da 
Federação Portuguesa de Natação. 
Diário do Minho - 28-11-2020 
 
Natação 
De forma a proporcionar um momento competitivo de nível elevado aos melhores 
nadadores nacionais e a viabilização da obtenção de mínimos para os jogos (...). 
Record - 28-11-2020 
 
Natação: Clube Naval da Horta recebe certificado de qualidade da FPN 
O Clube Naval da Horta volta a receber o certificado de qualidade para a sua escola (...). 
Tribuna das Ilhas - 27-11-2020 
 
Open Natação - Jamor 2020 em dezembro 
A Federação Portuguesa de Natação vai organizar nos dias 19 e 20 de dezembro o ''Open 
Natação – Jamor 2020” (...). 
Minho Desportivo Online (O) - 27-11-2020 
 
Open do Jamor para dar ritmo competitivo 
Federação organiza competição de 19 e 20 de dezembro. 
Record Online - 27-11-2020 
 
Natação - Infantis do Académico vencem em Calvão 
Infantis do Académico vencem em Calvão Os nadadores do Académico de Viseu 
alcançaram três vitórias nas piscinas do Colégio Calvão, em Aveiro. 
Diário de Viseu - 27-11-2020 
 
Natação - SCC regressa às competições nacionais 
Os resultados alcançados foram bastante satisfatórios, sendo que Camila Rola Silva obteve 
o 6.º lugar nos 200 Livres, 8.º nos 400 e 7.º lugar (...). 
Jornal da Bairrada - 26-11-2020 
 
Torneio Zonal de Juvenis adiado uma semana 
O Torneio Zonal de Juvenis de Natação foi adiado para os dias 12 e 13 de dezembro (...). 
Minho Desportivo Online (O) - 26-11-2020 
 
Comité Olímpico aprovou plano actividades e orçamento para 2021 
De acordo com uma nota remetida pela instituição, o Plano de Actividades e o Orçamento 
do Comité Olímpico de Portugal para 2021 foram, esta quarta-feira (...). 
Jogada do Mês Online - 26-11-2020 
 
Natação - Escola de Natação de Salvaterra de Magos com certificação de qualidade 
Escola de Natação de Salvaterra de Magos com certificação de qualidade A Escola 
Municipal de Natação de Salvaterra de Magos obteve, pelo quinto ano consecutivo (...). 
Mirante (O) - 26-11-2020 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=FC86AD0D-3CEB-4DA2-B5BF-CCFDE18DC8F9
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=FC86AD0D-3CEB-4DA2-B5BF-CCFDE18DC8F9
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=F90D370F-13F6-4E4D-942D-8F7A02CB4C8F
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=F90D370F-13F6-4E4D-942D-8F7A02CB4C8F
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=FA80C7EC-2C92-4884-94BD-F939056704DA
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=FA80C7EC-2C92-4884-94BD-F939056704DA
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7936A773-80FD-4898-A3C8-1E2FF3B1F4B4
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7936A773-80FD-4898-A3C8-1E2FF3B1F4B4
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=CA6764BD-2191-4050-893B-8BB8B7CD5282
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=CA6764BD-2191-4050-893B-8BB8B7CD5282
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5750E8D6-CAE0-49F7-899A-92F729BA6524
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5750E8D6-CAE0-49F7-899A-92F729BA6524
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D9D95259-2C32-4831-9A9E-626CF19E9B0D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D9D95259-2C32-4831-9A9E-626CF19E9B0D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=BF4089BE-934C-4419-8477-F2F7B5C7DC28
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=BF4089BE-934C-4419-8477-F2F7B5C7DC28
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=FF26ACE6-6F1C-405F-9C44-E7203BCF497B
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=FF26ACE6-6F1C-405F-9C44-E7203BCF497B
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=E7EE8217-B6FB-4E64-92BB-721E0F9B4599
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=E7EE8217-B6FB-4E64-92BB-721E0F9B4599
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Certificação de prata para piscina dos Redentoristas 
A piscina dos Redentoristas, em Castelo Branco, recebeu recentemente da Federação 
Portuguesa de Natação o Nível 2 de avaliação. 
Reconquista - 26-11-2020 
 
Natação- Federação Portuguesa de Natação e autarquia de Castro Daire juntos em 
projetos-piloto 
Federação Portuguesa de Natação e Autarquia de Castro Daire juntos em projetos-piloto. 
Jornal da Beira - 26-11-2020 
 
Natação -Quarteto de Coimbra chamado às seleções 
Alice Rodrigues foi chamada à seleção de polo aquático Natação Quarteto de Coimbra 
chamado às seleções (...). 
Diário As Beiras - 25-11-2020 
 
Infantis do Académico vencem em Calvão 
Foram três as vitórias alcançadas pelos nadadores do Académico de Viseu, nos passados 
dias 20 e 21, nas piscinas do Colégio Calvão, em Aveiro. 
Notícias de Viseu Online - 25-11-2020 
 
Natação: infantis do Académico destacam-se em Aveiro 
A equipa de infantis da natação do Académico de Viseu conseguiu três vitórias no último 
Torneio de Abertura da Associação de Natação Centro e Norte de Portugal (...). 
Jornal do Centro Online - 25-11-2020 
 
Natação: Certificação de prata para piscina dos Redentoristas 
A piscina dos Redentoristas, em Castelo Branco, recebeu recentemente da Federação 
Portuguesa de Natação o Nível 2 de avaliação (...). 
Reconquista Online - 25-11-2020 
 
Infantis do Académico vencem em Calvão 
A equipa Viseense levou ao Torneio de Abertura de Infantis, da ANCNP, seis nadadores. 
Rua Direita Online - 25-11-2020 
 
Escola de Atividades Aquáticas dos Redentoristas com Certificação Prata 
A Federação Portuguesa de Natação reconheceu, recentemente, a Piscina dos 
Redentoristas, no 2º maior patamar de avaliação, Nível 2. 
Rádio Castelo Branco Online - 23-11-2020 
 
João Nogueira Costa (Vitória SC) Na Seleção Nacional 
João Nogueira Costa, do Vitória SC, foi convocado para integrar a Seleção Nacional 
Absoluta (...). 
Minho Desportivo Online (O) - 22-11-2020 
 
SALVATERRA DE MAGOS - Escola Municipal de Natação volta a receber Certificação de 
Qualidade 
Escola Municipal de Natação volta a receber Certificação. 
Rádio Hertz Online - 22-11-2020 
 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3451DA7B-E42C-4C78-8CA7-4953FDC5166A
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3451DA7B-E42C-4C78-8CA7-4953FDC5166A
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D394CF78-2380-4B37-AA76-1CE601928660
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D394CF78-2380-4B37-AA76-1CE601928660
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D394CF78-2380-4B37-AA76-1CE601928660
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D394CF78-2380-4B37-AA76-1CE601928660
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=466EDF1B-F7BD-4D5A-8DC5-DC54FD0E30E6
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=466EDF1B-F7BD-4D5A-8DC5-DC54FD0E30E6
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=08E7B84F-061B-4494-9A84-440BDD862B30
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=08E7B84F-061B-4494-9A84-440BDD862B30
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=B5F738A1-588A-4C80-8CE4-310129669CA7
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=B5F738A1-588A-4C80-8CE4-310129669CA7
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4284E82E-3660-4850-9FBA-EDFCA1962E54
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4284E82E-3660-4850-9FBA-EDFCA1962E54
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=AC5086F3-52B3-4468-B32C-CDCEBDC372C7
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=AC5086F3-52B3-4468-B32C-CDCEBDC372C7
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=04075A72-0D87-4BCD-9401-96F59DA84381
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=04075A72-0D87-4BCD-9401-96F59DA84381
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=078851BD-F11B-46EF-9785-DEBAC9764AB4
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=078851BD-F11B-46EF-9785-DEBAC9764AB4
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=15C3F6EC-A5BA-4679-9CA7-7DD06D90DE3D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=15C3F6EC-A5BA-4679-9CA7-7DD06D90DE3D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=15C3F6EC-A5BA-4679-9CA7-7DD06D90DE3D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=15C3F6EC-A5BA-4679-9CA7-7DD06D90DE3D
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Câmara de Barcelos aprova apoios às freguesias, desporto e área social 
A Câmara de Barcelos aprova apoios às freguesias, desporto e área social  
Diário do Minho - 22-11-2020 
 
Câmara de Barcelos aprova apoios a freguesias, ao desporto e área social 
A Câmara Municipal de Barcelos aprovou, em reunião ordinária de 20 de novembro, a 
atribuição de um conjunto de subsídios a nove freguesias, no valor (...). 
Barcelos na Hora Online - 21-11-2020 
 
Escola Municipal de Natação de Salvaterra de Magos recebe certificado de qualidade 
A Escola Municipal de Natação de Salvaterra de Magos obteve, pelo quinto ano 
consecutivo, a Certificação de Qualidade (...). 
Mirante Online (O) - 21-11-2020 
 
Câmara Municipal aprova apoios a freguesias, ao desporto e área social 
A Câmara Municipal de Barcelos aprovou, em reunião ordinária de 20 de novembro, a 
atribuição de um conjunto de subsídios a nove freguesias, no valor (...). 
Rádio Cávado Online - 20-11-2020 
 
SERTÃ - Nadadora sertaginense em segundo lugar no Zonal de Seniores 
A equipa de natação do CCD Sertã participou no Torneio Zonal Sul de Juniores e Seniores, 
que decorreu em Leiria no passado fim de semana. 
Rádio Condestável Online - 20-11-2020 
 
Abertura das atividades aquáticas na Piscina Municipal de Vila Real 
Concluídos os trabalhos de colocação de um novo teto e de uma nova Unidade de 
Tratamento de Ar e Desumidificador (UTAN) na Piscina de 16 m (...). 
Notícias de Vila Real Online - 20-11-2020 
 
Nadadora sertaginense em 2° lugar no Zonal de Seniores 
A equipa de natação do Centro de Cultura e Desporto do Pessoal (CCDP) da Câmara 
Municipal da Sertã participou no Torneio Zonal Sul de Juniores e Seniores (...). 
Diário Digital Castelo Branco Online - 20-11-2020 
 
Nadadores de águas abertas de Rio Maior em destaque 
Nadadores de águas abertas de Rio Maior em destaque. 
Correio do Ribatejo - 20-11-2020 
 
Natação -Escola de Natação de Barcelos tem certificação de qualidade 
A Escola de Natação Municipal de Barcelos recebeu a Certificação de Qualidade FPNCQ20 
da Federação Portuguesa de Natação (FPN).  
Correio do Minho - 20-11-2020 
 
Natação - Ariano Louro sagrou-se campeã zonal júnior... e bateu recorde distrital 
Ariana Louro sagrou-se campeã zonal júnior... e bateu recorde distrital Os dias 14 e 15 de 
novembro marcaram o regresso às competições nacionais (...). 
Cidade de Tomar - 20-11-2020 
 
 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4341D3C0-A394-42D2-B1A0-FF6A2C0E113A
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4341D3C0-A394-42D2-B1A0-FF6A2C0E113A
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=05662B32-F582-4FE5-AAF0-7CC87B6DFBF4
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=05662B32-F582-4FE5-AAF0-7CC87B6DFBF4
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4C4C5EEB-C482-40A1-B835-366B25CD643D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4C4C5EEB-C482-40A1-B835-366B25CD643D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8120EBE7-ADB7-49A8-89AF-EFBF32298ABC
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8120EBE7-ADB7-49A8-89AF-EFBF32298ABC
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0B0CAC2E-2D8D-46E8-BF78-C50031C2C382
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0B0CAC2E-2D8D-46E8-BF78-C50031C2C382
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=AD68EE6B-3AAF-424E-8039-760B7E390529
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=AD68EE6B-3AAF-424E-8039-760B7E390529
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Natação: Ariana Louro sagra-se campeã e bate recorde distrital 
Os dias 14 e 15 de novembro marcaram o regresso às competições nacionais do escalão 
Júnior e Sénior com o Torneio Zonal - Zona Sul. 
Templário (O) - 19-11-2020 
 
Natação - Natação da Sertã com apuramento inédito 
A equipa feminina do Centro de Cultura e Desporto da Sertã tem passaporte assegurado 
para o campeonato nacional da 3.ª divisão, na modalidade de natação (...). 
Reconquista - 19-11-2020 
 
Natação - Três pódios para nadadores da AEJ 
Torneio Zonal de Juniores e Seniores - Zona Norte Três pódios para nadadores da AEJ Nos 
dias 14 e 15 de novembro, as Piscinas Municipais da Mealhada (...).  
Regional (O) - 19-11-2020 
 
Atletas em destaque no distrital de piscina curta 
Escola de Natação do NDAP reconhecida com a certificação qualidade Atletas em destaque 
no distrital de piscina curta (...). 
Pombal Jornal - 19-11-2020 
 
Fluvial Vilacondense destaca-se no Torneio Zonal Norte 
Catarina Monteiro Francisca Lopes Fluvial Vilacondense destaca-se no Torneio Zonal Norte. 
Jornal de Vila do Conde - 19-11-2020 
 
Natação -Barbara Franco representou o CEN em Leiria 
A atleta júnior Barbara Franco representou o Clube Elvense de Natação (CEN) no Torneio 
Zonal Sul em Leiria (...). 
Linhas de Elvas - 19-11-2020 
 
Natação - AEJ conquista pódio na Mealhada 
Torneio zonal de juniores e seniores da zona norte AEJ subiu ao pódio (...). 
Labor.pt - 19-11-2020 
 
Natação - Câmara de Viseu renova parceria com a Federação Portuguesa de Natação 
Câmara de Viseu renova parceria com a Federação Portuguesa de Natação  
Jornal da Beira - 19-11-2020 
 
Nadadora sertaginense em segundo lugar no Zonal de Seniores 
A equipa de natação do CCD Sertã participou no Torneio Zonal Sul de Juniores e Seniores, 
que decorreu em Leiria no passado fim de semana. 
BeiraNews Online - 19-11-2020 
 
AEJ subiu ao pódio na Mealhada 
A Associação Estamos Juntos (AEJ) fez parte do leque de 38 clubes que participaram no 
Torneio Zonal de Juniores e Seniores (...). 
Labor.pt Online - 19-11-2020 
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http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=846E569B-6D5B-4808-A8AF-8A4A37CDC4C1
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Escola de Natação Municipal de Barcelos recebe certificação de qualidade 
A Escola de Natação Municipal de Barcelos recebeu a Certificação de Qualidade FPNCQ20 
da Federação Portuguesa de Natação. 
Barcelos na Hora Online - 19-11-2020 
 
Escola de Natação de Barcelos recebe certificação de qualidade 
A Escola de Natação Municipal de Barcelos recebeu a Certificação de Qualidade FPNCQ20 
da Federação Portuguesa de Natação. 
Rádio Cávado Online - 19-11-2020 
 
Escola de Natação Municipal de Barcelos recebe certificação de qualidade 
A Escola de Natação Municipal de Barcelos recebeu a Certificação de Qualidade FPNCQ20 
da Federação Portuguesa de Natação. 
Rádio Barcelos Online - 19-11-2020 
 
Escola de Natação Municipal de Barcelos recebe certificação de qualidade 
Reconhecimento atribuído pela Federação Portuguesa de Natação A Escola de Natação 
Municipal de Barcelos recebeu a Certificação de Qualidade FPNCQ20 (...). 
Vila Nova Online - 18-11-2020 
 
Ariana Louro sagrou-se campeã zonal júnior... e ainda bateu recorde distrital 
Os dias 14 e 15 de novembro marcaram o regresso às competições nacionais dos escalões 
de Juniores e Seniores, com o Torneio Zonal - Zona Sul, (...). 
Cidade de Tomar Online - 18-11-2020 
 
Escola Municipal de Natação de Salvaterra volta a receber certificação de qualidade 
Escola Municipal de Natação de Salvaterra volta a receber certificação de qualidade (...|). 
Fundamental Online - 18-11-2020 
 
Escola de Natação de Barcelos recebe certificado de qualidade 
A Escola de Natação Municipal de Barcelos recebeu a Certificação de Qualidade FPNCQ20 
da Federação Portuguesa de Natação (...). 
Minho Online (O) - 18-11-2020 
 
Escola Municipal de Natação recebe certificação de qualidade pelo 5º ano consecutivo 
A Escola Municipal de Natação de Salvaterra de Magos voltou a obter a Certificação de 
Qualidade da Federação Portuguesa de Natação - Portugal a Nadar Seguro (...). 
Correio do Ribatejo Online - 18-11-2020 
 
Escola de natação renovou certificação de qualidade 
A Escola Municipal de Natação de Salvaterra de Magos voltou a obter a "Certificação de 
Qualidade" da Federação Portuguesa de Natação - "Portugal a Nadar Seguro” (...). 
Rede Regional Online - 18-11-2020 
 
Torneio Zonal Norte juntou mais de 200 atletas na Mealhada 
As Piscinas Municipais da Mealhada receberam, nos dias 14 e 15 de Novembro, o Torneio 
Zonal Norte - Juniores e Seniores, uma prova que contou com a presença (...). 
Campeão das Províncias Online - 18-11-2020 
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Torneio Zonal Norte juntou mais de 200 atletas na Mealhada 
As Piscinas Municipais da Mealhada receberam, nos dias 14 e 15 de Novembro, o Torneio 
Zonal Norte - Juniores e Seniores, uma prova que contou com a presença (...). 
Rádio Regional do Centro Online - 18-11-2020 
 
NATAÇÃO - Ariana Louro (Gualdim Pais) sagrou-se campeã Zonal Júnior e bateu recorde 
distrita... 
Ariana Louro (Gualdim Pais) sagrou-se campeã (...). 
Rádio Hertz Online - 18-11-2020 
 
Torneio Zonal Norte juntou mais de 200 atletas na Mealhada 
As Piscinas Municipais da Mealhada receberam, nos dias 14 e 15 de Novembro, o Torneio 
Zonal Norte - Juniores e Seniores, uma prova que contou com a presença (...). 
Rádio Soberania Online - 18-11-2020 
 
Torneio Zonal Norte juntou mais de 200 atletas na Mealhada 
TORNEIO ZONAL NORTE juntou mais de 200 atletas na Mealhada (...). 
Campeão das Províncias - Edição Digital - 18-11-2020 
 
Torneio Zonal Norte juntou mais de 200 atletas na Mealhada 
Torneio Zonal Norte juntou mais de 200 atletas na Mealhada (...) 
Bairrada Informação Online - 17-11-2020 
 
Escola de natação de Salvaterra de Magos recebe quinto selo de qualidade 
A Federação Portuguesa de Natação atribuiu pelo quinto ano consecutivo a certificação de 
qualidade à Escola Municipal de Natação de Salvaterra de Magos (...). 
Notícias do Sorraia Online - 17-11-2020 
 
Escola Municipal de Natação de Salvaterra de Magos volta a receber Certificação de 
Qualidade 
Escola Municipal de Natação de Salvaterra de Magos volta a receber Certificação de 
Qualidade Pelo quinto ano consecutivo, a Escola Municipal de Natação (...). 
Mais Ribatejo Online - 17-11-2020 
 
Luís Afonso Lopes ganha medalha de ouro no Campeonato Zonal de Juniores e Seniores de 
natação 
Luís Afonso Lopes ganha medalha de ouro no Campeonato Zonal de Juniores e Seniores de 
natação Luís Afonso Lopes, nadador formado na Viver Santarém (...). 
Mais Ribatejo Online - 17-11-2020 
 
Bárbara Franco do CEN conquistou 5º lugar Júnior em Leiria 
A atleta elvense Bárbara Franco representou o Clube Elvense de Natação (CEN) no torneio 
Zonal de natação nas categorias de Júnior e Sénior, em Leiria (...). 
Perspetiva Online - 17-11-2020 
 
Bárbara Franco (CEN) no torneio Zonal de Natação em Leiria 
O Clube Elvense de Natação (CEN) participou, este fim-de-semana, dias 14 e 15, no torneio 
Zonal de Natação, em Leiria, nas categorias de júnior e sénior (...). 
Rádio Elvas Online - 17-11-2020 
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Escola Municipal de Natação de Salvaterra volta a receber Certificação de Qualidade 
Pelo quinto ano consecutivo, a Escola Municipal de Natação de Salvaterra de Magos voltou 
a obter a Certificação de Qualidade da Federação Portuguesa (...). 
Tejo Rádio Jornal Online - 17-11-2020 
 
Maria João Ribeiro arrecada três pódios no Zonal do Norte 
A nadadora do Clube Colégio de Lamas subiu ao pódio em três provas, na vertente de 
bruços - 50m, 100m e 200m O Clube Colégio de Lamas (CCL) deslocou (...). 
Correio da Feira Online - 17-11-2020 
 
Francisca Martins conquista dois títulos de campeã no Torneio Zonal Norte 
A nadadora do FOCA, Francisca Martins, arrecadou dois títulos de campeã zonal sénior, no 
Torneio Zonal Norte, que decorreu no fim de semana, na Mealhada (...). 
Expresso de Felgueiras Online - 16-11-2020 
 
Maior crescimento de sempre nas atividades aquáticas do LAC 
O Lagoa Académico Clube (LAC) decidiu fazer uma mudança do ponto de vista técnico em 
matéria de atividade (...). 
Algarve Vivo Online - 16-11-2020 
 
Projectos-piloto juntam Município de Castro Daire e Federação Portuguesa de Natação 
Projectos-piloto juntam Município de Castro Daire e Federação Portuguesa de Natação. 
Diário de Viseu - 16-11-2020 
 
Natação -Unionistas em confinamento após teste positivo 
A equipa do Clube União 1919 que participou na Fase de Qualificação da 3.ª Divisão, 
disputada na Guarda, registou um caso positivo de Covid-19 (...). 
Diário de Coimbra - 16-11-2020 
 
Associação de Natação da Madeira 
Avelino Silva foi reeleito para mais um mandato de 4 anos à frente da Associação de 
Natação da Madeira. 
RTP Madeira - Telejornal Madeira | Duração 00:03:55 - 14-11-2020 
 
"Ouvir o musgo a crescer" 
Estamos na "Ap'arte Galeria" a propósito da exposição "Ouvir o musgo a crescer", do 
artista plástico Mário Vitória. 
Porto Canal - N'Agenda | Duração 00:17:28 - 14-11-2020 
 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO E MUNICÍPIO DE CASTRO DAIRE JUNTOS EM 
PROJETOS-PILOTO 
António José Silva, presidente da Federação Portuguesa de Natação e o vereador da 
Câmara Municipal de Castro Daire, Pedro Pontes, estiveram reunidos (...). 
Notícias de Viseu Online - 14-11-2020 
 
NATAÇÃO: CCD SERTÃ NA III DIVISÃO NACIONAL FEMININA 
A equipa feminina do Centro Cultura e Desporto do Pessoal do Município da Sertã, ao 
classificar-se em terceiro lugar(entre 22 clubes), com 176 pontos (...). 
Rádio Cova da Beira Online - 13-11-2020 
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Castro Daire: Câmara assina protocolo com Federação da Natação 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) e a Câmara de Castro Daire assinaram esta 
semana um novo protocolo que vai permitir a implementação de novos (...). 
Jornal do Centro Online - 13-11-2020 
 
Natação - Nadadoras sertaginenses na 3ª divisão 
Equipa do CCD Sertã Nadadoras sertaginenses na 3ª divisão.  
Comarca da Sertã (A) - 13-11-2020 
 
Município de Viseu renova parceria com a Federação Portuguesa de Natação 
Município de Viseu renova parceria com a Federação Portuguesa de Natação  
Notícias de Viseu - 12-11-2020 
 
Município de Viseu renova parceria com a Federação Portuguesa de Natação 
Município de Viseu renova parceria com a Federação Portuguesa de Natação.  
Via Rápida - 12-11-2020 
 
Município renova parceria com Federação de Natação 
Município renova parceria com Federação de Natação.  
Diário de Viseu - 12-11-2020 
 
VISEU: MUNICÍPIO RENOVA PARCERIA COM A FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
O Município de Viseu renovou com a Federação Portuguesa de Natação uma parceria (...). 
Estação Diária Online - 12-11-2020 
 
VISEU: MUNICÍPIO RENOVA PARCERIA COM A FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
O Município de Viseu renovou com a Federação Portuguesa de Natação uma parceria que 
estabeleceu no ano passado quando assumiu a gestão direta do projeto (...). 
Estação Diária Online - Estação Diária - Edição Jornal Online - 12-11-2020 
 
NADADORES RIOMAIORENSES DE ÁGUAS ABERTAS TÊM ESTADO EM EVIDÊNCIA 
O Centro de Alto Rendimento de Natação, sediado em Rio Maior, está já no oitavo ano 
consecutivo em funcionamento. 
Comércio e Notícias Online - 11-11-2020 
 
Natação: Câmara de Viseu renova parceria com a Federação nas piscinas do Fontelo 
As Piscinas Municipais de Viseu, situadas no Fontelo, vão continuar a contar com a 
colaboração da Federação Portuguesa de Natação (FPN). 
Jornal do Centro Online - 11-11-2020 
 
Município de Viseu renova parceria com a Federação Portuguesa de Natação 
O Município de Viseu assumiu no ano passado a gestão direta do projeto da Escola 
Municipal de Natação, em parceria com a Federação Portuguesa de Natação (...). 
Viseu Now Online - 11-11-2020 
 
Nadadores de águas abertas de Rio Maior com excelentes provas 
O Centro de Alto Rendimento de Natação, sediado em Rio Maior, está já no oitavo ano 
consecutivo (...). 
Mais Ribatejo Online - 11-11-2020 
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Município de Viseu renova parceria com a Federação Portuguesa de Natação 
Escola Municipal de Natação conta com a coordenação e responsabilidade técnica da 
Federação para a época 2020/2021 Proporcionar o ensino da natação (...). 
Notícias de Viseu Online - 11-11-2020 
 
Nadadoras sertaginenses garantem presença na terceira divisão 
A equipa feminina de Natação do CCD Sertã garantiu no passado sábado, 7 de novembro, a 
presença no Campeonato Nacional de Clubes da Terceira Divisão. 
BeiraNews Online - 11-11-2020 
 
Nadadoras do CCD da Sertã garantem presença na terceira divisão 
Esta foi a primeira vez que a equipa feminina do CCD se qualificou para o Nacional de 
Clubes, repetindo o feito da equipa masculina na época de 2016/2017 (...). 
ON CENTRO Online - 11-11-2020 
 
GDN Famalicão aspira a pódios no Torneio Zonal da Mealhada 
O GDN Famalicão parte com a expetativa de conquistar alguns pódios no Torneio Zonal de 
Juniores e Seniores (...). 
Minho Desportivo Online (O) - 11-11-2020 
 
Feirense fecha Top-10 na qualificação para o Nacional de Clubes 
A equipa feminina de Natação do Clube Desportivo Feirense participou na Fase de 
Qualificação para o Campeonato Nacional de Clubes, classificando-se e (...). 
Correio da Feira Online - 11-11-2020 
 
Natação - Não deu para mais 
 No passado sábado, a secção de natação do sporting Clube de espinho esteve presente na 
qualificação para o Campeonato Nacional da 3.ª Divisão (...). 
Maré Viva - 11-11-2020 
 
Natação - Certificação de Qualidade 
A Escola de Natação do Vitória recebeu pela quinta vez terceira consecutiva,  
Desportivo de Guimarães - 10-11-2020 
 
Viana NC apurado para a 3.ª Divisão 
Viana NC assegurou esta tarde o apuramento para o Campeonato Nacional da 3.ª Divisão 
de Clubes (...). 
Minho Desportivo Online (O) - 08-11-2020 
 
Natação - AD Fafe volta aos treinos 
Natação - nacionais de clubes adiados AD Fale volta aos treinos (...).  
Notícias de Fafe - 06-11-2020 
 
2 Selos de Qualidade para o Clube de Natação de Alcobaça 
Foi com uma enorme satisfação que a Piscina Municipal de Alcobaça recebeu o selo 
"Portugal a Nadar Seguro" por reunir todas as condições (...). 
Rádio Cister Online - 06-11-2020 
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Alcobaça. Clube de Natação recebe dois selos de qualidade 
Clube de Natação recebe dois selos de qualidade (...). 
Alcoa Online (O) - 06-11-2020 
 
VII Meeting Internacional do Algarve acontece em Albufeira sob rigoroso plano de 
contingência 
Nos próximos dias 21 e 22 de novembro, as piscinas municipais de Albufeira, vão acolher o 
VII Meeting Internacional do Algarve (...). 
Algarve Primeiro Online - 05-11-2020 
 
A Semana do Zé Povinho 
Profundo respeitador do papel da mulher na sociedade, Zé Povinho tem particular simpatia 
por Ana Paula Canas. A caldense já tinha feito história (...). 
Gazeta das Caldas Online - 05-11-2020 
 
Caldense é a primeira mulher no comando da arbitragem 
Ana Paula Canas já liderava o Conselho de Arbitragem de natação, mas por nomeação. 
Agora foi eleita para o cargo (...). 
Gazeta das Caldas Online - 05-11-2020 
 
"VII Meeting Internacional do Algarve" Albufeira volta a receber a nata da Natação 
Portuguesa 
Nos próximos dias 21 e 22 de novembro, as piscinas municipais de Albufeira, vão acolher o 
VII Meeting Internacional do Algarve (...). 
+ Algarve Online - 05-11-2020 
 
Inscrições abertas para a natação 
O Núcleo do Desporto Amador de Pombal que tem a única escola certificada pela (...).  
Pombal Jornal - 05-11-2020 
 
A Semana do Zé Povinho 
O Zé Povinho acha piada que seja a atual presidente da CCDR do Centro a aconselhar os 
municípios do Oeste (...). 
Gazeta das Caldas - 05-11-2020 
 
Natação - Caldense é a primeira mulher no comando da arbitragem - Entrevista a Ana Paula 
Canas 
A caldense Ana Paula Canas tomou posse, a 24 de outubro, para um mandato de quatro 
anos (...).  
Gazeta das Caldas - 05-11-2020 
 
Na piscina esquecem-se os limites e a vida ganha outra dimensão 
São atletas paralímpicos de natação. Na água esquecem que não têm pernas, os ataques de 
epilepsia ou que vivem com uma doença que ainda não tem nome. 
Mirante Online (O) - 02-11-2020 
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Escola de Natação de Ansião recebeu certificação FPN 
A Escola Municipal de Natação de Ansião (EMNA) recebeu o galardão da certificação da 
qualidade da Federação Portuguesa de Natação (...) 
Jornal Horizonte Online - 02-11-2020 
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