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O mês de março ficou marcado pelo segundo 
lugar que Angélica André obteve na prova de 
10km de Águas Abertas que se realizou em 
Eilat, Israel. 
E ficou assinaladopelo adiamento de várias 
competições relativamente à epidemia 
provocada pelo vírus SARS-CoV-2 (COVID-
19). 
 
 
 
 
 
 

 
António José Silva 
Presidente 

 
 
Natação Adaptada 
 
Mundial de Natação em Antália adiado para outubro 
 

 
O Campeonato do Mundo de Natação DSISO 2020, inicialmente marcado de 31 
de março a 7 de abril foi adiado devido ao surto de Covid-19. A decisão foi 
tornada pública no dia 11, pelo presidente do comité organizador. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2145 
 
Adiado Europeu de Natação Adaptada no Funchal  
No seguimento da pandemia provocada pelo Covid-19 que afeta, praticamente, 
todos os países do mundo, o Comité Paralímpico Internacional (IPC) através da 
World Para Swimming (WPS) e o Comité Organizador do Europeu de Natação 
Adaptada Madeira 2020 optaram por alterar a data da competição para o mês 
Julho. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2149 
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Entrevista de David Grachad à Agência Lusa 
Aos 33 anos, David Grachat quer somar a quarta participação em Jogos 
Paralímpicos, depois de Pequim 2008, Londres 2012 e Rio 2016, mas assumiu 
que neste momento "tudo é incerto", até porque a qualificação "ainda não 
fechou", sabendo-se apenas que Portugal tem direito a uma quota de cinco 
atletas (quatro masculinos e um feminino). 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2150 
 

 
Polo Aquático  
 
Cascais derrotou Pacense na 12ª jornada do campeonato feminino 

  
O Cascais WP derrotou o Pacense por 16-11, no passado sábado, em jogo da 
12ª jornada do Campeonato de Portugal Feminino. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2130 
 
Paredes e Fluvial empataram na divisão principal masculina 
Paredes e Fluvial Portuense, segundo e terceiro classicados, respetivamente, 
empataram a 10 golos, em jogo da 15ª jornada do Campeonato de Portugal A1 
Masculino. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2131 
 
Paredes B e Fluvial B discutiram liderança da Zona Norte na última jornada 
da 1ª fase do A2 masculino 
O Paredes B recebeu o Fluvial B, em Recarei, para jogo da 14ª jornada - a última 
da primeira fase - do Campeonato de Portugal A2 Masculino - Zona Norte. As 
duas equipas estão ambas com 36 pontos. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2136 
 
Paredes bateu Pacense na penúltima jornada da fase regular feminina 
O Paredes venceu o Pacense por 20-3, em jogo da 13ª jornada, a penúltima da 
fase regular, do Campeonato de Portugal Feminino. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2141 
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Sporting venceu duelo com Cascais na 16ª jornada do campeonato principal 
masculino 
O Sporting venceu o Cascais WP por 9-7, em jogo da 16ª jornada do 
Campeonato de Portugal A1 Masculino. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2142 
 
Fluvial B derrotou Paredes B e garante liderança da 1ª fase na zona norte 
O Fluvial B venceu no domingo o Paredes B por 19-18, em jogo da última jornada 
da 1ª fase do Campeonato de Portugal A2 Masculino - Zona Norte. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2143 
 
 

Natação Artística 
 
Abrantes acolhe o Campeonato de Inverno 

 
A 20 e 22 de março, 188 nadadoras em representação de 11 clubes reúnem-se 
no Complexo Municipal de Piscinas de Abrantes para o disputarem o 
Campeonato Nacional de Inverno de Natação Artística. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2138 
 

Masters 
Masters em destaque no Correio da Manhã 

 
Maria Alice Vieira de 82 anos e António Poiares Baptista de 92 explicaram ao 
Correio da Manhã como encararam a competição nos seus escalões. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2139 
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Águas Abertas 
 
Angélica André representa Portugal em Israel 

 
A nadadora portuense viajou para Eilat com o objetivo de participar  na primeira prova do 
Circuito Europeu em Águas Abertas, que se realizou no dia 8 de março, em Israel. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2137 
 
Angélica André de Prata em Israel 
A nadadora Portuguesa conquistou o segundo lugar na prova de 10km de Águas 
Abertas que se realizou em Eilat, Israel. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2140 
 
MIUS com inscrições abertas 
A competição Madeira Island Ultra-Swim (MIUS), organizada pela Associação de 
Natação da Madeira, realiza-se no próximo dia 12 de setembro e conta com cinco 
distancias em prova, 30k, 20k, 10k, 5k e 1k. O percurso mais curto tem como 
principal objetivo a promoção da disciplina de Águas Abertas. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2154 
 
  

Todas   
 
Comunicado da Federação Portuguesa de Natação 
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A Federação Portuguesa de Natação (FPN) tem pautado a sua conduta sempre 
pela responsabilidade máxima, tendo sempre procurado as soluções mais 
adequadas e que vão ao encontro das 
orientações da Organização Mundial de Saúde (OMS) e da Direção-Geral da 
Saúde (DGS), relativamente à epidemia provocada pelo vírus SARS-CoV-2 
(COVID-19). 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2146 
 
FPN disponibilizou programa para atletas em quarentena 
Ao abrigo do plano de contingência imposto pela Direção Geral de Saúde, a 
Federação Portuguesa de Natação apresentou um plano de exercícios, da autoria 
do Fisioterapeuta Daniel Moedas, destinado aos atletas integrados no Centro de 
Alto Rendimento do Jamor, uma vez que estão impossibilitados de treinarem em 
espaços aquáticos.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2147 
 
COI discutiu Jogos Olímpicos com as Federações Internacionais 
A 17 de março, o Comité Olímpico Internacional (COI) reuniu com as Federações 
Internacionais de modalidades olímpicas de verão. No comunicado publicado 
pelo Comité Olímpico de Portugal (COP), o COI reitera todo o empenho na 
realização dos Jogos Olímpicos de Tóquio na data inicialmente prevista, 
acrescentando que “(...) qualquer especulação neste momento pode ser 
contraproducente”. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2148 
 
Presidente da FPN favorável ao adiamento dos Jogos Olímpicos 
Em entrevista ao jornal “O Jogo”, António José Silva mostrou-se “completamente 
favorável” ao adiamento da realização dos Jogos Olímpicos e Paralímpicos de 
Tóquio 2020. Perante o atual cenário epidemiológico provocado pelo Covid-19, o 
presidente da Federação Portuguesa de Natação considerou que não resta outra 
solução ao Comité Olímpico Internacional senão adiar. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2151 
 
Posição da FPN relativamente à realização dos Jogos Olímpicos 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) esteve atenta ao problema 
decorrente da pandemia que assola o Mundo inteiro e que tem criado 
constrangimentos muito fortes naquilo que são as condições mínimas de treino 
para a preparação dos nadadores já apurados para os Jogos Olímpicos e 
Paralímpicos, mas também aqueles que tinham em mente atingir essa aspiração. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2152 
 
Jogos Olímpicos de Tóquio adiados  
No seguimento da reunião entre o Primeiro-Ministro do Japão, Shinzo Abe e o 
Presidente do Comité Olímpico Internacional, Thomas Bach, o Comité Olímpico 
de Portugal (COP) noticiou o adiamento dos Jogos Olímpicos de Tóquio 2020.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2153 
 
FPN solicita ajuda para os hospitais 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) teve conhecimento que alguns 
hospitais se deparam com a falta de botas protetoras descartáveis semelhantes 
ás que, habitualmente, são utilizadas em piscinas. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2155 
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Jogos Olímpicos e Paralímpicos com novas datas 
O Comité Olímpico Internacional e o Comité Paralímpico Internacional, 
juntamente com o Governo Japonês, chegaram a acordo relativamente ás novas 
datas para os Jogos Olímpicos e Paralímpicos Tóquio 2020. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2156 
 
 

Representações institucionais 

Brasil, 1 de março – Apresentação do programa Portugal a Nadar_CDBA com o presidente da 
FPN. 
Brasil, 1 de março – Reuniões Guilherme Tuscher com o presidente da FPN. 
Lisboa (skype), 2 de março – Reunião Equipa Formação com o vice-presidente Nuno Batalha, 
o diretor Pedro Morouço e a Isabel Lavinha. 
Lisboa (skype), 2 de março – Reunião IPC com Mariett Matias, Bárbara Oliveira e Pedro 
Moreira. 
Porto, 11 de março – Reunião ANNP com o presidente FPN. 
Lisboa, 13 de março- Reunião Preparação Eleições com Isabel lavinha e Fernanda Félix. 
Lisboa, 13 de março – Reunião Conselho de Gestão com o presidente da FPN e o Conselho 
de Gestão. 
Lisboa, 13 de março – Reunião Direção com o presidente da FPN e a Direção. 
Lisboa, 14 de março – Ação com Jogos Santa Casa Lisboa com o presidente FPN. 
Vila Real/Viana do Castelo, 16 de março – Reunião federações Desportivas: ponto situaçãoo 
COVID 19 com o presidente da FPN. 
Lisboa, 20 de março – Despacho com o presidente da FPN. 
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