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O mês de fevereiro  ficou marcado pelos 
recordes no Meeting do Arena Lisbon 
Internacional. Diana Durães no 800 e 1500 
livres, Rafaela Azevedo nos 50 e 100 costas, 
Victória Kaminskaya nos 200 bruços, Beatriz 
Viega nos 50 livres, Jaime Plaza nos 100 
bruços e Rita Frischknecht (Algés), nos 200 
costas. 
No plano competitivo na natação adaptada, 
Portugal com cinco quotas na modalidade de 
Natação para os Jogos Paralímpicos Tóquio 
2020. 
Na natação artística a Campeã Olímpica Olga 
Pylypchuk treina elite portuguesa em Lagos. 

 
António José Silva 
Presidente 
 

 
 
Natação Pura  
 
Póvoa de Varzim - Recordes nacionais na estafeta mista de 4x50 estilos 

 
Recordes nacionais na estafeta mista de 4x50 estilos foram os destaques na sessão de finais 
doXI Meeting Internacional da Póvoa de Varzim. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2076 
 
FC Porto em destaque no Meeting Internacional da Póvoa de Varzim 
O FC Porto voltou a estar em plano de destaque no derradeiro dia do XI Meeting 
Internacional da Póvoa de Varzim que se realizou nas Piscinas Municipais, ao 
estabelecer o recorde nacional absoluto e sénior e do meeting na estafeta mista 
de 4x50 livres. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2077 
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Recordes de meeting no Arena Lisbon International  
O ARENA Lisbon International Meeting registou cinco recordes de meeting na 
primeira jornada, que decorreu no Jamor, por parte de Diana Durães no 800 
livres, Rafaela Azevedo nos 100 costas, Victória Kaminskaya nos 200 bruços, 
Beatriz Viega nos 50 livres e Jaime Plaza nos 100 bruços. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2087 
 
Três recordes absolutos no Meeting de Lisboa 
O ARENA Lisbon International Meeting ficou marcado por três recordes nacionais 
absolutos na segunda jornada, que hoje decorreu nas Piscinas Olímpicas do 
Jamor. Diana Durães (Benfica), nos 1500 livres, Rafaela Azevedo (Algés), nos 50 
costas, e Rita Frischknecht (Algés), nos 200 costas, estiveram em plano de 
destaque ao superarem os máximos absolutos das respectivas distâncias de 
Portugal. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2089 
 
Ação de controlo e avaliação de treino no Jamor 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) organizou a ação de controlo e 
avaliação de treino de nadadores integrados na preparação olímpica Tóquio 2020 
no Complexo de Piscinas do Jamor. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2092 
 
Diana Durães volta a fixar melhor marca absoluta 
Diana Durães voltou a impor um novo máximo absoluto na prova de 5000 metros 
livres no escalão AA20+ hoje no decorrer do Campeonato Nacional de Longa 
Distância, nas Piscinas Municipais da Povoa de Varzim, ao retirar perto de 30 
segundos à anterior marca que também lhe pertencia. Nos homens destaque 
para a vitória do bracarense José Lopes. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2119 
 
 

Natação Adaptada 
 
Seleção para Mundial DSISO Antalya 2020 

 
A direcção técnica da Federação Portuguesa de Natação divulgou em 
comunicado a seleção para o Campeonato do Mundo de Natação DSISO. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2096 
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Natação com cinco quotas garantidas nos Jogos Paralímpicos Tóquio 2020 
O Comité Paralímpico Internacional confirmou a 14 de fevereiro, a atribuição para 
Portugal de cinco quotas na modalidade de Natação para os Jogos Paralímpicos 
Tóquio 2020. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2102 
 
Diogo Cancela na taça do mundo de natação adaptada em Itália 
Diogo Cancela viajou para Lignano Sabbiadoro (Itália) onde vai representar as 
cores nacionais na Taça do Mundo de natação adaptada. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2115 
 
Taça do Mundo de Natação Adaptada cancelada devido ao Coronavirús 
O nadador Diogo Canela e o treinador Hélder Lopes regressaram a Portugal esta 
a 24 de fevereiro, depois da prova da Taça do Mundo de Natação Adaptada em 
Lignano Sabbiadoro (Itália) ter sido cancelada. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2127 
 
 

Polo Aquático  
 
Pacense venceu na deslocação a Algés na 11ª jornada do campeonato 
principal masculino 

  
O Pacense venceu o anfitrião, na deslocação a Algés, por 12-8, em jogo da 11ª 
jornada do Campeonato de Portugal A1 Masculino. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2078 
 
Paredes recebeu Benfica na 9ª jornada do campeonato nacional feminino 
O Paredes recebeu o Benfica, em Recarei, para a 9ª jornada do Campeonato de 
Portugal Feminino.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2082 
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Vitória bateu Fluvial na 12ª jornada do campeonato principal masculino 
O atual líder da competição, Vitória, bateu, o Fluvial Portuense, atualmente em 
3ºlugar, por 16-13, em jogo da 12ª jornada do Campeonato de Portugal A1 
Masculino. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2093 
 
CAP, CNPO , Portinado, CFP, VSC, SSCMP e CPN nos quartos de final da 
Taça de Portugal masculina 
Pacense, Povoense, Portinado, Fluvial, Vitória, Paredes e CPN são as equipas 
com presença já garantida nos quartos de final da Taça de Portugal Masculina. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2094 
 
Primeiro centro de treino sub-16 zona norte em Lamas 
O Complexo de Piscinas do Colégio de Lamas recebeu, no dia 10 e 11 de 
fevereiro, o primeiro Centro de Treino Nacional de polo aquático para a seleção 
nacional de sub-16 zona norte, dirigido a jogadores masculinos nascidos em 2004 
e 2005. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2101 
 
Benfica vence Pacense e solidifica posição de líder do campeonato 
feminino 
O Benfica venceu, no sábado, o Pacense por 26-12, na 10ª jornada do 
Campeonato de Portugal Feminino, solidificando assim a liderança da prova, com 
30 pontos, mais 6 que o segundo classificado Paredes. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2104 
 
Centro de treino nacional Sub 16 no Jamor 
As piscinas do Jamor acolheram nos dias 17 e 18 de fevereiro o primeiro centro 
de treino nacional na Associação de Natação de Lisboa (ANL) da seleção de Sub 
16 de polo aquático masculino. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2113 
 
Benfica vence Fluvial e garante presença na meia-final feminina 
O Benfica venceu no passado sábado o Fluvial Portuense por 13-7, na 11ª 
jornada do Campeonato de Portugal Feminino, garantindo assim a liderança na 
primeira fase da competição e a presença nas meias-finais. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2121 
 
 

Natação Artística 
 
Campeã Olímpica Olga Pylypchuk treina elite portuguesa em Lagos 
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Decorreu de 17 a 22 de fevereiro, em Lagos o estágio de preparação para o 
Dueto Nacional Absoluto e Júnior, com a vista à participação na qualificação 
olímpica de Natação Artística, bem como aos Opens Internacionais. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2107 
 
 

Águas Abertas 
 
Seleção de partida para Taça do Mundo Doha 

 
Seleção Nacional partiu para o Qatar onde irá competir na Taça do Mundo Doha, sábado, 15 
de fevereiro 2020. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2095 
 
Portugueses com objectivo no "primeiro terço" da classificação em Doha 
Rafael Gil, Angélica André, Tiago Campos e Mafalda Rosa competiram na Taça 
do Mundo Doha (Qatar) no dia 15 de fevereiro, com o enquadramento técnico a 
ser assegurado pelo DTN Daniel Viegas e o treinador Nuno Ricardo.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2100 
 
Angélica André (20.ª) e Tiago Campos (22.º) em Doha 
Angélica André, em 20.º lugar nos 10 km femininos, e Tiago Campos, em 22.º na 
prova masculina, foram os portugueses melhor classificados na Taça do Mundo 
de Doha, Qatar. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2103 
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Masters 

 
Tomar recebe III Meeting Internacional Luso-Andaluz Master 2020 

 
Tomar recebe este fim de semana, 8 e 9 de fevereiro o III Meeting Internacional 
Luso-Andaluz de Natação Master 2020. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2085 
 
Recordes Masters no Meeting Luso-Andaluz Tomar 2020 
No III Meeting Internacional Luso-Andaluz de Natação Master que decorre em 
Tomar, sábado e domingo, foram registados quatro recordes nacionais de 
escalões: João Teixeira (AAC) nos 200 costas, Ana Grilo  (NDCO) nos 200 livres, 
Ana Almeida (CFP) nos 50 costas e Isabel Raimundo (SAD) nos 200 bruços. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2088 
 
Meeting Internacional Luso-Andaluz Tomar 2020 soma 11 recordes 
nacionais masters 
O III Meeting Internacional Luso-Andaluz de Natação Master Tomar 2020 que 
decorreu este fim de semana terminou com um total de 11 recordes nacionais 
masters (4 no primeiro dia e 7 no segundo). Na classificação colectiva, Fluvial 
liderou à frente dos Masters de Almada e Académica de Coimbra. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2090 
 
Póvoa de Varzim recebe Torneio de Fundo Masters 
As piscinas municipais da Póvoa de Varzim recebem no próximo sábado, dia 22 
de fevereiro a Torneio de Fundo de Masters. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2108 
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Recorde nacional feminino no Torneio de Fundo Masters 
Ana Maria Ferreira do Sport Algés e Dafundo (SAD) conquistou a melhor marca 
na prova de 1500 metros livres, no Torneio de Fundo de Masters que se realizou 
este sábado, 22 de fevereiro, nas piscinas municipais da Póvoa de Varzim. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2117 
 
Masters masculino com novo máximo 
Alberto Vaz Correia da Fundação Salesianos destacou-se na Prova de Fundo de 
Masters ao terminar a competição de 1500 metros Livres em 22:41.37, fixando o 
recorde nacional.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2118 
 
 

Todas   

 
FPN lança a Revista AQUALUSA 

 
A Federação Portuguesa de Natação lançou uma nova publicação a Revista 
AQUALUSA – Edição 0. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2086 
 
FPN promove a ação de formação no Colégio de Lamas 
A Federação Portuguesa de Natação organizou a ação de formação com o tema 
“Adaptação ao Meio Aquático – 2ª Infância” 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2116 
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Representações institucionais 

 
Porto, 4 de fevereiro - Reunião - Mário Vitória e equipa de editores com o presidente da FPN.  
Lisboa, 6 de fevereiro – reunião Embaixada do Japão com o presidente dsa FPN, João 
Campos e Bárbara Oliveira. 
Lisboa, 8 de fevereiro – CM Lisboa e Concentração Olímpica com o presidente da FPN. 
Lisboa, 10 de fevereiro – Concentreação Olímpica com o presidente da FPN. 
Lisboa, 10 de fevereiro – Reunião EMVIAGEM com o presidente da FPN. 
Lisboa, 10 de fevereiro – Reunião John Ruud com o presidente da FPN. 
Lisboa, 10 de fevereiro – Reunião Acessor Imprensa com o presidente da FPN. 
Lisboa, 10 de fevereiro – Reunião com o vice-presidente Nuno Batalha e a Isabel Lavinha. 
Lisboa, 10 de fevereiro – Ação de Formação – Treino para AR Desportivo na Natação com o 
vice-presidente Nuno Batalha. 
Lisboa, 13 de fevereiro – Recepção Embaixada do Japão com o presidente da FPN. 
Vila do Conde, 19 de fevereiro – Projeto nataçãoo 1º ciclo Básico com o presidente da FPN. 
Lisboa, 20 de fevereiro – Reunião Conselho de gestão  com o presidente da FPN e o 
conselho de gestão. 
Lisboa, 20 de fevereiro – Reunião Revista AQUALUSA com o vice-presidente Nuno Batalha. 
Póvoa de Varzim, 22 de fevereiro – Torneiro Nacional de Fundo Master NP com o presidente 
da FPN. 
Póvoa de Varzim, 22 de fevereiro – Reunião Direção com o presidente da FPN e a direção. 
Espinho, 23 de fevereiro – 40 anos da ANCNP com o presidente da FPN. 
Bragança, 24 de fevereiro – Reunião Tiago Barbosa com o presidente dsa FPN. 
Lisboa, 26 de fevereiro – reunião Piscina Olímpica com o Luis Filipe Nunes. 
Lisboa, 26 de fevereiro – Reunião COP com o presidente dsa FPN. 
Lisboa, 26 de fevereiro – Reunião Gnosis com o presidente dsa FPN. 
Lisboa, 26 de fevereiro – Reunião Plataforma Desporto Federado com o presidente dsa FPN. 
Setúbal, 26 de fevereiro – Reunião Desporto  CMS com o vice-presidente Alexsander 
Esteves. 
Vila Real, 27 de fevereiro – Reunião Portugal a Nadar com o presidente FPN. 
Albufeira, 28 de fevereiro – Reunião Piscina Municipal com Luis Filipe Nunes. 


