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O mês de dezembro é marcado pela continuação 
do regresso da competição às piscinas com a 
realização dos zonais norte e sul tanto para a 
Natação Pura como para a Natação Artítica.  
Ainda  a destacar a obtenção de novos recordes 
nacionais e a confirmação de mínimos de acesso 
aos Jogos Paralímpicos e Campeonatos da Europa 
Juniores e Absoluto durante o Open de Natação, no 
Jamor. 
 
 

 
 

 
  António José Silva 
  Presidente 
 
 
 

 
Natação Pura 
Mealhada recebe Torneio Juvenis (Zona Norte) 
 

 
 
A Federação Portuguesa de Natação divulgou que o Torneio Zonal de Juvenis (Zona 
Norte) realizou-se nas Piscinas Municipais da Mealhada nos dias 12 e 13 de dezembro. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2271 

 

Fernando Silva quer representar Portugal em Tóquio 
Em entrevista ao “Best Swiming”, o nadador brasileiro está focado em obter mínimos de 
apuramento para os Jogos Olímpicos de Tóquio. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2272 

 

 
 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2271
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2272
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Primeiro dia dos Torneios Zonais de Juvenis Norte e Sul concluído 
As Piscinas Municipais de Leiria e da Mealhada receberam o primeiro dia do Torneio 
Zonal de Juvenis Sul e Norte, respetivamente. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2277 

 

Recordes e Mínimos no primeiro dia de Open de Natação 
A última prova de 2020 trouxe novos recordes nacionais e a confirmação de mínimos de 
acesso aos Jogos Paralímpicos e Campeonatos da Europa Juniores e Absoluto. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2285 

 

Open no Jamor eleva expectativas de qualificação para os Jogos 
Depois de um primeiro dia de competição com conquistas de mínimos para os 
Campeonatos da Europa de Piscina Longa e Campeonato da Europa de Juniores, de 
recordes nacionais e confirmações de marcas de acesso para os Jogos Paralímpicos, o 
domingo trouxe mais resultados positivos ao Open de Natação – Jamor 2020.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2286 

 
 

Natação Artística 
Adiamento do Torneio de Figuras Zona Norte 
 

 
 

O impedimento à realização do Torneio Zonal de Figuras Zona Norte, inicialmente 
marcado para dia 13 de dezembro, decretado pela Direção Regional de Saúde, levou a 
Federação Portuguesa de Natação, em articulação com a respetiva Associação Territorial, 
propôr a realização da competição para o dia 17 de janeiro, na piscina do Real Clube 
Fluvial Portuense. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2274 

 
Torneio Zonal Sul nas Piscinas de Lagos 
As Piscínas Municipais de Lagos acolheram no dia 19, o Toneio Zonal Sul de Figuras em 
Natação Artística. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2284 

 

 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2277
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2285
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2286
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2274
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2284
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Estágio de Natal reúne 10 nadadoras no Algarve 
As Piscinas Municipais de Lagos receberam, entre 28 e 30 de dezembro, a última 
concentração de Natação Artística deste ano com a participação de 4 nadadoras Juvenis, 
de 4 nadadoras Juniores e do Dueto Absoluto. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2292 

 
 

Natação Adaptada 
Regulamento 2020/2021 com Alterações 
 

 
 

A Federação Portuguesa de Natação procedeu a alterações ao Regulamento de 
Competições Nacionais face à situação pandémica que o país atravessa. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2276 

 

 
Polo Aquático 
Concentração Regional da Seleção Feminina de Esperanças 
 

 
 

 

 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2292
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2276
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Nos 12 e 13 de dezembro realizou-se no Complexo de Piscinas do Jamor, a concentração 
nacional da Seleção Feminina de Esperanças de Pólo Aquático. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2270 

 

Regulamentos para a Época 2020/2021 
Estão disponiveis no site da Federação Portuguesa de Natação os documentos de suporte 
às provas nacionais de Polo Aquático. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2275 

 
 

Todas  
"Momentos 2020" inicia com entrevista a Tiago Campos 
 

 
 

A Federação Portuguesa de Natação publicou entrevistas a alguns dos nadadores que se 
têm destacado nas diversas disciplinas. Tiago Campos, das Águs Abertas, inaugura a 
rubrica "Momentos 2020". 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2278 

 
Piscinas do Jamor recebem a última competição de 2020 
O Complexo de Piscinas do Jamor recebeu no fim de semana, 19 e 20 de dezembro, o 
Open Natação - Jamor 2020.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2281 

 
FPN deseja Boas Festas a todos os amantes da modalidade 
Se num ano de dificuldades acrescidas, pela COVID-19, fomos capazes de nos reinventar 
enquanto pessoas, organizações e objetivos, seremos por certo mais capazes de no 
futuro próximo sermos mais competentes no que nos propomos. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2282 

 
Angélica André entrevistada para o "Momentos 2020" 
Este ano, perante a situação pandémica que o país atravessa, o anúncio da atribuição das 
Bolsas de Educação Santa Casa 2020/2021 é feito em formato digital. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2279 

 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2270
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2275
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2278
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2281
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2282
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2279
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Jogos Santa Casa entrega 54 Bolsas de Educação 
A rubrica "Momentos 2020" terminou com Dueto de Natação Artística composto por 
Cheila Vieira e por Beatriz Gonçalves.   
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2280 

 
Dueto encerra a primeira semana de entrevistas 
A GNOSIES, parceria da Federação Portuguesa de Natação oferece descontos aos 
técnicos de natação. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2283 

 
Tiago Paraty no arranque da segunda semana do "Momentos 2020" 
A segunda semana da rubrica "Momentos 2020", iniciou com o depoimento de Tiago 
Paraty, jogador de Polo Aquático.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2287 

 
David Grachat e Diogo Cancela em "Momentos 2020" 
David Grachat e Diogo Cancela contaram-nos como encararam o ano que terminou e o 
que esperam de 2021. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2288 

 
"Momentos 2020" com Susana Veiga 
No dia de natal, Susava Veiga falou-nos de como encarou 2020 e o que espera de 2021. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2289 

 

Natação Pura na última semana do "Momentos 2020" 
Na última semana do ano, os nadadores apurados para os Jogos Olímpicos de Tóquio 
falam do ano que está prestes a terminar e o que esperam de 2021.  
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2290 

 

Alexis, Gabriel e João encerram a rubrica "Momentos 2020" 
A iniciativa da Federação Portuguesa de Natação, "Momentos 2020" encerrou com os 
nadadores Alexis Santos, Gabriel Lopes e João Vital. Os três atletas fazem o balanço de 
2020 e quais as expectativas para o ano que está prestes a iniciar. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2293 

 

 

Representações institucionais 
 
Lisboa, 03 de dezembro. Reunião PAN com o presidente da FPN e o Pedro Soares. 
Lisboa, 03 de dezembro. Reunião Lexus e Toyota com o presidente da FPN 
Lisboa, 04 de dezembro. Despacho FPN com o presidente da FPN. 
Via Zoom, 05 de dezembro. Intervenção Academia Olímpica de Portugal com o 
presidente da FPN. 
Via Zoom, 07 de dezembro. Reunião Formação com o presidente da Federação e o 
Departamento de Formação da FPN. 
Via Zoom, 07 de dezembro. Reunião – Clubes PAN com o presidente da FPN, o vice-
presidente Jorge Cruz, Miguel Pires e João Campos. 
Via Zoom, 09 de dezembro. Reunião – European Plataform Swimming Participation com o 
presidente da FPN. 
Via Zoom, 09 de dezembro. Reunião Direção com o presidente da FPN e a direçãoo FPN. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2280
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2283
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2287
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2288
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2289
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2290
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2293
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Via Zoom, 10 de dezembro. Assembleia Geral CDP com o presidente da FPN. 
Lisboa, 11 de dezembro. Despacho FPN com o presidente da FPN. 
Leiria, Mealhada, 12 de dezembro. Torneio Zonais Juvenis (Sul e Norte) com o presidente 
da FPN. 
Porto, 13 de dezembro. Torneio Zonal Norte Natação Artística com o presidente da FPN. 
Via Zoom, 14 de dezembro. Reunião PAN com Raquel Marinho, Luis Coutinho, João 
Graça, Carolina Matos e Jorge Soares. 
Via Zoom, 15 de dezembro. Reunião PAN- Portugal Aquatraining com Raquel Marinho, 
Luis Coutinho e Francisco Estevão. 
Vila Real, 15 de dezembro. Reunião PAN+almoço com o presidente da FPN e Raquel 
Marinho. 
Via Zoom, 15 de dezembro. Reunião DIGISPORT - Projeto Europeu com o presidente da 
FPN. 
Rio Maior, 16 de dezembro. Vídeo - Tiago Campos com Pedro Moreira. 
Via Zoom, 16 de dezembro. Grupo Focal - SEDY 2 com Mariett Matias. 
Via Zoom, 17 de dezembro. Elit In - Projeto Europeu com o presidente da FPN. 
Via Zoom, 17 dezembro. Reunião PAN – Equipa Pedagógica com Raquel Marinho, Luis 
Coutinho, Daniel Marinho, Nuno Batalha, Pedro Morouço e Tiago Barbosa. 
Lisboa, 18 de dezembro. Reunião Conselho Gestão FPN com o presidente da FPN e o 
Conselho de Gestão FPN. 
Lisboa, 18 de dezembro. Reunião Conselho Direção FPN com o presidente da FPN e a 
Direção FPN. 
Lisboa, 18 de dezembro. Open de Natação Jamor com o departamento técnico e serviços 
FPN. 
Lisboa, 18 de dezembro. Jantar de Natal FPN com o presidente da FPN, Direção, 
Departamento Técnico e Serviços. 
Lisboa, 19 e 20 de dezembro. Open Natação com o presidente da FPN. 
Porto, 21 de dezembro. Reunião ANNP com o vice-presidente Jorge Cruz. 
Via Zoom, 21 de dezembro. Reunião Departamento Formação com o vice-presidente 
Nuno Batalha e o departamento de formação FPN. 

 
 
Clipping  
 
 
Lagos reforça apoios à prática desportiva 
Foi aprovada na última Reunião de Câmara de 23/12 a atribuição de um apoio financeiro 
anual de 1500 EUR à Federação Portuguesa de Natação (FPN) (...). 
Algarve 7 Online - 29-12-2020 
 
Câmara de Lagos reforça apoios à prática desportiva 
Foi aprovada, na última Reunião de Câmara de 23 de dezembro, a atribuição de um apoio 
financeiro anual de 1.500 euros à Federação Portuguesa de Natação (...). 
Algarve Informativo Online - 29-12-2020 
 
Lagos destina 2484 euros para apoios à prática desportiva 
Subsídios serão atribuídos à Federação Portuguesa de Natação e Associação de Futebol 
do Algarve. A Câmara Municipal de Lagos aprovou, na sua última (...). 
Barlavento Online - 29-12-2020 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=E58445FF-9EDE-42F6-B5CC-1D2164D08DA8
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=E58445FF-9EDE-42F6-B5CC-1D2164D08DA8
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=F6CA1532-1758-4C43-838D-6BEFC8C4131C
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=F6CA1532-1758-4C43-838D-6BEFC8C4131C
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=A35E7FC2-2049-488B-BC1D-CDF5129F299B
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=A35E7FC2-2049-488B-BC1D-CDF5129F299B
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Lagos reforça apoios à prática desportiva 
Foi aprovada na última Reunião de Câmara de 23/12 a atribuição de (...). 
PlanetAlgarve Online - 29-12-2020 
 
Lagos reforça apoios à prática desportiva 
Foi aprovada na última Reunião de Câmara de 23/12 a atribuição de um apoio financeiro 
anual de 1500 EUR à Federação Portuguesa de Natação (FPN) e um (...). 
Litoralgarve Online - 29-12-2020 
 
Lagos apoia a Federação de Natação e a Associação de Futebol do Algarve 
Um dos apoios está relacionado com a criação do Centro de Treino Nacional/Dueto 
Olímpico de Natação Artística A Câmara de Lagos vai apoiar financeiro (...). 
Sul Informação Online - 29-12-2020 
 
Lagos reforça apoios à prática desportiva 
Foi aprovada na última Reunião de Câmara de 23/12 a atribuição de um apoio financeiro 
anual de 1500 EUR à Federação Portuguesa de Natação (FPN) e um (...).  
Voz do Algarve Online (A) - 29-12-2020 
 
Lagos reforça apoios à prática desportiva 
Foi aprovada a atribuição de um apoio financeiro anual de mil e 500 euros à Federação 
Portuguesa de Natação (FPN) e um subsídio de 984 EUR à (...). 
DiáriOnline - Região Sul Online - 29-12-2020 
 
Câmara de Lagos reforça apoio ao desporto 
A Câmara de Lagos aprovou, na última reunião do seu executivo, as propostas de 
atribuição de um apoio financeiro anual de 1.500 EUR à Federação Portuguesa de 
Natação (...). 
Algarve Marafado Online - 28-12-2020 
 
Lagos reforça apoio ao desporto 
Câmara atribuiu um apoio financeiro anual de 1.500 euros à Federação Portuguesa de 
Natação e um subsídio de 984 euros à Associação de Futebol do Algarve (...). 
Postal do Algarve Online - 28-12-2020 
 
Lagos reforça apoios à prática desportiva 
A Câmara Municipal de Lagos aprovou atribuir um apoio financeiro anual de 1500 euros à 
Federação Portuguesa de Natação (FPN) 
Algarve Primeiro Online - 28-12-2020 
 
Lagos decide apoiar FP de Natação e Associação de Futebol do Algarve 
Lagos decide apoiar FP de Natação e Associação de Futebol do Algarve A Câmara de 
Lagos decidiu atribuir um apoio financeiro anual de 1500 euros à (...). 
Jornal do Algarve Online - 28-12-2020 
 
Lagos reforça Apoios à Prática Desportiva 
Foi aprovada na última Reunião de Câmara de 23/12 a atribuição de um apoio financeiro 
anual de 1500 EUR à Federação Portuguesa de Natação (FPN) e um (...). 
+ Algarve Online - 28-12-2020 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=270ED86A-C317-44EE-B090-F3CA8F95CC55
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=270ED86A-C317-44EE-B090-F3CA8F95CC55
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=75455478-4FCC-44B2-AE83-6D31B2CACB1E
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=75455478-4FCC-44B2-AE83-6D31B2CACB1E
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=02FDEC18-C264-493D-98AB-9B8B329CAC75
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=02FDEC18-C264-493D-98AB-9B8B329CAC75
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=E664CB4F-1D73-4FC5-BDD0-041535EA8FD5
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=E664CB4F-1D73-4FC5-BDD0-041535EA8FD5
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=DE2911F4-FC42-427E-A266-3E0913A9C8CB
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=DE2911F4-FC42-427E-A266-3E0913A9C8CB
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=A7E78443-5DEC-40FB-82E4-628C7453E274
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=A7E78443-5DEC-40FB-82E4-628C7453E274
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=052EC78E-53DF-4E9D-8309-D92DDEAFF133
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=052EC78E-53DF-4E9D-8309-D92DDEAFF133
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=FF75E1D1-DFC7-4A9E-9AAD-CEF6EDEE204F
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=FF75E1D1-DFC7-4A9E-9AAD-CEF6EDEE204F
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=96FF0CD0-ADBF-4BF0-B592-77DD17D7F2A1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=96FF0CD0-ADBF-4BF0-B592-77DD17D7F2A1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=74473170-4E5F-477A-B5DD-8C4CE238B510
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=74473170-4E5F-477A-B5DD-8C4CE238B510
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Município de Lagos reforça apoios à prática desportiva 
Foi aprovada, na última Reunião de Câmara de 23 de Dezembro de 2020, a atribuição de 
um apoio financeiro anual (...). 
Correio de Lagos Online - 28-12-2020 
 
Eng.º Cavaleiro Madeira faleceu 
De luto está a família do eng.° Luiz Antero Cavaleiro Madeira, à qual endereçamos 
condolências. 
Bola (A) - 28-12-2020 
 
Natação do CF Estremoz comemora 30 anos de existência 
Depois de 30 anos de existência e de um ano difícil, o Clube de Futebol de Estremoz 
deixa-nos (...). 
Jornal E - 24-12-2020 
 
Madalena Figueira conquista bronze no zonal 
A nadadora juvenil do Académico de Viseu ficou no terceiro posto da prova de 100 
Bruços 
Via Rápida - 24-12-2020 
 
Polo Aquático regressa à competição em janeiro de 2021 
O ano de 2021 vai trazer boas notícias para os entusiastas do polo aquático. 
Paredense (O) - 24-12-2020 
 
Natação - Atletas do Académico em competição no Jamor 
A equipa do Académico de Viseu esteve presente no Open de Natação no Jamor, (...). 
Diário de Viseu - 24-12-2020 
 
Natação - Rafael Simões arrecada ouro e bronze no Open de Natação do Jamor 
O barcelense alcançou o 1.º lugar na prova de 200 metros bruços e, em 100 metros 
bruços 
Jornal de Barcelos - 23-12-2020 
 
Natação- Henrique Silva com dois lugares de pódio no Jamor 
A Associação Estamos Juntos (...). 
Labor.pt - 23-12-2020 
 
Município de Santa Marta de Penaguião distinguido na Natação 
O Município de Santa Marta de Penaguião foi distinguido pela Associação de Natação do 
Norte de Portugal (...). 
Arrais (O) - 23-12-2020 
 
Natação - Nadadores competiram em Leiria 
O Clube Elvense de Natação (CEN) participou, no passado fim-de-semana, dias 12 e 13 de 
Dezembro (...). 
Linhas de Elvas - 23-12-2020 
 
 
 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3F62161A-66C8-4363-9348-DE815734D290
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3F62161A-66C8-4363-9348-DE815734D290
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=291B6A65-7968-4931-9593-A14643FF3174
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=291B6A65-7968-4931-9593-A14643FF3174
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0763A106-C7AC-4B59-9831-9EF97D3DFC5B
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0763A106-C7AC-4B59-9831-9EF97D3DFC5B
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=DFFE9059-AA40-4F1F-93E2-BB269AFC7F93
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=DFFE9059-AA40-4F1F-93E2-BB269AFC7F93
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=43F148C8-8044-41D5-BF3B-36563C217E0B
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=43F148C8-8044-41D5-BF3B-36563C217E0B
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6AA5173E-D174-4A07-A6E2-81CD84A09945
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6AA5173E-D174-4A07-A6E2-81CD84A09945
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6428CC74-77F2-4A14-9C69-56928B8E0F5A
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6428CC74-77F2-4A14-9C69-56928B8E0F5A
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D2F82540-B5EB-4C99-9A36-B35732E9BE3C
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D2F82540-B5EB-4C99-9A36-B35732E9BE3C
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1DDB869A-2C26-452B-AF9A-AE9BE2B35A64
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1DDB869A-2C26-452B-AF9A-AE9BE2B35A64
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0F999686-B9AC-4609-9923-A013647DDCDA
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0F999686-B9AC-4609-9923-A013647DDCDA
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Santa Marta de Penaguião distinguido na Natação 
O Município de Santa Marta de Penaguião foi distinguido pela Associação de Natação do 
Norte de Portugal (...). 
Notícias do Douro - 23-12-2020 
 
Académico competiu no Jamor 
Foi um fim de semana recheado de competição para os atletas do Académico de Viseu. A 
equipa de Viseu esteve presente no "Open de Natação 2020" no Jamor (...). 
Notícias de Viseu Online - 23-12-2020 
 
Henrique Silva com dois lugares de pódio no Jamor 
A Associação Estamos Juntos (AEJ) foi uma das equipas representadas no Open Natação 
do Jamor, realizado no passado fim de semana (...). 
Labor.pt Online - 23-12-2020 
 
Polo Aquático regressa à competição em janeiro de 2021 
O ano de 2021 vai trazer boas notícias para os entusiastas do polo aquático. A Federação 
Portuguesa de Natação (FPN) anunciou no dia 7 dez (...) 
Paredense Online (O) - 22-12-2020 
 
Académico competiu no Jamor 
No Jamor os Academistas somaram 3 lugares de pódio, de onde se destaca a vitória de 
Joana Cardeal na prova de 200 Estilos e dois records pessoais (...). 
Rua Direita Online - 22-12-2020 
 
Dois professores da Universidade da Madeira distinguidos 
Dois professores da Universidade da Madeira foram distinguidos por uma investigação 
em torno da importância do voluntariado no desporto. 
RTP Madeira - Telejornal Madeira | Duração 00:02:59 - 22-12-2020 
 
Natação- Galitos e AEJ medalhados no Jamor 
O Complexo de Piscinas do Jamor, em Oeiras, recebeu, durante o fim-de-semana, o 
“Open de Natação - Jamor 2020”, prova que abrangeu os escalões juvenis, juniores e 
absolutos (...). 
Diário de Aveiro - 22-12-2020 
 
Polo aquático do Naval Povoense regressa à competição em janeiro 
Foi apresentado pela Federação Portuguesa de Natação (FPN) o plano de retoma das 
provas (...). 
Mais Semanário - 21-12-2020 
 
Natação - Natação do NSIT (con)vence na cidade de Vitorino Nemésio 
Teve lugar em Leiria e na Praia da Vitória, nos dias 12 e 13 de dezembro, o Campeonato 
Zonal de Juvenis, na modalidade de natação.  
Diário Insular - 21-12-2020 
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Natação - Jamor sem mínimos olímpicos 
O Open de Natação, que decorreu no Jamor, terminou com mais dois recordes nacionais, 
mas sem mínimos para os Jogos Olímpicos (...). 
Record - 21-12-2020 
 
Natação- mais quatro recordes caíram 
Mais quatro recordes caíram Rafaela Azevedo, Miguel Nascimento, Miguel Cruz e Marco 
Meneses felizes no Jamor (...). 
Bola (A) - 21-12-2020 
 
José Paulo Lopes e Rafael Simões em destaque 
José Paulo Lopes e Rafael Simões venceram as suas provas na sessão da tarde do Open 
de Natação Jamor 2020, que se realizou durante o fim de semana (...). 
Minho Desportivo Online (O) - 21-12-2020 
 
Miguel Nascimento e Rafaela Azevedo batem recordes nacionais de natação 
Nadador do Benfica voltou a fixar um máximo nacional, agora nos 100m livres, depois de 
no sábado ter feito o mesmo nos 50m livres. 
Público Online - 20-12-2020 
 
Miguel Duarte Nascimento e Rafaela Azevedo batem recordes nacionais de natação 
Miguel Duarte Nascimento bateu hoje o recorde nacional dos 100 metros livres e Rafaela 
Azevedo melhorou o máximo português dos 100 metros costas (...). 
Sapo Online - Sapo Desporto Online - 20-12-2020 
 
Natação: Miguel Duarte Nascimento e Rafaela Azevedo batem recordes nacionais 
No último dia do Open do Jamor de natação. Miguel Duarte Nascimento bateu este 
domingo o recorde nacional dos 100 metros livres e Rafaela Azevedo (...). 
Jogo Online (O) - 20-12-2020 
 
Miguel Duarte Nascimento e Rafaela Azevedo batem recordes nacionais de natação 
Nadadores alcançam mínimos para o Campeonato da Europa de Budapeste Miguel 
Duarte Nascimento bateu este domingo o recorde nacional dos 100 metros livres (...). 
Record Online - 20-12-2020 
 
Miguel Duarte Nascimento e Rafaela Azevedo batem recordes nacionais de natação 
Miguel Duarte Nascimento bateu domingo o recorde nacional dos 100 metros livres e 
Rafaela Azevedo melhorou o máximo português dos 100 metros costas (...). 
RTP Online - 20-12-2020 
 
Miguel Duarte Nascimento e Rafaela Azevedo batem recordes nacionais de natação 
Miguel Duarte Nascimento bateu hoje o recorde nacional dos 100 metros livres e Rafaela 
Azevedo melhorou o máximo (...). 
Porto Canal Online - 20-12-2020 
 
Miguel Duarte Nascimento e Rafaela Azevedo batem recordes nacionais de natação 
Miguel Duarte Nascimento bateu hoje o recorde nacional dos 100 metros livres e Rafaela 
Azevedo melhorou o máximo português dos 100 metros costas (...). 
Antena Minho Online - 20-12-2020 
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VFX assina protocolo de 219 mil euros com Federação de Natação 
O município de Vila Franca de Xira vai rubricar com a Federação Portuguesa de Natação 
(FPN) um contrato-programa visando o desenvolvimento desportivo (...). 
Mirante Online (O) - 20-12-2020 
 
Natação - Dois recordes batidos no Jamor 
50 metros livres com novos máximos para Miguel Nascimento e Marco Meneses 
(adaptada) 
Bola (A) - 20-12-2020 
 
Piscina- Nadadores do CNPDL com prestações muito positivas 
Torneio Zonal de Juvenis " Zona Sul" Nadadores do CNPDL com prestações muito 
positivas (...). 
Correio dos Açores - 19-12-2020 
 
Natação - Open no Jamor para dar ritmo de competição 
Com uma atividade competitiva reduzida desde o início da pandemia, a Federação 
Portuguesa de Natação vai (...). 
Jogo (O) - 19-12-2020 
 
Natação - Madalena Figueira conquista bronze no Zonal 
A nadadora juvenil do Académico ficou no terceiro posto da prova de 100 Bruços, 
durante o Campeonato Zonal (...). 
Diário de Viseu - 18-12-2020 
 
Município de Castro Daire cria uma Escola Municipal de Natação Adaptada 
O dia 3 de dezembro é marcado pela comemoração do dia internacional das pessoas com 
deficiência. O Município não poderia deixar de assinalar este dia (...). 
Gazeta da Beira Online - 18-12-2020 
 
Madalena Figueira conquista bronze no Zonal 
A nadadora juvenil do Académico de Viseu ficou no terceiro posto da prova de 100 
Bruços, durante o Campeonato Zonal Norte de Juvenis (...). 
Notícias de Viseu Online - 17-12-2020 
 
AEJ cumpre no Torneio Zonal de Juvenis 
A Associação Estamos Juntos (AEJ) foi um dos 40 clubes presentes no Torneio Zonal de 
Juvenis da Zona Norte, que ao longo do último fim de semana (...). 
Labor.pt Online - 17-12-2020 
 
Natação da ADS mediu forças na Mealhada 
Um total de oito recordes pessoais alcançados em 11 provas foi o balanço da presença da 
secção de natação da ADS/Fepsa no Torneio Zonal de Juvenis (...). 
Labor.pt Online - 17-12-2020 
 
Natação - Equipas de S. João da Madeira nadaram na Mealhada 
No passado fim-de-semana, 12 e 13 de dezembro, a Associação Estamos Juntos (...). 
Regional (O) - 17-12-2020 
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Natação - VFX assina protocolo de 219 mil euros com Federação de Natação 
O município de Vila Franca de Xira vai rubricar com a Federação Portuguesa de Natação 
(...). 
Mirante (O) - 17-12-2020 
 
Natação - 30 anos da modalidade no CF Estremoz 
2020, ano de comemoração dos 30 anos da Natação no Clube de Futebol de Estremoz, 
estava a começar bem (...). 
Brados do Alentejo - 17-12-2020 
 
Natação da Sanjoanense mediu forças na Mealhada 
Clube foi um dos presentes na zona norte do torneio zonal juvenis natação da 
sanjoanense mediu forças na mealhada (...). 
Labor.pt - 17-12-2020 
 
Natação- AEJ cumpre no torneio zonal de juvenis 
Competição juntou 40 clubes e 213 nadadores ao longo do fim de semana aej cumpre no 
torneio zonal de juvenis (...). 
Labor.pt - 17-12-2020 
 
Município cria uma Escola Municipal de Natação Adaptada 
O dia 3 de dezembro é marcado pela comemoração do dia internacional das pessoas com 
deficiência (...). 
Gazeta da Beira - 17-12-2020 
 
Natação - Elite em ação no Jamor 
Elite em ação no Jamor Primeira competição em piscina de 50m (...). 
Bola (A) - 17-12-2020 
 
Natação - Rodrigo de ouro 
Rodrigo rodrigues (Juvenil B) fez o pleno e sagrou-se Campeão Zonal em (...). 
Maré Viva - 16-12-2020 
 
Polo aquático regressa à Competição em janeiro 
A Federação Portuguesa de Natação apresentou, no dia 7 de Dezembro, pela voz do 
presidente, António José Silva, (...). 
Voz da Póvoa (A) - 16-12-2020 
 
Madalena Figueira conquista bronze no Zonal 
Nos dias 19 e 20 os Academistas vão competir no Jamor, numa prova de elite, só com os 
melhores 10 atletas portugueses de cada prova (...). 
Rua Direita Online - 16-12-2020 
 
Natação do Clube de Futebol de Estremoz completa 30 anos 
Depois de 30 anos de existência e de um ano difícil, o Clube de Futebol de Estremoz (...). 
MetroNews Online - 16-12-2020 
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Nadadores do CEN competiram em Leiria 
O Clube Elvense de Natação (CEN) participou, no passado fim-de-semana, dias 12 e 13 de 
Dezembro, no Torneio Zonal Sul de juvenis, que decorreu em Leiria (...). 
Linhas de Elvas Online - 16-12-2020 
 
Desbloqueado regresso à competição 
O Clube Naval Povoense anuncia que já no próximo mês vai regressar à competição a sua 
secção de Pólo Aquático. O presidente da Federação Portuguesa de Natação (...). 
Rádio Onda Viva Online - 15-12-2020 
 
Natação regressa ainda em ano de aniversário 
No próximo dia 19, o CF Estremoz/Estremozcarnes realiza a primeira prova de natação 
depois de paragem forçada devido à pandemia. Passados 7 meses de (...). 
Rádio Campanário Online - 15-12-2020 
 
Ana Sofia Caldes e João Caldeirinha do CEN no Torneio Zonal Sul em Leiria 
O Clube Elvense de Natação esteve presente no Torneio Zonal Sul de juvenis de Natação 
em Leiria, que decorreu no passado fim-de-semana, dias 12 e 13. 
Rádio Elvas Online - 15-12-2020 
 
Núria Silva e Vasco Ribeiro conquistam Torneio Zonal do Norte de Juvenis 
Os atletas do Clube Colégio de Lamas voltaram a competir, nove meses depois. No total, 
foram conquistadas seis medalhas no Torneio Zonal do Norte (...). 
Correio da Feira Online - 15-12-2020 
 
Luís Cameira: "nadadores ultrapassaram as melhores expetativas" 
O SC Braga esteve em grande destaque no Torneio Zonal de Juvenis Zona Norte (...). 
Minho Desportivo Online (O) - 14-12-2020 
 
Ana Sofia Caldes e João Caldeirinha, do CEN, "estiveram à altura" no Torneio Zonal de 
Juvenis 
O Clube Elvense de Natação (CEN) participou no Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) de 
Natação que decorreu a 12 13 de Dezembro último (...). 
ElvasNews Online - 14-12-2020 
 
Atletas do CEN Ana Caldes e João Caldeirinha com ótimas prestações no Torneio Zonal 
Sul (Natação) 
O Clube Elvense de Natação /CEN) esteve presente no Torneio Zonal Sul de juvenis de 
Natação em Leiria, que decorreu no passado fim de semana (...). 
Perspetiva Online - 14-12-2020 
 
Natação - José Gonçalves nos zonais na Mealhada 
A natação da AD Fafe volta à ação em contexto (...). 
Notícias de Fafe - 11-12-2020 
 
Município de Castro Daire cria Escola Municipal de Natação Adaptada 
O Município de Castro Daire vai criar uma Escola Municipal de Natação Adaptada. 
Via Rápida - 10-12-2020 
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Vitória começa defesa do título em Janeiro 
Vitória começa defesa do título em Janeiro O regresso à competição da equipa de Pólo 
Aquático do Vitória (...). 
Guimarães Digital Online - 10-12-2020 
 
Castro Daire cria escola municipal de natação adaptada 
A Câmara de Castro Daire criou uma escola municipal de natação adaptada para incluir 
crianças e (...). 
Notícias de Viseu - 10-12-2020 
 
Natação - Escola de Natação de Martim Longo recebe certificado de qualidade 
A Escola de Natação Municipal de Martim Longo recebeu (...). 
Jornal do Algarve - 10-12-2020 
 
Natação- Clube Naval de Ponta Delgada conquista Selo de Qualidade Portugal a Nadar 
Seguro  
Clube Naval de Ponta Delgada conquista "Selo de Qualidade Portugal a Nadar Seguro" 
(...). 
Correio dos Açores - 10-12-2020 
 
Santa Marta de Penaguião distinguido na Natação 
O Município de Santa Marta de Penaguião foi distinguido pela Associação de Natação do 
Norte de Portugal como “Sócio de Mérito”. 
Douro Hoje - 09-12-2020 
 
CASTRO DAIRE: MUNICÍPIO CRIA ESCOLA DE NATAÇÃO ADAPTADA 
A Câmara de Castro Daire criou uma escola municipal de natação adaptada para incluir 
crianças (...).   
Estação Diária Online - 07-12-2020 
 
Castro Daire cria escola municipal de natação adaptada 
A Câmara de Castro Daire criou uma escola municipal de natação adaptada para incluir 
crianças e jovens com necessidades especiais na aprendizagem (...). 
Viseu Now Online - 07-12-2020 
 
Natação de qualidade em Martin Longo 
A Federação Portuguesa de Natação atribuiu à Escola de Natação Municipal de Martim 
Longo - Alcoutim a certificação de qualidade FPNCQ20. 
Guadiana Digital Online - 07-12-2020 
 
CASTRO DAIRE: MUNICÍPIO CRIA ESCOLA DE NATAÇÃO ADAPTADA 
A Câmara de Castro Daire criou uma escola municipal de natação adaptada para incluir 
crianças e jovens com necessidades especiais na aprendizagem (...). 
Estação Diária Online - Estação Diária - Edição Jornal Online - 07-12-2020 
 
Castro Daire cria escola municipal de natação adaptada 
A Câmara de Castro Daire criou uma escola municipal de natação adaptada para incluir 
crianças e jovens com necessidades especiais na aprendizagem (...). 
Sapo Online - Sapo Desporto Online - 07-12-2020 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=EC49A599-DC5F-49A6-94AC-330319198F85
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=EC49A599-DC5F-49A6-94AC-330319198F85
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=52A1B652-2F99-41A3-AE6D-17EA1ACEC031
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=52A1B652-2F99-41A3-AE6D-17EA1ACEC031
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7BF4F6FE-DA26-4596-928C-28288009B5E5
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7BF4F6FE-DA26-4596-928C-28288009B5E5
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8F74EDD3-1281-4D86-A351-57055216706D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8F74EDD3-1281-4D86-A351-57055216706D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8F74EDD3-1281-4D86-A351-57055216706D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8F74EDD3-1281-4D86-A351-57055216706D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1091F865-58E9-4D50-9484-977374DA9EA6
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1091F865-58E9-4D50-9484-977374DA9EA6
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=89E06222-9871-4B08-9899-F19DE165A8DF
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=89E06222-9871-4B08-9899-F19DE165A8DF
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=301470B5-DB81-4741-9406-1B739A1DEB16
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=301470B5-DB81-4741-9406-1B739A1DEB16
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=BE9C7C61-B7FD-4CE4-A557-81B7CFAE07A3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=BE9C7C61-B7FD-4CE4-A557-81B7CFAE07A3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1685203D-C3A1-42C5-B5B7-C0D51F1F024C
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1685203D-C3A1-42C5-B5B7-C0D51F1F024C
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=A8A72A1F-911C-4F6A-B461-3E558AAEA4DE
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=A8A72A1F-911C-4F6A-B461-3E558AAEA4DE


RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADE 
Dezembro de 2020 

 

 

15 

 
Escola de Natação de Martim Longo recebe certificado de qualidade 
A Escola de Natação Municipal de Martim Longo recebeu este mês a certificação de 
qualidade FPNCQ20 da Federação Portuguesa de Natação (...). 
Jornal do Algarve Online - 07-12-2020 
 
Santa Marta de Penaguião distinguido na Natação 
O Município de Santa Marta de Penaguião foi distinguido pela Associação de Natação do 
Norte de Portugal como "Sócio de Mérito". 
Universidade FM Online - 07-12-2020 
 
Castro Daire cria escola municipal de natação adaptada 
A Câmara de Castro Daire criou uma escola municipal de natação que permite que 
crianças e jovens com necessidades especiais possam aprender a modalidade (...). 
Observador Online - 07-12-2020 
 
Castro Daire cria escola municipal de natação adaptada 
A Câmara de Castro Daire criou uma escola municipal de natação adaptada para incluir 
crianças e jovens com necessidades especiais na aprendizagem (...). 
Notícias ao Minuto Online - 07-12-2020 
 
Castro Daire vai ter escola de natação adaptada 
O Município de Castro Daire assinalou o dia internacional das pessoas com deficiência. 
anunciando a criação da Escola Municipal de Natação Adaptada. 
Diário de Viseu - 07-12-2020 
 
"Desporto em tempo de pandemia" na comemoração do aniversário da Academia 
Olímpica de Portugal 
Este sábado, a Academia Olímpica de Portugal (AOP) promoveu, via webinar, a 
comemoração do 34º aniversário deste órgão estatutário do Comité Olímpico de 
Portugal (...) 
Jogada do Mês Online - 06-12-2020 
 
Natação - Clube Naval de Ponta Delgada recebe selo Portugal a nadar seguro 
O Clube Naval de Ponta Delgada recebeu o selo de qualidade "Portugal a Nadar Seguro", 
atribuído pela Federação Portuguesa de Natação. 
Açoriano Oriental - 05-12-2020 
 
Município distinguido na Natação 
O Município de Santa Marta de Penaguião foi distinguido pela Associação de Natação do 
Norte de Portugal como "Sócio de Mérito".  
Viva Douro Online - 04-12-2020 
 
Castro Daire com escola de natação adaptada 
O concelho de Castro Daire vai ter uma escola municipal de natação adaptada. A Câmara 
dinamiza esta iniciativa, com a colaboração da Federação Portuguesa de Portugal (...). 
Jornal do Centro Online - 04-12-2020 
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Alcoutim: Escola de Natação Municipal recebe selo de qualidade da Federação 
Portuguesa de Natação 
A Escola de Natação Municipal de Martim Longo - Alcoutim recebeu a certificação de 
qualidade FPNCQ20 da Federação Portuguesa de Natação.  
Rádio Horizonte Algarve Online - 04-12-2020 
 
Alcoutim: Escola de Natação Municipal recebe selo de qualidade da Federação 
Portuguesa de Natação 
Escola de Natação Municipal recebe selo de qualidade da Federação Portuguesa de 
Natação (...). 
Algarve Notícias Online - 04-12-2020 
 
MUNICÍPIO DE CASTRO DAIRE CRIA UMA ESCOLA MUNICIPAL DE NATAÇÃO ADAPTADA 
No dia 3 de dezembro foi marcado pela comemoração do dia internacional das pessoas 
com deficiência. O Município de Castro Daire assinalou neste dia (...). 
Notícias de Viseu Online - 04-12-2020 
 
ReporTV: "Apneia" 
"Apneia". Declarações de Liliana Pitacho, investigadora, de Luís Sénica, da Federação de 
Patinagem de Portugal, de Manuel Fernandes, (...). 
Sport TV+ - ReporTV | Duração 00:23:51 - 03-12-2020 
 
Abertas atividades aquáticas 
Concluídos os trabalhos de colocação de um novo teto e de uma nova Unidade de 
Tratamento de Ar e Desumidificador (UTAN) na Piscina de 16 metros (...). 
Notícias de Vila Real - 02-12-2020 
 
Santa Marta de Penaguião distinguido na Natação 
O Município de Santa Marta de Penaguião foi distinguido pela Associação de Natação do 
Norte de Portugal como "Sócio de Mérito". 
Agência de Informação Norte Online - 02-12-2020 
 
Município de Santa Marta de Penaguião distinguido na Natação 
O Município de Santa Marta de Penaguião foi distinguido pela Associação de Natação do 
Norte de Portugal como "Sócio de Mérito".  
Notícias de Vila Real Online - 02-12-2020 
 
Escola de Natação de Coruche com selo de qualidade da Federação de Natação 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) atribuiu o selo de qualidade "Portugal a Nadar 
Seguro", à Escola de Natação da Búzios, de Coruche (...). 
Notícias do Sorraia Online - 01-12-2020 
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