
AÇÃO DE FORMAÇÃO

CURSO 
DE TREINADORES 
DE GRAU II

COMPONENTE DE FORMAÇÃO GERAL
(TODAS AS DISCIPLINAS) 
GNOSIES

COMPONENTE DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA
NATAÇÃO PURA E POLO AQUÁTICO
Rio Maior

COMPONENTE DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA
NATAÇÃO ARTÍSTICA
Ações de formação contínua distribuídas geograficamente

INÍCIO: JANEIRO 2026

Inscrições até dia 8 de dezembro.
50% de desconto para aderentes ao PAN.

PREÇO: 890€


