QUARTA-FEIRA

(09-12-2020)

QUINTA-FEIRA

(10-12-2020)

SEGUNDA-FEIRA

(14-12-2020)

TERCA-FEIRA

(15-12-2020)

QUARTA-FEIRA

(16-12-2020)

QUINTA-FEIRA

(17-12-2020)
A DEFINIR

AN

- Apresentacdo do curso e seus objetivos
- Organizacao Das entidades
- Psicologia do Juiz

- Regulamento de Arbitragem
- Composigao e funcdes do juri
- Composicao das séries

- Composicao das eliminatorias e finais
- Exercicios praticos de organizagéo de prova
- A prova; cronometragem

- A partida
- Cronometragem
- Regras Técnicas FINA

- Aguas Abertas

- Natagédo Adaptada
- Masters

- Debate

-Esclarecimento de davidas.
-Prova teérica

-Prova Pratica — em ambiente de treino

CURSO ELEMENTAR DE

ARBITRAGEM

NATACAO PURA
AGUAS ABERTAS

Versao online: Plataforma Zoom

CENTENARIO

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

TTTTTTTTTTTTTTTTTT
DO DESPORTO
JUVENTUDE, |

NATACAO ADAPTADA

+info
www.annp.pt
info@annp.pt
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