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COMUNICADO Nº 51/22 

 

24/12/2022 
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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos de Portugal – Open de Portugal  
 

A Direção da Federação Portuguesa de Natação na sequência da análise dos resultados dos 
Torneios Zonais de Juvenis por parte da Direção Técnica Nacional da Natação pura, decidiu 
proceder a uma alteração no regulamento desta competição no que respeita aos critérios de 
admissão no escalão Juvenil. 
Esta alteração pode ser verificada nas Páginas 40 e 41 do REGULAMENTO DE COMPETIÇÕES 
NACIONAIS – NATAÇÃO PURA 2022/2023 publicado no Site da FPN. 
 
Relembramos que o período limite para efetuar as reservas de alojamento para a competição em 
referência termina a 6 de janeiro de 2023 sendo que, só terão acesso ao sistema de transportes os 
clubes que efetuarem a reserva através do formulário publicado no comunicado n.º 50 de 16-02-
2022. Mais se informa que a disponibilidade dos alojamentos é atribuída por ordem cronológica. 
 

b) Estágio de Preparação - Rio de Janeiro (BRA), 2 a 14 de janeiro de 2023 - Seleção 
Sénior 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2023, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 

 

Masculinos Clube 

Diogo Matos Ribeiro SLB 

Miguel Duarte Nascimento SLB 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
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FPN: Alberto Silva, Igor Silveira 

Hotel: Venit 

Planos de Viagem: 

TP75 1 janeiro Lisboa / Rio de Janeiro (GIG)  23:25 / 06:20 (+1) 

TP74 14 janeiro Rio de Janeiro (GIG) / Lisboa 16:40 / 05:10 (+1)  

 
São permitidos, por pessoa, 23 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
o estágio.  

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
c) Dual Meet Andaluzia Portugal - Tomar (POR), 14 e 15 de janeiro de 2023 - Seleção 

Pré-Júnior e Júnior  
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2023, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 

 

Pré-Juniores 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Beatriz Costa Dias CAP André Miguel Ramos AEFDTV 

Carlota Costa Boleixa LDC Alexandre Morari CNRM 

Carolina Amadeu Ferreira LSC Filipe Manso Laranjo EDV 

Carolina Mendes Nunes CDE Francisco Bernardes Martelo FCP 

Constança Santos Ferreira SAD Gonçalo Carlos Azevedo CNMAIA 

Diana Gomes Freitas AMAMB Leonardo Cunha Moura FOCA 

Maria Alexandra Leite SCB Leonardo José Cruz CNAL 

Maria Gomes Neves SCB Rafael Miguel Mimoso SLB 

Maria Silva Pereira GCVR Rodrigo Martins Chocas SCP 
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Pré-Juniores 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Matilde Militão Guerra ADRCIMM Rui Silva Pereira ADRCIMM 

 

Juniores 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Ana Teresa Romão GCNF Afonso Carvalho Silva GDNFAMA 

Inês Santos Amorim EDV Carlos Daniel Nunes CNSM 

Leonor Tavares Catalão SCP Daniel Batista Tavares SCB 

Mafalda Martins Mesquita GDNFAMA Gabriel Carvalho Ferrão SFUAP 

Margarida Vieira Pinto SCB Luís Galvão Gouveia CDN 

Maria Emília Almeida CNCE Pedro Gonçalves Bonniz SLB 

Maria Leonor Coelho SLB Ricardo Matias Santos CPFZ 

Mariana Teixeira Jesus CDE Tomás Amor Sarreira DNMG 

Rebeca Leonor Antunes SAD Tomás Coelho Pereira ADP 

  Tomás Maia Januário SLB 

  Vasco Alves Morgado SAD 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: José Machado, Rodrigo Batista 
 
Treinadores Convidados: Edgar Silva (SLB), Pedro Faia (GDNFAMA), Pedro Martins (SCB)  
 
Hotel: a definir. 
 
Plano de Viagem: A coordenar entre os envolvidos nesta convocatória. 
 
Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição.  
 
Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
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(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 
 
 
 

d) Resultados Campeonato do Mundo PC - Melbourne (AUS) 13 a 18 de dezembro de 
2022 

 
Participaram 151 países. 
 

Melbourne Sports & Aquatic Centre (P25) 

13/12/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100C 21 (40) João Nogueira Costa 00:51.34 24.48 

 

Melbourne Sports & Aquatic Centre (P25) 

15/12/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50C 23 (39) João Nogueira Costa 00:23.80  

 

Melbourne Sports & Aquatic Centre (P25) 

18/12/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200C 16 (24) João Nogueira Costa 01:53.54 26.40 - 55.85 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link:https://www.omegatiming.com/2022/16th-fina-world-swimming-championships-25m-live-
results    

 
2. POLO AQUÁTICO 

 
a) Programa Nacional de Desenvolvimento de Talentos (2010) – Zona Norte (ANNP)  6 

janeiro 2023 – Piscina Municipal Vila Meã 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Polo Aquático 2023, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 
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JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Afonso Araujo Soeiro 2010 CFP  Martim Gomes Quinhentas 2010 CAP 

Afonso Gomes Quinhentas 2010 CAP  Martin Francisco Pinto 2010 CFP 

Bernardo Rebelo Sousa 2010 CFP  Miguel Oliveira Santos 2010 CFP 

Joao Mota Barros 2010 VSC  Pedro Maria Lima 2010 VSC 

Joao Pedro Castro 2010 VSC  Raul Rodrigues Vieira 2010 PPA 

Joao Ricardo Paulo 2010 VSC  Rodrigo Alves Silva 2010 CFP 

Jose Antonio Azeredo 2010 CFP  Rodrigo Castanheira Costa 2010 CFP 

Lourenço Inacio Silva 2010 CFP  Tomas Ribeiro Moreira 2010 PPA 

Luca Marc Ruiters 2010 CFP  Vasco Lobo Viana 2010 PPA 

 
QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional 

 
Concentração 
Todos os selecionados deverão estar presentes na piscina às 19h15. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino e jogo. 
 

b) Programa Nacional de Desenvolvimento de Talentos (2011) – Zona Norte (ANNP) 
13 janeiro 2023 – Piscina Municipal Vila Meã 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2023, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Dinis Coelho Santos 2011 PPA  Miguel Costa Gomes 2011 PPA 
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Dinis Porto Laranjeira 2011 CNPO  Miguel Zmijewski Rocha 2011 VSC 

Diogo Felix Cardoso 2011 VSC  Paulo Dias Pinto 2011 FOCA 

Gabriel Muacasso Ferreira 2011 FOCA  Pedro Cerqueira Bouca 2011 CNPO 

Gabriel Pinto Cunha 2011 CFP  Sílvio Joao Freitas 2011 VSC 

Joao Goncalves Nunes 2011 PPA  Simao Melo Silva 2011 FOCA 

Jose Maria Ferreira 2011 VSC  Simao Nozes Vale 2011 CFP 

Leonardo Silva Peixoto 2011 FOCA  Simao Silva Mendes 2011 FOCA 

Matias Lopes Marinho 2011 FOCA  Tiago Meireles Trindade 2011 CFP 

Mauro Moreno Lemus 2011 VSC  Valentino Jesus Fonseca 2011 CFP 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional 

 
Concentração 
Todos os selecionados deverão estar presentes na piscina às 19h15. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino e jogo. 
 
 

3. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Plano de Alto Rendimento  
 

Informa-se que está disponível no site da FPN o Plano de Alto Rendimento de Águas Abertas: 
https://fpnatacao.pt/uploads/PAR_2023_-_Aguas_Abertas.pdf . 
 
 

b) Concentração I Águas Abertas, Rio Maior, 6 a 8 de janeiro de 2023. 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2023, 
informamos que estão convocados para a concentração os seguintes nadadores: 

Masculinos Clube Femininos Clube 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Afonso Silva GDNFAMA Angélica André FCP 

Alexandre Morari CNRM Carolina Peixoto SCB 

Bruno Loureiro FCP Daniela Lopes GDNFAMA 

Diogo Cardoso  SCP Joana Rodrigues CAQC 

Guilherme Cardoso ASSSCC Mafalda Rosa CNRM 

Gustavo Marques CUC Mafalda Mesquita GDNFAMA 

João Sousa SCB Mariana Mendes SCP 

Marco Dimitar Oliveira CNAC Marta Aguilar CNAC 

Ricardo Santos  CNFZ Marta Pimentel FCP 

Rodrigo Borges CFP Rita Nunes CNCE 

Rui Pereira  ADRCIMM   

Tiago Campos  CNRM   

Tomás Sarreira DNMG   

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas 
 
Treinadores Convidados: Pedro Faia (GDNFAMA); Rui Fonseca (CNAC); Nuno Ricardo 
(CNRM)  
 
Concentração: 15h30 no Centro de Estágios Desmor (Rio Maior). 
 
Plano de viagem: Viagens em articulação direta com os intervenientes. 
 
Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino. 
 
Nota 2: Nadadores que tenham impedimentos válidos à participação, deverão contatar o DTN-AA 
até ao final do ano. 
 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/12/2022 100B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 01:08.29 EDV COP Coimbra 

 
 
 
 
 
Natação Adaptada 
 

 RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

03/122022 100M S14 Enzo Messence 01.08,74 FCF Tavira 

04/12/2022 200E SM14 Enzo Messence 02.46,11 FCF Tavira 

04/122022 50M S14 Enzo Messence 30,53 FCF Tavira 

17/12/2022 200L S17 Joaquim Carvalho 02.40,84 CNF Funchal 

17/12/2022 50B SB17 Joaquim Carvalho 43,50 CNF Funchal 

17/12/2022 100B SB17 Joaquim Carvalho 01.32,82 CNF Funchal 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/122022 200C S14 André Ponte 02.47,26 CNPDL Rio Maior 

17/12/2022 200C S17 André Silva 03.06,04 FCP Rio Maior 

17/12/2022 100B SB4 Jaime Catarino 02.18,11 FCP Rio Maior 

17/12/2022 100B SB13 Pedro Frasco 02.18,11 SCB Rio Maior 

17/12/2022 4x100E S14 

Rodrigo Patrício, António 

Alves, Samuel Duarte, Diogo 

Gomes 

05.48,49 FVCD Rio Maior 

17/12/2022 100C S6 Daniel Videira 01.21,82 GESL Rio Maior 

17/12/2022 100C S9 João Fidalgo 01.08,44 GESL Rio Maior 

17/12/2022 50M S6 Renato Oliveira 37,09 ADADA  

17/12/2022 50M S17 André Silva 38,77 FCP Rio Maior 

17/12/2022 200E SM14 Samuel Duarte 02.50,98 FVCD Rio Maior 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/12/2022 100L S12 João Cruz 01.14,09 PDEM Rio Maior 

17/12/2022 100C S17 Mariana Sá 02.15,26 AAMA Rio Maior 

17/12/2022 200E SM21 Diana Torres 03.55,86 FCP Rio Maior 

 

 
 
 
 
 
 

5. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

Encerramentos dos Serviços 
 
Considerando a prática que tem sido seguida ao longo dos últimos anos informamos que os 
serviços da FPN estar encerrados a partir de dia 26 de dezembro, reabrindo a 2 de janeiro. 

 
 

 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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