7N ~e N B AeA = ol = 4 PN

p N
A0 PURA NATA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS : FORMACAO JUAS ABERTAS ’0L0 AQUATICO SALTOS

COMUNICADO N° 50/21
1712/2021

INDICE

1. NATACAO PURA
2. FORMAGAO
3. RECORDES HOMOLOGADOS

1. NATACAO PURA
Open do Jamor 2021
Informa-se que apos reunido com o Comité Olimpico de Portugal, ficou definido que até 31 de
dezembro de 2021, o acesso a Bolsa PREPOL sera efetuada de acordo com o nivel elite definido
no projecto de preparacdo Olimpica para Téquio 2020, sendo reavaliados quando for aprovado o
projeto de preparacao Olimpica Paris 2024.

2. FORMACAO

Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — ARNN outubro/novembro 2021

APTOS

Ana Margarida Marques Duarte Mariana Raquel Amorim Dantas
Beatriz Alexandra Pinto Jesus Rafaela Cabral

Carolina Silva Brandao Quintas Poeta Rafaela Sena Vilares Pinheiro

3. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
PROVA /
DATA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
27/11/2021 200L S17 Francisca Ferreira 05.58,08 ADADA Pévoa de Varzim
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m
PROVA /

DATA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
27/11/2021 200L S14 Samuel Duarte 02.23,84 FvVCD Pévoa de Varzim
27/11/2021 200L S17 Humberto Mendes 03.56,56 ADADA Pdovoa de Varzim
27/11/2021 50L S6 Ana Barbosa 01.19,30 FCP Pévoa de Varzim
27/11/2021 400L S6 Ana Barbosa 11.31,70 FCP Pévoa de Varzim
27/11/2021 200E S21 Filipa Reis 04.04,03 FVCD Pévoa de Varzim
27/11/2021 200E S14 Samuel Duarte 03.00,98 FVCD Pbévoa de Varzim
27/11/2021 50C S17 André Silva 40,17 FCP Pdovoa de Varzim
27/11/2021 100C S17 André Silva 01.30,73 FCP Pévoa de Varzim
27/11/2021 200C S17 André Silva 03.14,51 FCP Pévoa de Varzim
27/11/2021 50M S17 André Silva 01.37,58 FCP Pdévoa de Varzim
27/11/2021 100M S17 André Silva 40,53 FCP Pbévoa de Varzim

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
12/12/2021 200M S14 Levi Nascimento 03.20,61 02 Albufeira
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