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1. POLO AQUÁTICO 
 

a) Estágios de Observação 
 

No âmbito do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2025 irão realizar-
se ações de observação e avaliação de jogadores e jogadoras Sub 14 (2012 e 2011), Sub 16 e Sub 
18. Estas terão lugar no dia 29 de dezembro para atletas da ANNP e da ANC, e no dia 5 de janeiro 
para atletas da ANL, ANALEN e ANALG. Os horários e locais de realização destas ações serão 
comunicados oportunamente. 
 
Os clubes devem, antes das respetivas ações, preencher a Ficha de Atleta que encontrarão no link 
abaixo:  
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd84Kg4LJGktzhNyd0OL0UGHSyhjDJK87l-
5SEZALY6jQXPzg/viewform?usp=sharing 
 
Todos os participantes têm de estar devidamente filiados. 
 

b) Torneio Nacional de Cadetes I 2025 – 4 janeiro 2025 – Piscina Municipal da Póvoa 
de Varzim 

 
Realizar-se-á no próximo dia 4 de janeiro de 2025, o I Torneio Nacional de Cadetes, na Piscina 
Municipal da Póvoa de Varzim. 
 
As inscrições estão abertas a todas as instituições/clubes filiados na Federação Portuguesa de 
Natação. 
 
Em anexo a este comunicado (no site), encontrarão um documento com todas os detalhes da prova. 
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2. ÁGUAS ABERTAS 
 

Candidaturas XVIII Circuito Nacional de Águas Abertas (2025) 
 
Devem todos os interessados fazer chegar à FPN, com base no Caderno de Encargos do XVIII 
Circuito Nacional de AA, as propostas à organização de etapas. 

O manifesto interesse deve ser remetido até dia 15 de janeiro para secretaria@fpnatacao.pt, sendo 
que o Formulário de Candidatura e Caderno de Encargos estão disponíveis em cada Associação 
Territorial (AT) desde o dia deste comunicado. 

As candidaturas terão que dar entrada na FPN através de cada AT. As mesmas deverão 
divulgar e distribuir a informação junto dos seus clubes e parceiros. 

 
3. NATAÇÃO ADAPTADA 

 
Citi Para Swimming World Series Egypt 2024 – 6 a 8 de dezembro de 2024 

 
Participaram 18 seleções nacionais. 

 
New Capital Sports Complex Arena (P50) 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

06/12/2024 

100L S3 8º Tiago Silva 02.21,16 Final B – 02.21,58 

31/08/2024 

50B SB2 3º Tiago Silva 01.52,10 01.49,91 (SB3) 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: https://www.titanium-
sportservice.de/en/sport-events/calendar/resultlists-v2?va_id=335&date=2024-12-06 
 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 
  

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/12/2024 
4x100E JUV A  

Misto 

Tomás Rafael Pereira  
04:20.83 CAQC Condeixa 

Maria Neto Simões 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

João Nuno Gaspar 

Camila Duarte Marcelo 

08/12/2024 
4x100L JUV A  

Misto 

Rita Lucas Santos 

03:50.57 CAQC Condeixa 
João Nuno Gaspar 

Leonor Nunes Cardeal 

Tomás Rafael Pereira 

 
Natação Adaptada 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

07/12/2024 50L S7 Carlota Ferreira 48,24 ADADA Guarda 

07/12/2024 50L S11 Rute Machado 56,84 AO21 Guarda 

07/12/2024 50L S17 Lara Nunes 40,75 FCP Guarda 

07/12/2024 50L S7 Ricardo Soares 33,58 GESL Guarda 

07/12/2024 50L S13 Pedro Frasco 27,76 SCB Guarda 

07/12/2024 50L S17 Pedro Rebocho 30,48 SCA Guarda 

07/12/2024 100L S3 Carolina Silva 04.32,70 FVCD Guarda 

07/12/2024 100L S7 Carlota Ferreira 01.52,04 ADADA Guarda 

07/12/2024 100L S8 Ana Filipa Castro 01.17.76 FCP Guarda 

07/12/2024 100L S11 Rute Machado 02.04,71 AO21 Guarda 

07/12/2024 100L S17 Lara Nunes 01.33,00 FCP Guarda 

07/12/2024 100L S12 João Cruz 01.15,34 PDEM Guarda 

07/12/2024 100L S21 Vicente Pereira 01.05,33 SCP Guarda 

07/12/2024 200L S3 Carolina Silva 09.53,67 FVCD Guarda 

07/12/2024 200L S21 Matilde Gaspar 03.20,73 APCC Guarda 

07/12/2024 400L S21 Matilde Gaspar 06.45,56 APCC Guarda 

07/12/2024 800L S14 Diana Simões 13.10,98 SCA Guarda 

07/12/2024 400L S7 Ricardo Soares 05.04,97 GESL Guarda 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

07/12/2024 400L S14 Samuel Duarte 04.40,53 FVCD Guarda 

07/12/2024 50C S17 Lara Nunes 51,39 FCP Guarda 

07/12/2024 50C S9 Gil Mendes 35,88 EMNCS Guarda 

07/12/2024 50C S17 Daniel Oliveira 36,26 APPDAC Guarda 

07/12/2024 100C S7 Carlota Ferreira 02.24,37 ADADA Guarda 

07/12/2024 100C S17 Lara Nunes 01.18,46 FCP Guarda 

07/12/2024 100C S10 João Fidalgo 01.01,67 GESL Guarda 

07/12/2024 200C S21 Diana Torres 03.33,68 FCP Guarda 

07/12/2024 200C S17 Pedro Rebocho 03.06,20 SCA Guarda 

07/12/2024 50B SB11 Rute Machado 56,98 AO21 Guarda 

07/12/2024 50B SB11 Marco Meneses 43,62 CRASTO Guarda 

07/12/2024 50B SB17 Américo Oliveira 35,82 CPN Guarda 

07/12/2024 100B SB11 Rute Machado 02.04,99 AO21 Guarda 

07/12/2024 100B SB12 João Cruz 01.36,50 PDEM Guarda 

07/12/2024 100B SB13 Pedro Frasco 01.18,37 SCB Guarda 

07/12/2024 100B SB17 Américo Oliveira 01.21,89 CPN Guarda 

07/12/2024 200B SB21 Matilde Gaspar 03.50,05 APCC Guarda 

07/12/2024 200B SB14 Rodrigo Patrício 03.04,68 FVCD Guarda 

07/12/2024 200B SB17 Américo Oliveira 02.29,78 CPN Guarda 

07/12/2024 50M S9 Gil Mendes 35,18 EMNCS Guarda 

07/12/2024 50M S17 Américo Oliveira 34,15 CPN Guarda 

07/12/2024 100M S8 Ana Filipa Castro 01.28,39 FCP Guarda 

07/12/2024 200M S17 Francisco Rodrigues 03.52,56 AO21 Guarda 

07/12/2024 100E SM14 Samuel Duarte 01.14,76 FVCD Guarda 

07/12/2024 200E SM7 Ricardo Soares 03.02,07 GESL Guarda 

07/12/2024 200E SM8 Ana Filipa Castro 03.15,64 FCP Guarda 

07/12/2024 200E SM12 João Cruz 03.15,30 PDEM Guarda 

07/12/2024 200E SM14 Samuel Duarte 02.39,22 FVCD Guarda 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

07/12/2024 200E SM17 Joaquim Carvalho 02.47,17 CNF Guarda 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/12/2024 50L S3 Tiago Silva 01.07,55 CLAC Cairo (Egipto) 

06/12/2024 100L S3 Tiago Silva 02.21,16 CLAC Cairo (Egipto) 

07/12/2024 50B SB2 Tiago Silva 01.52,10 CLAC Cairo (Egipto) 

 

 
 
 

 
Pela FPN 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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