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1. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Madeira 2024 Para Swimmimg European Open Championships 

 

1.1.1. REGISTO NA BASE DE NADADORES DO WORLD PARA SWIMMING 

 
Em 2024 serão inscritos na base de nadadores do World Para Swimming os seguintes: 

 Nadadores que estiveram presentes no Campeonato do Mundo de Natação Adaptada 

Manchester 2023 e participaram em provas que constam do programa paralímpico Paris 

2024. 

 
Exceção a isto serão os casos de nadadores que precisam de ver a sua classificação desportiva 

internacional reavaliada ou aqueles que, por iniciativa dos clubes, irão participar num processo de 

classificação internacional. 

 

1.1.2. COMPETIÇÕES EM PORTUGAL HOMOLOGADAS NO WPS 

 
Para efeitos de obtenção de mínimos de qualificação serão consideradas quaisquer competições 

internacionais que os nadadores participem dentro do período temporal elegível desde que 

homologadas pelo World Para Swimming e a nível nacional serão homologadas as seguintes 

competições: 
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1. Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada – 25/11 – Rio Maior 

2. V Open de Natação Adaptada – 02/12 – Coimbra 

3. Coimbra Open – 14 a 17/12 - Coimbra 

4. Troféu FCP “A mesma ambição” – 21/01 – Porto 

5. Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada – 29 e 30/06 – Vila Franca de Xira 

 
* Os nadadores com deficiência poderão integrar os Campeonatos Nacionais de Natação Pura 

Desportiva, por convite, tendo em conta as seguintes premissas: 

 Tenham obtido mínimos para os Jogos Paralímpicos / Surdolímpicos. 

 Nadadores com referências próximas destes mínimos. 

 Outras situações a analisar. 

 

1.1.3. MADEIRA 2024 PARA SWIMMING EUROPEAN OPEN CHAMPIONSHIPS 

 
1. Condições de Participação 

 O Europeu destina-se às categorias de deficiência motora, paralisia cerebral, visual e 

intelectual. 

 O praticante tem que estar filiado na FPN para a presente época e ter uma licença ativa 

do World Para Swimming para o ano de 2024. 

 No que toca à sua classificação desportiva, o praticante tem que ter um estatuto “review 

em 2025 ou após” ou “confirmed” certificado pelo World Para Swimming. 

 

2. Elegibilidade dos Praticantes 

 São elegíveis para este evento os praticantes que cumpram as condições de 

participação anteriormente mencionadas e tenham obtido obrigatoriamente um mínimo 

de qualificação, de acordo com a tabela apresentada, numa competição homologada 

pelo World Para Swimming, em piscina de 50 metros, entre 1 de Janeiro de 2023 e 31 

de janeiro de 2024.  
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3. Critérios de Seleção 

Serão selecionados os nadadores que cumpram os seguintes critérios: 

1) Nadadores que, à data da convocatória – 01/02/2024, integrem o Projeto de Preparação 

Paralímpica Paris 2024 e Projeto Esperanças Paralímpicas. 

2) Para além destes poderão ser selecionados nadadores que tenham obtido marcas que 

se encontrem a menos de 1% do mínimo MQS para os Jogos Paralímpicos de Paris 

2024.  

Minímos de Acesso 
 

Provas Classe 
Masculinos Femininos 

MQS MET MQS MET 

 
 
 
 
 

50m Livres 

S3 01:00.94 01:06.00 02:16.24 02:16.24 

S4 00:45.08 00:49.93 01:03.04 01:19.73 

S5 00:36.60 00:38.01 00:45.04 00:48.13 

S6   00:38.05 00:39.34 

S7 00:31.62 00:32.38   

S8   00:34.76 00:35.43 

S9 00:26.76 00:26.96   

S10 00:26.07 00:26.15 00:29.51 00:30.12 

S11 00:28.73 00:29.23 00:34.18 00:35.96 

S13 00:25.86 00:26.39 00:30.69 00:31.40 

 
 
 
 
 

100m Livres 

S3   05:01.97 05:01.97 

S4 01:43.81 02:04.61   

S5 01:22.41 01:26.33 01:38.34 01:46.02 

S6 01:13.29 01:14.22 01:26.24 01:28.91 

S7 01:09.84 01:10.84 01:19.78 01:21.25 

S8 01:02.28 01:03.62 01:16.86 01:18.05 

S9 00:58.61 00:59.03 01:06.61 01:07.52 

S10 00:56.67 00:57.15 01:04.79 01:05.41 

S11 01:05.27 01:09.18 01:17.02 01:24.59 

S12 01:00.92 01:02.48 01:10.77 01:16.47 

S13 00:56.59 00:57.32 01:08.78 01:10.51 

 
 

200m Livres 

S2 07:33.78 07:33.78  

S3 05:10.72 06:02.06 

S4 03:58.50 04:33.40 

S5 03:05.50 03:16.54 03:42.85 03:50.21 
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S14 02:00.31 02:01.37 02:18.15 02:19.87 

 S6 05:43.45 06:06.08 06:39.25 07:03.76 

400m Livres 

S7 05:29.63 05:46.55 06:06.96 06:20.81 

S8 05:01.59 05:10.05 05:48.70 06:00.71 

S9 04:36.81 04:38.72 05:11.24 05:24.57 

S10   05:01.35 05:02.73 

S11 05:38.03 06:04.89 06:54.36 09:09.42 

S13 04:41.43 04:52.91 06:00.93 06:00.93 

 
50m Costas 

S1 01:59.74 01:59.74   

S2 01:43.60 01:43.60 01:59.73 01:59.73 

S3 01:02.32 01:12.74 02:13.90 02:13.90 

S4 00:54.04 00:58.26 01:19.64 01:21.20 

S5 00:42.51 00:44.89 00:52.44 00:55.32 

 
 
 
 
 

100m Costas 

S1 04:34.83 04:34.83   

S2 03:43.31 03:43.31 04:17.63 04:17.63 

S6 01:26.64 01:30.61 01:46.32 01:55.73 

S7 01:23.65 01:26.36   

S8 01:15.00 01:16.21 01:28.47 01:30.31 

S9 01:08.90 01:09.31 01:20.20 01:21.01 

S10 01:07.98 01:09.27 01:17.29 01:18.24 

S11 01:18.18 01:22.00 01:34.28 01:46.73 

S12 01:14.49 01:20.73 01:40.72 01:44.34 

S13 01:07.24 01:14.04 01:27.03 01:36.39 

S14 01:03.11 01:03.82 01:14.05 01:15.32 

50m Bruços SB2 01:48.57 02:23.46 03:19.40 03:19.40 

SB3 01:04.55 01:09.22 01:22.98 03:03.62 

 
 
 
 

100m Bruços 

SB4 02:10.93 02:18.51 02:37.08 02:48.15 

SB5 01:49.95 01:53.63 02:30.72 02:48.48 

SB6 01:30.83 01:32.73 01:52.48 01:54.69 

SB7 01:39.93 01:44.52 01:53.81 01:59.53 

SB8 01:20.34 01:22.25 01:34.90 01:38.11 

SB9 01:14.59 01:15.92 01:29.44 01:31.41 

SB11 01:28.42 01:30.67 01:51.79 02:09.51 

SB12 01:24.32 01:27.10 01:38.52 01:46.55 

SB13 01:18.23 01:24.66 01:45.34 01:45.34 

 SB14 01:11.54 01:11.92 01:24.45 01:25.84 

 
50m Mariposa 

S5 00:41.95 00:45.48 01:02.44 01:06.87 

S6 00:36.19 00:36.77 00:46.47 00:51.85 
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S7 00:37.08 00:37.58 00:43.19 00:44.42 

 
 
 

100m Mariposa 

S8 01:09.14 01:12.20 01:29.20 01:40.05 

S9 01:05.04 01:05.87 01:16.52 01:18.33 

S10 01:02.90 01:04.03 01:16.40 01:19.38 

S11 01:22.79 01:30.32   

S12 01:11.49 01:18.09 

S13 01:02.84 01:04.40 01:38.00 01:38.00 

S14 00:59.24 00:59.99 01:10.99 01:12.32 

 
150m Estilos 

SM3 05:10.44 05:10.44   

SM4 03:25.96 03:41.51 05:36.16 05:36.16 

 
 
 
 

200m Estilos 

SM5   04:44.06 05:19.31 

SM6 03:11.54 03:19.69 03:51.76 04:03.65 

SM7 03:05.58 03:14.42 03:33.26 03:40.10 

SM8 02:41.83 02:44.48 03:08.09 03:16.76 

SM9 02:28.96 02:32.13 02:53.09 02:55.46 

SM10 02:27.44 02:31.01 02:47.55 02:51.01 

SM11 02:54.36 03:00.91 04:04.78 04:10.22 

SM13 02:27.67 02:34.61 02:58.63 03:11.64 

SM14 02:17.61 02:18.76 02:38.56 02:40.46 

 
2. FORMAÇÃO 

 
a) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA – ANCNP out2023 

 
APTOS  

 José Herminio Patrício  

 
b) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA – ANDS nov2023 

 
APTOS  

 Angela Ruessink José Pedro Pinto Cabral 

 Beatriz Alexandra de Oliveira Botas Kevin de Araújo Faftine 

 Beatriz Silva da Conceição Lea Alexandra Santos Mendes 

 Carolina Guerra Pedro Ferreira Pisco Martim Henriques Carvalho 

 Constança Grincho de Sousa Matilde ramos Rema 

 Diana Gonçalves Oliveira Micael Kovalchuk Solodyuk 

 Inês Gonçalves Fernandes Rafael de Sousa Azevedo 
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 Iris Simoes Martins Rita Bernardo Tomé 

 Joana Beatriz Nobre dos Santos Simões Rodrigo Vieira Vicente 

 
c) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA – Complemento de AA e NA ANDS 

nov2023 
 
APTOS  

 Andreia Filipa R. Carreira  

 
3. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
a) Natação Pura 

  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

25/11/2023 4x50L JUV B 

Maria Inês Rodrigues 

01:55.09 CAQC 

Piscinas 
Municipais Rui 

Abreu  
(Coimbra) 

Maria Neto Simões 

Rita Lucas Santos 

Camila Duarte Marcelo 

 
b) Natação Adaptada 

  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

10/11/2023 100L S14 Enzo Messence 59,26 FCF Albufeira 

12/11/2023 50B SB9 Tomás Cordeiro 36,45 IND Albufeira 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

25/11/2023 50L S17 Francisco Rodrigues 32,00 AO21 Rio Maior 

25/11/2023 100L S14 Enzo Messence 01.01,56 FCF Rio Maior 

25/11/2023 100L S17 Joaquim Carvalho 01.12,48 CNF Rio Maior 

25/11/2023 200L S14 Samuel Duarte 02.14,00 FVCD Rio Maior 

25/11/2023 400L S17 Joaquim Carvalho 05.17,01 CNF Rio Maior 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

25/11/2023 50C S7 João Campos 51,75 ADAD Rio Maior 

25/11/2023 50C S6 Daniel Videira 39,60 GESL Rio Maior 

25/11/2023 50C S14 André Ponte 34,90 CNPDL Rio Maior 

25/11/2023 50C S17 Daniel Oliveira 39,35 APPDAC Rio Maior 

25/11/2023 100C S16 Daniel Videira 01.20,80 GESL Rio Maior 

25/11/2023 100C S10 João Fidalgo 01.05,02 GESL Rio Maior 

25/11/2023 100C S14 André Ponte 01.16,57 CNPDL Rio Maior 

25/11/2023 100C S21 André Almeida 01.26,45 SCP Rio Maior 

25/11/2023 200C S14 André Ponte 02.42,31 CNPDL Rio Maior 

25/11/2023 50B SB4 Jaime Catarino 01.05,02 FCP Rio Maior 

25/11/2023 50B SB12 João Cruz 45,57 PDEM Rio Maior 

25/11/2023 100B SB13 Pedro Frasco 01.26,29 SCB Rio Maior 

25/11/2023 200B SB14 Rodrigo Patrício 03.20,82 FVCD Rio Maior 

25/11/2023 200B SB17 Américo Oliveira 03.20,76 CPN Rio Maior 

25/11/2023 50M S17 Francisco Rodrigues 37,65 AO21 Rio Maior 

25/11/2023 100M S17 Francisco Rodrigues 01.27,46 AO21 Rio Maior 

25/11/2023 100M S21 Vicente Pereira 01.13,07 SCP Rio Maior 

25/11/2023 200M S21 Vicente Pereira 03.14,02 SCP Rio Maior 

25/11/2023 200E SM17 Joaquim Carvalho 02.56,33 CNF Rio Maior 

25/11/2023 4x100L S17 

Miguel Branco. Noé Sousa, 

Carlos Santos, Daniel 

Oliveira 

06.20,55 APPDAC Rio Maior 

 

 
Pela FPN 

 
 

 
 
António José Silva 
Presidente 
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