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1. NATACAO PURA

Campeonato do Mundo PC - Abu Dhabi (UAE) 16 a 21 de dezembro - Sele¢cdo Absoluta

Estéo selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Ana Catarina Monteiro CFV 200M
Diana Margarida Duraes SLB 400L, 800L
Victoria Kaminskaya SLB 200B
Masculinos Clube Provas
Aléxis Manacas Santos SCP 50C, 100E
Fernando Souza Silva SFUAP 50M, 100M
Francisco Rogério Santos SCP 100C, 200C
José Paulo Lopes SCB 400L, 1500L, 400E
Miguel Duarte Nascimento SLB 50L, 100L

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Alberto Silva, Igor Silveira, José Machado, Samie Elias
Treinadores Convidados: Luis Cameira (SCB)

Fisioterapeuta: Daniel Moedas
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Plano 1: Alberto Silva, Daniel Moedas, Francisco Santos, Igor Silveira, Miguel
Nascimento, Samie Elias, Victoria Kaminskaya
TP 0646 13 dezembro Lisboa / Bruxelas 07:15/11:05
TP 6896 13 dezembro Bruxelas / Abu Dhabi 14:10/ 23:25
TP 6891 22 dezembro Abu Dhabi / Amesterdéo 08:05/12:20
TP 0675 22 dezembro Amesterdao / Lisboa 15:20/17:20
Plano 2: Diana Durées
LH 1781 13 dezembro Lisboa / Munique 06:10/10:15
LH 9659 13 dezembro Munique / Abu Dhabi 13:10/22:00
LH 9655 20 dezembro Abu Dhabi / Frankfurt 07:35/11:25
LH 1168 20 dezembro Frankfurt / Lisboa 13:15/15:20
Plano 3: Aléxis Santos
TP 0552 13 dezembro Lisboa / Munique 07:50/12:00
TP 6920 13 dezembro Munique / Abu Dhabi 13:10/21:50
TP 6891 21 dezembro Abu Dhabi / Amesterdéao 08:05/12:20
TP 0673 21 dezembro Amesterdao / Lisboa 13:40/ 15:40
Plano 4: Luis Cameira, José Lopes
LH 1181 13 dezembro Porto / Frankfurt 06:05 / 09:55
LH 9654 13 dezembro Frankfurt / Abu Dhabi 13:05/22:05
LH 9655 21 dezembro Abu Dhabi / Frankfurt 07:35/11:25
LH 1168 21 dezembro Frankfurt / Lisboa 13:15/15:20
Plano 5: Ana Monteiro
LH 1181 13 dezembro Porto / Frankfurt 06:05/09:55
LH 9654 13 dezembro Frankfurt / Abu Dhabi 13:05/22:05
LX 4201 19 dezembro Abu Dhabi / Zurique 08:20/12:05
LX 2064 19 dezembro Zurique / Porto 13:30/15:05
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Plano 6: José Machado

LH 1781 13 dezembro Lisboa / Munique 06:10/10:15
LH 9659 13 dezembro Munique / Abu Dhabi 13:20/22:00
LH 9657 19 dezembro Abu Dhabi / Frankfurt 02:25/06:15
LH 1166 19 dezembro Frankfurt / Lisboa 09:10/11:15

Plano 7: Fernando Silva

LH 1781 13 dezembro Lisboa / Munique 06:10/10:15
LH 9659 13 dezembro Munique / Abu Dhabi 13:20/ 22:00
LH 9657 21 dezembro Abu Dhabi / Frankfurt 02:25/06:15
LH 1166 21 dezembro Frankfurt / Lisboa 09:10/11:15

S&o permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverdo levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores
convocatorias.

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. CONSELHO NACIONAL DE ARBITRAGEM
Normas Internas CNA
1- Responsabilidades

O CNA nomeara um representante seu como delegado de prova para a equipa de arbitragem, que
sera responsavel pelas seguintes tarefas:

a) Solicitar junto do secretariado da arbitragem a colaboracdo para elaboracdo do
orcamento no que diz respeito a alojamento e deslocacéo.

b) Confirmar junto do secretariado da arbitragem o niumero de dormidas e confirmacao
do meio de transporte (quando aplicavel).
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c) Solicitar que os elementos da equipa de arbitragem o informe acerca do regime de
pagamento a que estdo abrangidos (Modelo 10, acto unico, factura electronica, bolsa
de formacdo, etc.). Nos casos abrangidos pela factura electronica devera o delegado
informar o arbitro do valor a constar no documento.

d) Angariar todos os documentos necessarios, confirmar a informacao constante e envia-
los para o departamento de contabilidade, com uma semana de antecedéncia da
prova, para que os procedimentos de pagamento possam ser concretizados antes do
inicio da prova.

2- Critérios de pagamento

2.1 Alojamento

a) E garantida dormida para todas as noites entre jornadas de prova, a todos os arbitros
gue tenham de se deslocar mais do que 75 km da sua residéncia até ao local de prova.

b) Quando a primeira jornada tem inicio da parte da manhad é também garantida a
dormida na noite antecedente a prova.

c) Para os arbitros insulares é também garantida a dormida no final da ultima jornada,
caso nao seja possivel viajar no mesmo dia.

d) Sempre que nado for possivel marcar alojamento sera atribuido um subsidio de
35€/noite aos arbitros que tenham direito a alojamento.
2.2 Alimentacao

a) E atribuido subsidio de refeicdlo no final de cada sessdo de prova.
Nota: uma jornada diaria pode ser constituida por uma ou duas sessfes de prova
sendo, portanto, atribuidos um ou dois subsidios de refeicdo — almoco e jantar.

b) Em caso de sessdo diaria Unica com duracdo igual ou superior a 6 horas serdo
atribuidos 2 subsidios de refeicao.

c) O valor do subsidio de refeicdo € de 10 €.

d) Sempre que um arbitro se desloque e pernoite na véspera do inicio da prova é-lhe
atribuido um subsidio de refeicado para este dia, referente ao jantar.

e) Numa jornada que tenha inicio da parte da tarde é atribuido subsidio de refei¢cdo
referente ao almoco desse dia aos arbitros que tenham de se deslocar mais do que
100 km.

f) No caso da entidade organizadora, seus parceiros ou outras entidades que apoiam a
competicdo assumirem a despesa da refeicdo, ndo se aplica o pagamento de
subsidios de alimentacéo.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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2.3 Deslocacao

a)

b)

c)
d)

e)

f)

9)

h)

O CNA tem a responsabilidade de assegurar as deslocacfes devendo, na medida do
possivel, promover a partilha do mesmo transporte pelo maior nimero de arbitros da
mesma zona de residéncia.

Sempre que um arbitro viajar em transporte privado, individualmente ou em conjunto
com outros elementos, a distancia a ser considerada para efeitos de calculo
corresponde a distancia entre o local de residéncia do &rbitro responsavel pela viatura
e o local da prova, em nimero de vezes equivalente ao nimero de viagens realizadas.

A distancia é apurada através da ferramenta Viamichelin.

O valor a pagar € de 0,20 €/km. A este valor sera somado 0,10 €/km por cada ocupante
a transportar, até ao maximo de 4 pessoas no total. Exemplo: Para a deslocacao de
3 ocupantes numa mesma viatura sera pago 0,40 €/km ao responsavel da mesma.

Sempre que o local de residéncia e o local da prova seja 0 mesmo é atribuido um
subsidio fixo de 5€/dia.

Ser& ainda pago na totalidade os valores das portagens, considerando-se sempre que
a viatura é de classe 1.

Relativamente aos arbitros insulares, para apuramento do subsidio de deslocacéao,
sera considerada como sede de convocatoria o aeroporto de desembarque.

Sempre que a distancia entre o local de alojamento e o local de prova seja superior a
15 km sera também considerada esta deslocacdo em namero de vezes equivalente.

O CNA reserva-se ao direito de colocar a disposi¢cao dos arbitros outros transportes
possiveis como sejam avido, comboio ou carros de aluguer, entre outros.

2.4 Prémio de prova

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

cd @

a)
b)

c)

d)

O prémio por jornada é de 30 €, no caso de ser constituida por 2 sessées ou por uma
sessao superior a 6 horas.

O prémio por jornada é de 20 €, no caso de ser constituida por apenas 1 sessao
inferior a 6 horas

Sempre gque uma sessao se realize em dia util, sera atribuido um subsidio extra de 30

€, a acrescer todas as restantes ajudas de custo

2.5 Deslocacdes Internacionais

E assegurada o pagamento da deslocacéo localidade de residéncia ao aeroporto de
acordo com os valores vigentes.
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2.6 Outros Pontos

a) O presente documento anula qualquer outra norma ou documento equivalente que
tenha estado vigente até a publicacio da mesma, nomeadamente a norma
CIRCULAR N° 23-20 de 27/11/2020

3. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL

26/11/2021 50 M JUN 18 Diogo Matos Ribeiro 00:23.85 SLB Leiria

Diogo Ramos Lebre

Diogo Santos Costa
26/11/2021 | 4x50 L SEN/ABS 01:28.96 SLB Leiria
Miguel Duarte Nascimento

Miguel Henrigues Marques

26/11/2021 100 L JUN 18 Diogo Matos Ribeiro 00:48.32 SLB Leiria
26/11/2021 100 C SEN/ABS Camila Rodrigues Rebelo 02:07.58 ALN
26/11/2021 50 M JUN 18 Diogo Matos Ribeiro 00:23.82 SLB Leiria

Francisco Rogério Santos

Francisco Robalo Quintas
26/11/2021 | 4x100 E SEN/ABS 03:33.86 SCP Leiria
Igor Aradjo Mogne

Aléxis Managas Santos

27/11/2021 100 M JUN 18 Diogo Matos Ribeiro 00:53.26 SLB Leiria

Francisco Rogério Santos

Francisco Robalo Quintas
27/11/2021 4x50 E SEN/ABS 01:38.14 SCP Leiria
Tiago Cunha Costa

Aléxis Managas Santos

28/11/2021 100 E JUN 18 Joao Peres Costa 00:56.40 CNPV Leiria
28/11/2021 100 E JUN 17 Carolina Miranda Fernandes 01:02.10 CGA Leiria
28/11/2021 100 L JUN 17 Carolina Miranda Fernandes 00:55.54 CGA Leiria
28/11/2021 4x100 L JUN Carolina Miranda Fernandes 03:52.24 CGA Leiria
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
Maria Carolina Almeida
Miriam Mortagua Soares
Lara Rodrigues Vasconcelos
Natacdo Adaptada
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
PROVA /

DATA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
23/10/2021 100L S14 Enzo Messence 01.05,66 FCF Olhédo
07/11/2021 200M S14 Levi Nascimento 03.23,07 02 Silves
07/11/2021 50L S14 Levi Nascimento 29,32 02 Silves
07/11/2021 50M S14 Levi Nascimento 33,10 02 Silves
21/11/2021 100L S14 Samuel Duarte 01.05,09 FVCD Gafanha da

Nazaré
21/11/2021 200L S14 Samuel Duarte 02.22.61 FVCD Gafanha da
Nazaré
20/11/2021 400L S14 Samuel Duarte 05.03,00 FVCD Gafanha da
Nazaré
28/11/2021 100L S9 Susana Veiga 01.03,30 CNCVG Leiria
Pela FPN
Antonio José Silva
Presidente
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