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1. POLO AQUATICO

a) Selecao Nacional Masculinos
Malta Christmas Cup — 13 a 15 dezembro 2024 — Gzyra (MLT)
WA World Cup Division 2 - 18 a 21 de dezembro 2024 — Istambul (TUR)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Pdlo Aquatico 2024, estédo
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Carlos Pedro Gomes 1990 SCP Ricardo Mota Teixeira 1988 PPA
Diogo Ornelas Pinto 2004 CFP Ricardo Pedro Sousa 1988 CFP
Dumitru Sobetchi 1993 VSC Rui Manuel Ramos 1996 VSC
Jodo Guerreiro Moreira | 2004 CFP Salvador Jorge Lopes 1996 VSC
Joao Pedro Costa 1991 VSC Samuel Rocha Veiga 2002 CFP
Luis Rafael Abreu 1999 SCP Tiago Almeida Parati 1993 CFP
Pedro Ferreira Sousa 1991 VSC Xavier Rocha Sousa 2002 PPA
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicéo Funcéao
Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional
Rui Diogo Ferraz PPA Treinador
Vitor Abreu Macedo VSC Treinador
Eurico Silva Arbitro
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Concentracéo e plano de viagens
Informagao a ser comunicada oportunamente

Material
Todos os selecionados deverao levar o material para treino e jogo.

Documentacgéo
Todos os selecionados deveréo ser portadores de passaporte valido por um periodo minimo de 6
meses e cartdo europeu de saude.

b) Selecdo Nacional Femininas
WA World Cup Division 2 - 14 a 17 de dezembro 2024 — Istambul (TUR)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Pélo Aquatico 2024, estédo
selecionadas as seguintes jogadoras:

JOGADORAS

Nome Ano Clube Nome Ano | Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 | CWE (ES) | |Inés Brito Nunes 1987 SLB
Ana Beatriz Jardim 2000 SLB Jéssica Joana Teixeira |1999 CFP
Beatriz Barros Carmo 1999 | AESE (ES) | | Joana Geadas Arromba | 2006 SLB
Beatriz Fernandes Pereira 2000 CFP Madalena Sofia Lousa |2003 SLB
Carlota Bentes Milheiro 2002 SLB Maria Martins Machado |2004 | CNR (ES)
Carolina Magano Fernandes 2003 USA Maria Sande Sampaio |2001 SLB
lara Beatriz Santos 2003 CWP Mariana Pinto Carvalho |2007 CFP

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicéo Funcao

Antonio Machado SLB Treinador
Ferran Pascual CNR Treinador
Luis Alves Arbitro

Concentracao e plano de viagens
Informacédo a ser comunicada oportunamente

Material
Todas as selecionadas deverédo levar o material para treino e jogo.

Documentacao
Todas as selecionadas deverdo ser portadoras de passaporte valido por um periodo minimo de 6
meses e cartdo europeu de saude.
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2. AGUAS ABERTAS

Taca do Mundo NEOM (Arabia Saudita), 22 e 23 de novembro de 2024

Participaram na competicdo 17 paises.

NEOM - Arabia Saudita
22-11-2024
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10km 162 (28) Angélica André POR 1:59:44.60
10km 92 (28) Mafalda Rosa POR 1:59:33.90
10km 212 (28) Mariana Mendes POR 1:59:58.20
10km 17° (35) Diogo Cardoso POR 1:51:18.20
10km 16° (35) Ricardo Santos POR 1:51:18.50
10km 25° (35) Tiago Campos POR 1:54:06.60
Participaram na Competicdo 7 paises
NEOM - Arébia Saudita
23-11-2024
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
i |y | Mo Neremsenies || sanaseo
Cardoso

Resultados: https://www.worldaguatics.com/competitions/4735/world-aguatics-open-water-
swimming-world-cup-2024/results?

3. MASTERS
Circuito Especialista Master 24/25 - Retificagao

No anterior comunicado, por lapso, ndo foi incluido no quadro infra o Torneio do CPN-Cidade de
Ermesinde o que é agora retificado.
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Na sequéncia do comunicado do Exmo. Sr. Presidente da AG da ANALGARVE emitido hoje,
informamos que o Open de Master de Inverno da ANALGARVE é retirado do calendario do CEM.

A lista dos Torneios que pontuam para o CEM 24/25 é a seguinte:

COMPETICAO DATA CLUBE/AT
[l Benedita Swim Master 01/12/2024 BSCN / ANDL
e
Il Torneio Gil Paes 22/12/2024 ANDS
[Il Meeting Inter. do Estoril 11 e 12/01/2025 | AHBE/GLOBAL SWIM/ANL
23° Torneio Inter. Cidade da Maia 11/01/2025 CNM / ANNP
12° Torneio Master do CNLA 01/03/2025 CNLA / ANALEN
20° Troféu Cidade Caldas da Rainha Masters 15/03/2025 PIMP/ANDL
IV Torneio Cidade de Estarreja 12/04/2025 CNE/ANCNP
[ll Torneio CPN — Cidade de Ermesinde 26/04/2025 CPN/ANNP
[Il Torneio Master do CNAC 10/05/2025 CNAC/ANC
VIII Troféu Inter. Natagdo Master do FCP 01/06/2025 FCP/ANNP
X Torneio Master do SAD 15/06/2025 SAD/ANL
VIII Torneio Master do Douro Vinhateiro 21/06/2025 ARNN

No site da FPN estéo disponiveis os regulamentos aprovados destes Torneios.

Os regulamentos em falta serdo disponibilizados assim que possivel e até 31 dezembro 2024.

4. FORMACAO

a) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — ANC novembro 2024

APTOS
Andreia Almeida Santos Jodo Freitas de Almeida
Beatriz André Gaspar Jodo Meneses Ferreira
Beatriz Santos Ferreira Julia Rodrigues Soares
Carlos Almeida de Oliveira Laura Fernandes
Filipe Esteves Focke Pedro Mendes Ferraz
Francisca Dos Santos Fernandes Tomas Veiga Pereira
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b) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — ARNN novembro 2024

APTOS

Adriana Sequeira Mota

José Pedro Lachado Rocha

Ana Margarida Freitas Guedes

Lara Roque Palhete

Ana Maria Alves Correia

Maria Inés Barrias da Silva

Eduardo Yakubenko

Mariana Lobao Teixeira

Herman Kovalchuk

Neuza Cardoso Carvalho

Hugo Fonseca Goncalves

Susana Isabel Veleda da Silva

c) Curso Elementar de Arbitragem - Natacdo Pura, Aguas Abertas e Natacio

Adaptada (ANNP)

A Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal (ANNP) leva a efeito entre 3 e 15 de dezembro,

o Curso Elementar de Arbitragem - Natac&o Pura, Aguas Abertas e Natacéo Adaptada.

Poderao consultar todas as informacdes, através do link:

https://www.annp.pt/evento/20242025/curso-elementar-de-arbitragem-de-natacao-pura-aguas-

abertas-e-natacao-adaptada

5. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Rita Lucas Santos
} Maria Neto Simdes
23/11/2024 AX50L JUV A-15 01:52.84 CAQC Cantanhede
JUV Leonor Nunes Cardeal
Camila Duarte Marcelo
RQOAUDIO
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Natacdo Adaptada
RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m

DATA EIER\S/QE/ PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
10/11/2024 50L S3 Carolina Silva 02.13,57 FVCD Lousada
10/11/2024 50L S17 Lara Nunes 41,63 FCP Lousada
10/11/2024 100L S4 Gabriela Guedes 03.45,18 FVCD Lousada
10/11/2024 100L S17 Lara Nunes 01.35,69 FCP Lousada
10/11/2024 200L sS4 Gabriela Guedes 07.27,99 FVCD Lousada
10/11/2024 200L S17 Lara Nunes 03.31,05 FCP Lousada
10/11/2024 200L S9 Ricardo Reis 02.48,18 ADADA Lousada
10/11/2024 400L S17 Francisca Ferreira 10.33,96 ADADA Lousada
10/11/2024 400L S14 Samuel Duarte 04.43,06 FVCD Lousada
10/11/2024 800L S14 Diana Simdes 13.14,02 FVCD Lousada
10/11/2024 50C S3 Carolina Silva 02.09,69 FVCD Lousada
10/11/2024 50C sS4 Gabriela Guedes 01.50,41 FVCD Lousada
10/11/2024 50C S17 Lara Nunes 51,89 FCP Lousada
10/11/2024 100C S3 Carolina Silva 04.30,03 FVCD Lousada
10/11/2024 100C S17 Lara Nunes 01.49,84 FCP Lousada
10/11/2024 50B SB17 Ameérico Oliveira 37,86 CPN Lousada
10/11/2024 100B SB17 Ameérico Oliveira 01.23,30 CPN Lousada
10/11/2024 200B SB17 Ameérico Oliveira 03.07,43 CPN Lousada
10/11/2024 50M S17 Ameérico Oliveira 35,27 CPN Lousada
10/11/2024 150E SM4 Gabriela Guedes 06.42,57 FVCD Lousada
10/11/2024 200E SM8 Ana Castro 03.17,68 FCP Lousada
10/11/2024 400E SM14 Rodrigo Patricio 05.36,79 CPN Lousada
23/11/2024 400L S17 Joaquim Carvalho 05.05,44 CNF Funchal
23/11/2024 800L S17 Joaquim Carvalho 10.21,40 CNF Funchal
23/11/2024 1500L S17 Joaquim Carvalho 19.41,74 CNF Funchal
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6. DIVERSOS
Oportunidade de Emprego — Clube de Natac&o de Alcobaca
O clube de Natacéo de Alcobaca esta a recrutar técnicos de natacéo.

Requisitos:

* Licenciatura em Desporto ou equivalente

» Cédula Profissional de Técnico de Natacao

» Formagao e /ou experiéncia em hidroginastica/treino terapéutico/reabilitacdo aquatica.
» Capacidade de trabalhar com alunos de todos o0s niveis e faixas etarias.

» Habilidade para planear aulas e acompanhar o desenvolvimento dos alunos.

» Boa comunicacéo e empatia.

* Disponibilidade de horarios.

Candidaturas pelo email direcao@natacaoalcobaca.com

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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