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1. NATACAO PURA
Prova Internacional, 19 a 21 de janeiro de 2024 - Selecao Junior

Antecipando a publicacdo do Plano de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais de Natacdo Pura
2024, informamos que estéo pré-selecionados para esta prova, 0s seguintes nadadores:

Femininos Clube
Catarina Andrade Franco SLB
Inés Santos Amorim EDV
Laura Espinola Barbeito NSIT

Masculinos Clube
Pedro Goncalves Bonniz SLB
Rafael Miguel Mimoso SLB

Critério de Selecao:
Seréo os 8 nadadores que:

e Na época 2022/2023 tenham ficado até 1% do minimo para o Campeonato da Europa de
Juniores (tabela 8 do PAR 2023). O quadro acima indica os nadadores que obtiveram a

referida marca;

e Na prova Coimbra Swimming Open (https://ancoimbra.pt/coimbra-swimming-open/) que se

realizard de 14 a 17 de dezembro de 2023 no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra
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obtiverem marcas a menos de 1% ou mais se aproximarem do minimo para o Campeonato
da Europa de Juniores, preencherdo as restantes vagas
e Para a selecao serdo considerados nadadores nascidos entre 2006 e mais novos tanto

masculinos como femininos.

2. MASTERS
Circuito Especialista Master - 2024
O CEM 24 recebe este ano trés novos Torneios.
ApGs a apreciacdo das candidaturas ao CEM 24 e considerando a meta de desenvolvimento das
provas Masters por todas as associacdes do Pais, decidiu-se integrar no circuito deste ano 13

Torneios.

A lista dos Torneios que pontuam para o CEM 24 é a seguinte:

COMPETICAO DATA TORNEIO CLUBE/AT

Campeonato Regional Master 08 e 09/12/2023 | ANALGARVE
Torneio Gil Paes 17/12/2023 ANDS

Il Torneio Internacional Master do Estoril 13 e 14/01/2024 ANL

23° Torneio Internacional Cidade da Maia 13/01/2024 ANNP
11° Torneio Master do CNLA 09/03/2024 ANALENTEJO
Il Torneio Master Cidade de Estarreja 23/03/2024 ANCNP
XIX Trofeu Caldas da Rainha Master 20/04/2024 ANDL

Il Torneio Masters do Clube Nautico Académico 28/04/2024 ANC
Torneio ANNP Masters 05/05/2024 ANNP

VII Trofeu Master de Natagdo FCP 16/06/2024 ANNP
VII° Torneio Master Douro Vinhateiro 22 e 23/06/2024 ARNN

9° Torneio Master do Sport Algés e Dafundo 23/06/2024 ANL
Algarve Open Master de Veréo data a confirmar | ANALGARVE

3. FORMACAO
a) Curso de Oficiais PA

A Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal vai organizar um curso de oficiais de Polo Aquatico
a ter lugar dias 14, 18, 19, 20 e 22 dezembro de 2023.
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Mais informacdes em:
https://www.annp.pt/evento/20232024/curso-base-de-arbitragem-de-polo-aguatico

b) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — ANCNP out2023

APTOS

Ana Flavia Faria lara Vinagre

Ana Jorge Eugénio Leandro Marques Oliveira
Cristina Moreira Oliveira Rodrigo Oliveira Patricio
Filipe André Silva Pata Patricia Kvas

Guilherme Sousa Fontes

Pela FPN

- #ﬁ

Anténio José Silva

Presidente
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