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1. POLO AQUÁTICO 

 
Campeonatos de Polo Aquático – Época 2020/2021 - Sorteios 

 
Informamos que o sorteio das equipas para determinar a respetiva ordem na matriz de elaboração 
dos calendários de provas da PO1, PO2 e PO5, irá ocorrer no dia 22 de dezembro, às 21h30, 
através da plataforma zoom. 

 
Os clubes que inscreveram pelo menos uma equipa numa destas provas, receberão por e-mail as 
credenciais para acesso à plataforma. 

 
2. NATAÇÃO ARTISTICA 

 
Treinador (a) convidado(a) em formação – Estágio de Natal, Lagos - 28 a 30 de 
dezembro de 2020   

 
Para o Estágio de Natal, que decorrerá em Lagos nos dias 28, 29 e 30 de dezembro, foram 
selecionadas as 3 treinadoras inframencionadas, que estarão em formação, enquadradas na 
comitiva técnica da Seleção Nacional, colaborando diretamente com toda a equipa técnica e com 
todas as nadadoras selecionadas.   
 

Treinadora Clube 

Catarina Jerónimo  Costa PORTIN 

Alexandra Nogueira da Costa  GESL 

Filipa Araújo Correia CFP 
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A ação acima mencionada poderá sofrer alteração/cancelamento, face à situação de pandemia 
COVID-19 e às imposições que daí decorrem ao nível das delegações de saúde, municípios ou por 
determinação governamental.  
 

3. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 
Está disponível no site da FPN o Relatório Mensal e Clipping do mês de novembro 2020 em: 

Link - https://fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio-Mensal-de-Actividade-Novembro-2020.pdf 

4. FORMAÇÃO 
 

  a) Curso Nacional de Arbitragem NP – setembro de 2020  
 
APTOS  

 Ana Filipa Cabreirinha Sousa Inês Barbosa Moreira 

 Ana Rita Rego Barrulas Lia Raquel Reis Abadesso 

 André Filipe Martins dos Santos Mário Alexandre Arzileiro Pereira 

 Carlos Salabert Nuno Miguel Pinheiro Maximiano 

 Catarina Gonçalves Trezentos  Pedro Jorge Neves Sardo Leite Santos 

 Catarina Paulino Alves Rita Cláudia de Vasconcelos Peixoto da Silva Fougo 

 César Augusto de Silva Vieira Sérgio Filipe Cunha Matos 

 David Nunes de Sousa Solange Ramalho Pereira  

 Ana Filipa Cabreirinha Sousa Tiago André Silva Matos 

 
b) Curso Nacional de Arbitragem NP – Módulo de Natação Adaptada – setembro 2020  

 
APTOS  
 

 Ana Isabel Leal Domingues Vasco Maria Jantarão Lopes da Silva 

 Daniel André Rodriguez Paulino  

 
 Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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