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1. NATACAO PURA
a) Campeonatos Nacionais de Clubes - 2022/2023

Em anexo a este comunicado (no site), pode ser consultado o escalonamento dos clubes para as
diferentes divisoes.

b) Campeonato do Mundo PC - Melbourne (AUS) 13 a 18 de dezembro de 2022

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Natacdo Pura 2022, estéo
selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Provas
Joao Nogueira Costa (1) VSC 50C, 100C, 200C

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador Convidado: Rui Costa (1)
Fisioterapeuta: Daniel Moedas (2)

Hotel: Mercure Albert Park
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Planos de Viagem:

TK 1452 5 dezembro Porto / Istambul 16:05/ 23:45
TK 60 6 dezembro Istambul / Kuala Lumpur 01:50/17:00
TK 4813 6 dezembro Kuala Lumpur / Sidney 23:35/10:55 (+1)
JQ 509 11 dezembro Sidney / Melbourne 09:15/10:50
OD 178 19 dezembro Melbourne / Kuala Lumpur  07:45/15:25
TK 61 19 dezembro Kuala Lumpur / Istambul 23:50/06:20 (+1)
TK 1449 (1) 20 dezembro Istambul / Porto 08:05/ 09:55
TK 1755 (2) 20 dezembro Istambul / Lisboa 08:35/10:40

S&o permitidos, por pessoa, 30 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicao.

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Nota 3: A comitiva portuguesa estagiara entre os dias 7 e 11 de dezembro na piscina do Kincoppal
Rose Bay Swimming Club em Sidney.

2. POLO AQUATICO
Selegcdo Nacional S17 e S15 masculino — Concentragdes Zona Norte
a) S17 —-23 de novembro e 14 de dezembro de 2022 — Piscina Municipal Vila Mea

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de P6lo Aquatico 2022, estédo
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Afonso Maria Marques 2007 CFP Luis Manuel Leite 2007 CFP
David Cunha Carrilho 2007 CFP Luis Maria Branco 2007 CNPO
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I'\Dﬂiggglr\]/aa:sconce'os 2006 CFP Martim Carneiro Maia 2007 |  CNPO
Francisco Paiva Cardoso 2007 CFP Miguel Angelo Oliveira 2007 VSC
Francisco Pinheiro Ferras | 2007 PPA Miguel Lima Costa 2007 CNPO
Gabriel Dinis Sampaio 2006 FOCA Pedro Miguel Pimenta 2007 FOCA
Goncalo Moreira Torres 2007 CNPO Rodrigo Cardoso Morais 2007 CNPO
Goncalo Novais Luis 2007 PPA Tiago Adrido Morais 2006 PPA
Guilherme Pereira Lopes 2007 CNPO Tiago Costa Oliveira 2007 CFP
Guilherme Vieira Miranda | 2007 CFP Tiago Goncalves Pereira 2007 FOCA
Jose Miguel Costa 2007 CFP Tiago Oliveira Palhares 2006 CFP
Leonardo Vital Rodrigues 2007 PPA Vicente Santos Sousa 2007 CFP
Lisandro Pires Cal 2007 VSC Xavier Maria Olazabal 2007 CFP
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo
Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional
Concentracéo

Todos os selecionados deverdo estar presentes na piscina as 19h15.

Material
Todos os selecionados deverdo levar o material para treino e jogo.

b) S15-30 de novembro e 21 de dezembro de 2022 — Piscina Municipal Vila Mea

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecfes Nacionais de Pdlo Aquatico 2022, estao
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Diogo Miguel Carvalho 2008 FOCA Rafael Rodrigues Monteiro | 2008 CFP
Duarte Ferreira Pinto 2008 FOCA Renato Andre Ferreira 2008 PPA
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Goncalo Cunha Branco 2008 VSC Ricardo Joao Goncalves 2008 VSC
Helder Joao Felix 2008 FOCA Rodrigo Alexandre Barbosa | 2009 CFP
Henrique Nozes Vale 2008 CFP Rodrigo Costa Carneiro 2008 CAP
Joao Afonso Lemos 2008 CNPO Rodrigo Pinheiro Loureiro 2009 CNPO
Joao Marcelo Almeida 2008 FOCA Romeu dos Ceccacci 2008 CNPO
Joao Rodrigo Neves 2009 VSC Salvador Menezes Santos | 2008 CFP
Jose Pedro Jordéo 2009 VSC Simao Barbosa Medeiros 2009 FOCA
Lucas Moreira Gomes 2008 CAP Tiago Manuel Moreira 2009 CNPO
Rafael Fragoso Pereira 2009 CFP Tiago Pinheiro Delgado 2009 CFP
QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicdo Funcao
Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional
Concentracao

Todos os selecionados deverdo estar presentes na piscina as 19h15.
Material
Todos os selecionados deverédo levar o material para treino e jogo.
3. AGUAS ABERTAS
Resultados Tagca do Mundo Eilat (Israel), 12 de novembro de 2022

Participaram na competicéo 25 paises

Eilat - Israel

12/11/2022
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10Km 72 (42) Angélica André POR 1:56:30.7
10km 36° (51) Diogo Cardoso POR 1:52:24.1

Resultados: https://www.fina.org/competitions/2919/fina-marathon-swim-world-series-2022/results
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4. CRITERIOS PARA ATRIBUICAO DE PREMIOS DE CLUBES DE FORMACAO

Encontra-se no nosso site, através do link abaixo, os Critérios para a atribuicdo de prémios de
clubes de Formacéo:

https://fpnatacao.pt/uploads/Criterios para atribui%C3%A7%C3%A30 de prvoC3%A9mios aos
clubes de Forma%C3%A7%C3%A30 - FPNV2022-a.pdf

5. FORMACAO
a) AF Arbitragem PA: Regras, critérios e regulamentacao
A FPN dando cumprimentos ao seu plano anual de formacéo, vai realizar uma acgéo de formacao
para os arbitros de Polo Aquatico, no dia 8 de dezembro em formato Zoom. A formacao tem como
objetivo abordar as regras, critérios e regulamentacédo do PA.
A formacao seré assegurada pelos arbitros internacionais Luis Santos e Eurico Silva.

Inscricdes até dia 5 de dezembro através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/ TNYYCTH

Em anexo (no site) o Flyer.

b) Curso de Elementar de Arbitragem NP, AA e NA — ARNN outubro 2022

APTOS

Ana Cristina da Rocha Miranda Joana Isabel Coelho da Cunha

Inés Isabel Alves Ferreira Mafalda Sofia Da Costa Aguiar Leitdo
Jaime Alexandre Pontes Martins Maria Beatriz Araujo Mota

c) Curso de Elementar de Arbitragem NP, AA e NA — ANDS outubro 2022

APTOS
Ariana Espirito Louro Maria Madalena Bento
Carolina Sofia Caldeira Miguel Alexandre Martins
Catarina Isabel Carlota Rita Timéteo Madeira
Inés Margarida Gomes Rodrigo Alexandre Alves
Inés Sofia Nunes Rodrigo Santos Mendes
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Laura Ventura André Silvana Figueiredo Cabral
Lucas Miguel Agostinho Tiago Miguel Trincédo
Maria Beatriz Teixeira

6. NOVA FILIACAO

Foi aprovada no dia 15/11/2022, a filiacdo do Clube de Natacdo de Benfica - CNB2022 Monsanto
Esquilos-Vermelhos (CNB), através da ANL.

7. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
11/11/2022 50M SEN/ABS Ana Margarida Guedes 00:26.31 GCVR Albufeira
12/11/2022 200B JUV A Rafael Miguel Mimoso 02:15.14 SLB Albufeira
12/11/2022 100M SEN/ABS Fernando Souza Silva 00:51.20 CNF Albufeira
13/11/2022 100C SEN/ABS Gabriel José Lopes 00:51.30 ALN Albufeira
Pela FPN
/

Antoénio José Silva
Presidente
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