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1. NATACAO PURA
a) Regulamento de Competicdes Nacionais 2018/2019

Informa-se que no Torneio Nadador Completo de Infantis e no Torneio de Fundo de Infantis,
devido a alguns problemas técnicos e operacionais detetados, para a determinacdo da
classificacéo final individual sera utilizado o somatério das pontuacdes em cada prova da tabela
FINA, em vigor a data da competicdo, e ndo da tabela Rudolph, como indicado inicialmente.
Neste sentido, a organizacdo destas competicbes em cada Associacdo Territorial devera
respeitar esta alteragao.

Mais se informa que nos Campeonatos Nacionais de Infantis a classificacéo final seré atribuida
em funcdo do somatorio da pontuacdo Rudolph (tabela Rudolph mais recente, em vigor a data
da competicdo) nas provas selecionadas por cada nadador, tal como indicado inicialmente no
Regulamento de Competigdes Nacionais 2018/2019.

O mesmo encontra-se alterado nas paginas 16-17 e 18-19, podendo ser acedido no seguinte
link:
http://www.fpnatacao.pt/uploads/Regulamento_de Competicoes Nacionais NP_18-19.pdf

b) Torneio Zonal de Juvenis — Zona Sul, Tomar, 14 a 16 de dezembro 2018

Juntamos em anexo as informacgdes sobre os alojamentos e restauracéo, relativos ao torneio
Zonal de Juvenis - Zona Sul (Organizagdo ANDS).
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2. POLO AQUATICO

a) Selecao Nacional S17 Masculina - 17 novembro 2018 — CNAC x SNS17 - 17H00 —
Piscina Rui Abreu (Coimbra)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2018, estao
selecionados o0s seguintes jogadores.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Diogo Joao Fonte 2002 |CNPO Pedro Campos Coentrao 2002 |CNPO
Diogo Ricardo Santos 2002 [CNA Rodrigo Nogueira Santos | 2002 | CFP
Diogo Torrédo Morim 2002 |CNPO Salvador Veloso Santos 2002 | SCP
Gongalo Abreu Direito 2002 |CWP Samuel Rocha Veiga 2002 | CFP
Joao Pedro Monteiro 2002 | ADDEG Tiago Marques Mineiro 2002 |CNPO
Manuel Moutinho Campos |2002 | CWP Xavier Rocha Sousa 2002 | SSCMP
Miguel Fangueiro Costa 2002 |CNPO

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Fernando Leite Selecionador Nacional
Ana Silva Treinadora Assistente
Rui Ferraz Treinador Assistente

Concentracao
Os atletas devem comparecer na piscina as 15h30 do dia 17 de novembro.

Autorizacao
A autorizacdo em anexo deverd ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todos os selecionados deverao levar o material necessario para jogo.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatoérias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacado das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos 0os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
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forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualguer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

b) Selecdo Nacional S20 Feminina — 18 novembro 2018 — CWP x SNS20 — 15H00 —
Piscina Municipal Ab6éboda (Cascais)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2018, estdo
selecionadas as seguintes jogadoras.

JOGADORAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 |CWP Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDEG
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Madalena Sofia Lousa 2003 | CWP
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDEG
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | SSCMP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Beatriz Freitas Peixoto 2000 | SSCMP Maria Pilar Carmo 2003 | CWP
Ines Ribeiro Tavares 1999 | ADDEG Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Ana Ferreira Fisioterapeuta

Concentracao
As atletas devem comparecer na piscina as 13h30 do dia 18 de novembro.

Autorizacao
A autorizagdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentragao.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o equipamento oficial da marca ARENA que lhes foi
distribuido.
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Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatoérias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacao das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos 0os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

c) Taxas de Arbitragem de jogos de Polo Aquatico
Informamos os Clubes de que os jogos de polo aquatico, que se realizem sem a presenca de
qualquer elemento da equipa de arbitragem nomeado pelo Conselho Nacional de Arbitragem,
estardo isentos da respetiva taxa.
3. NATACAO ADAPTADA
a) Jogos Paralimpicos Téquio 2020

Em anexo sdo publicados os minimos para os Jogos Paralimpicos Téquio 2020.

b) Projeto Paralimpico Téquio 2020 & Surdolimpico 2021 — 21 e 22 novembro 2018
— Controlo e Avaliagdo — FPN/LABIOMEP — FADEUP (Porto)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional convocam-se os seguintes nadadores para o evento
em epigrafe:

Projeto de Preparacao Paralimpica Téquio 2020
Nome Clube
Daniel Videira GESL
David Grachat GESL
Diogo Cancela CNMC
Ivo Rocha FVCD
Marco Meneses CRASTO
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Renata Pinto ADADA
Ricardo Soares GESL
Ruben Linhares FVCD
Susana Veiga CNCVG
Projeto de Preparacao Surdolimpica 2021
Nome Clube
Ricardo Belezas SCP

Alojamento & Refeigdes.

Para quem solicitou alojamento foi reservada a noite de 22/11 para 23/11 no Hotel Belver Beta
Porto (Rua do Amial 601, 4200-062 Porto). Os almogos serdo na cantina da universidade e o
jantar livre.

Horarios
A duracéo da acgdo esta prevista na quinta-feira entre as 10.00h e as 18h30 e na sexta entre as
8.30h e as 13.00h.

Material
Todos os selecionados deverédo levar 0 equipamento necessario para treino seco e agua.

NOTA: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, o0s
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e namero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

4. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
UNICEF - Emergéncia — Tsunami na Indonésia

A Federacao Portuguesa de Natacéo e a UNICEF aliadas no apoio as vitimas do tsunami
na Indonésia.

No final de setembro, um tsunami atingiu a ilha de Celebes, na Indonésia.

A cidade de Palu foi a que mais sentiu a forca das aguas e as criancas foram e sdo as mais
afetadas por este desastre. Elas precisam de apoio para poderem voltar a ser criangas.

A FPN associou-se a UNICEF no lancamento de uma acédo de recolha de fundos a
nivel nacional de apoio as vitimas. Agradecemos o0 apoio de todos a esta causa.

Ajude as criancgas da Indonésia.
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Faca o seu donativo para a conta da UNICEF:
PT50 0033 0000 5013 1901 2290 5

Ou

Através do MB Way,

Faca download da aplicacdo MB Way, associe o(s) seu(s) cartdo/cartdes de pagamento e faca
os donativos que pretender para a UNICEF, através do numero 919 919 939, com toda a
seguranca. (Fonte: UNICEF Portugal)

Saiba mais em: www.unicef.pt

A FPN ainda numa perspetiva de responsabilidade social, nos Campeonatos Nacionais Juniores
e Seniores /Unicef a realizar em Felgueiras entre os dias 21 - 23 de dezembro de 2018, revertera
50 céntimos por cada inscricdo para apoiar a situacdo de emergéncia vivida por estas criancas.

Anexamos 0s respetivos cartazes.
5. FORMACAO
a) Regulamento de Formacgéao FPN
Junto se anexa o regulamento de formacéo com alteragdes aprovadas em reunido de direcao de

dia 15 de junho de 2018, ratificadas em reunido de 9 novembro apés consulta do IPDJ da
conformidade legal.

b) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA —novembro 2018 ANDS

APTOS

Adérito Miguel Gaspar Garcia Maria Freitas Ramos

Henrique Antonio R. S. Martins Maria Inés Fazendo de Almeida

Inés Ferreira Duarte Rute Isabel Contente Moreira Leonardo
Maria Beatriz Marques Diogo

c) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — Complemento de Natacao
Adaptada — novembro 2018 ANDS

APTOS
Ana Filipa Cabreirinha de Sousa Ana Filipa Reis Marques
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d) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — Complemento Aguas Abertas —
novembro 2018 ANDS

APTOS

Ana Filipa Reis Marques

6. RECORDES HOMOLOGADOS
a) Natacdo Adaptada
Em anexo, Recordes Homologados, obtido na competicdo abaixo:
V Meeting Internacional do Algarve — 3 e 4 de novembro — Vila Real de Santo Antonio
b) Masters
Em anexo, atualizacdo, Recordes Homologados, obtidos na competicdo abaixo:

Prova de Preparacao Masters — Troféu Pescada — José Carlos Freitas — 28 outubro 2018

7. DIVERSOS
Universidade da Beira Interior

A Universidade da Beira Interior, leva a efeito o VII Seminario de Investigacdo em Ciéncias do
Desporto, no dia 27 de novembro, no polo de matematica (Anf. 6.1) da mesma.

Este Seminario atribui 2UC para renovagéo dos TPTD de Natac&o.
Mais informacdes através do e-mail: vera@ubi.pt.

Em anexo o Programa.
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Antonio José Silva

Presidente
PARCEROS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCFIROS
icdj arena )
‘ COSMLS ) Myrth:
T e ** [ aturno Someuca COSMS porocund DEPLCLUB  TIMAL - g5\t
iy i WATER INSTINCT FISIOPARINER TR S e

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
] +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:vera@ubi.pt

