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1. NATAÇÃO PURA 
 

Campeonatos Nacionais de Clubes 1º Divisão, Felgueiras, 21 e 22 de dezembro 2023 
 
Informamos os contatos dos restaurantes em Felgueiras, que estão disponíveis para receber as 
equipas participantes no campeonato em referência. 
 
RESTAURANTE JOÃO DA RETA  
Av. Dr. Ribeiro de Magalhães,  
4610-108 Felgueiras 
Tel.: 969 653 880 
 
CHOCOLATE & CANELA  
Três instalações 
-Rua rebelo de Carvalho 
-Avenida Agostinho Ribeiro, Ed. Sta Ovaia 
-Rua professor Joaquim Barros  
Tel.: 961503667 
  
BELLA CIDADE 
R. do Curral, 4610-156 Felgueiras 
Tel.: 255 331 173 
  
PIZZARIA RICARDO 
Rua Doutor Gomes de Aciegas, Loja C, 4610-178 Felgueiras 
Tel.: 255 924 299 
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2. ÁGUAS ABERTAS  
 

Taça do Mundo Funchal (Portugal), 2 e 3 de dezembro 2023 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2023, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Cardoso (2) SCP Angélica André (1) FCP 

Tiago Campos (2) CNRM Mafalda Rosa (2) CNRM 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador FPN: Daniel Viegas  
 
Treinador Convidado: João Viola (FCP) (1); Nuno Ricardo (CNRM) (2) 
 
Plano de viagem: 
 
Ida: 
1 
TP1709           30 NOV      Porto/Funchal                   06:05    08:00 
 
2 
EJU7631         30 NOV        Lisboa/Funchal               07:00    08:45 
 

Volta: 
1 
EJU7756         03 DEZ       Funchal/Porto                    21:00   23:00  
 
2  
EJU7636         03 DEZ       Funchal/Lisboa                 21:00   22:45 
 

São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 7 kg, com as dimensões máximas de 
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de porão com o peso máximo de 21 Kg. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios.  

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte válido (6 meses à data de regresso) 
ou Cartão do Cidadão. 
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de 
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização deste Competição. 

 
3. NATAÇÃO ARTÍSTICA 

 
Participação Dueto Absoluto no Campeonato de Andaluzia, 11 e 12 de novembro de 
2023, Sevilha 

 
Tendo em vista a participação do Dueto Absoluto na prova de Dueto Técnico no Campeonato de 
Andaluzia que se realiza em Sevilha entre 11 e 12 de novembro de 2023 na piscina municipal San 
Pablo, estão convocadas para esta competição as atletas abaixo indicadas: 
 

Praticante Clube 

Cheila Vieira GESL 

Maria Beatriz Gonçalves GESL 

 
Selecionadora Nacional: Silvia Hernández 
 
 

4. FORMAÇÃO 
 

AF Comunicação Treinadores - Atletas, Especificidades na Comunicação antes, 
durante e após a Competição de Natação 

 
O Clube Desportivo de Estarreja em parceria com a empresa MIND4SPORT, vai levar a cabo nos 
próximos dias 1 e 2 de dezembro, a ação de formação cujo o tema será "Comunicação treinadores 
– atletas, especificidades na comunicação antes, durante e após a competição de natação". 
 
Inscrições através do link: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfN66UWffe1R7K-
31flukdt0s8h-3_-D45jc2VMUaQGRv3iVw/viewform  
 
 

5. DIVERSOS   
 

Torneio Master Gil Paes 
 
A Associação de Natação do Distrito de Santarém, realiza no dia 17 de dezembro, na piscina de 
Torres Novas, o torneio em referência. 
 
 Mais informações:  https://www.ands.pt/docs/index.php?news=20&idNoticia=1908 
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O torneio encontra-se publicado no link: 
  
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&CalendarId=185594938 
 
Encontra-se em anexo (site) o regulamento. 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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