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1. NATACAO PURA
a) Open Natacao Pura FPN - 19 e 20 dezembro 2020

Com o objetivo de proporcionar um momento competitivo de nivel elevado aos melhores
nadadores filiados na Federacdo Portuguesa de Natacao (FPN) e a viabilizacdo da obtencéo de
minimos para as principais competi¢des internacionais, Jogos Olimpicos; Campeonato Europeu
Absoluto e Campeonato Mundial Junior e Campeonato Europeu Junior, a FPN ira levar a efeito
a competicdo em epigrafe com o regulamento que podera ser consultado em anexo (no site).

b) Torneios Zonais Juvenis - 12 e 13 de dezembro

Relativamente aos torneios em assunto a FPN informa que para a inscricdo na prova nao sera
necessario o cumprimento dos minimos estabelecidos. Assim o acesso a competicdo sera
definido apenas pelo previamente definido no ponto referente a participacéo, a saber:

e Cada prova tera um limite de 24 participantes (3 series) escolhidos da seguinte forma: 16
melhores absolutos do ranking de inscricdo a que se juntam os 8 melhores juvenis B dos
gue sobrarem.

2. NATACAO ARTISTICA

a) Alteracdo da data de realizacdo do Torneio Zonal de Natacdo Artistica, zona
centro+sul
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Através do Decreto do Presidente da Republica n® 59-A/2020, de 20 de novembro, foi renovada a
declaracéo do Estado de Emergéncia, o qual foi, na mesma data, aprovado pela Assembleia da
Republica através da Resolugdo da AR n° 87-A/2020. O Governo decidiu, em consequéncia,
através do Decreto n° 9/2020 de 21 de novembro, as medidas concretas que regulamentam a
aplicacdo do Estado de Emergéncia no periodo que se inicia as 00:00h do dia 24 de novembro e
cessa as 23:59h do dia 8 de dezembro de 2020. Entre tais medidas, foi decidido pelo Governo que
os cidadaos nao podem circular para fora do concelho do domicilio no periodo compreendido entre
as 23:00h do dia 27 de novembro de 2020 e as 05:00h do dia 2 de dezembro de 2020 e entre as
23:00h do dia 4 de dezembro de 2020 e as 23:59h do dia 8 de dezembro de 2020, exceto para,
entre outras, deslocacgdes para desempenho de func¢des profissionais ou equiparadas. Foi ainda
determinado pelo Governo que as atividades de treino e competitivas dos atletas de selecdes
nacionais das modalidades olimpicas, da 12 divisédo nacional ou de competi¢do de nivel competitivo
correspondente de todas as modalidades dos escalfes de seniores masculino e feminino, bem
como dos campeonatos internacionais, e apenas essas, sao equiparadas a atividades profissionais.
Nesse sentido, e no estrito cumprimento das medidas excepcionais, informamos que a Federacéo
Portuguesa de Natacéo adiou o Torneio Zonal de Natacéo Artistica Zona Centro+Sul, para o dia 19
de dezembro, em Lagos, mantendo-se a realizacdo do Torneio Zonal da Zona Norte no dia 13 de
dezembro no Clube Fluvial Portuense.

b) Alteracdo da data limite de inscri¢cdo para as Provas de selecdo Junior, Juvenil e
Absolutos, Lagos | 27 de dezembro

Decorrente da alteracdo acima mencionada existe a necessidade de ajustar a data limite de
inscricao para as Provas de sele¢éo Juanior, Juvenil e Absolutos que vao decorrer em Lagos no dia
27 de dezembro. Cada clube devera enviar uma lista de participantes para o
email sylvia.hernandez@fpnatacao.pt até ao dia 21 de dezembro, contendo as seguintes
informacgdes: nome completo; ano de nascimento; escalées em que pretende apresentar prova.

c) Treinador(a) Convidado(a) em Formacdo — Estagio de Natal, Lagos | 28 a 30
dezembro 2020

A semelhanca da época desportiva passada, paralelamente ao Plano Anual de Formacio de
treinadores, a FPN convida todos(as) os(as) treinadores(as) e arbitros de Natacdo Artistica a
participar e/ou assistir aos Estagios de preparacéo das Selecbes Nacionais.

Para o Estagio de Natal, que decorrera em Lagos nos dias 28, 29 e 30 de dezembro, pretende-se
selecionar 3 treinadores(as) que estardo em Formacéo, enquadrados(as) na comitiva técnica da
Selecdo Nacional, colaborando diretamente com toda a equipa técnica e com todas as nadadoras
selecionadas. O Estagio ndo é remunerado.
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Os(as) treinadores(as) interessados(as) deverdo enviar um email com o Curriculum Vitae
atualizado para sylvia.hernandez@fpnatacao.pt, até ao dia 15 de dezembro. Poderao ainda utilizar
0 mesmo email para esclarecer qualquer davida sobre este assunto. No comunicado do dia 18 de
dezembro serao divulgados os nomes dos(as) treinadores(as) selecionados(as).

As acdes acima mencionadas poderéao sofrer alteracado/cancelamento, face a situacéo de pandemia
COVID-19 e as imposicdes que dai decorrem ao nivel das delegacdes de saude, municipios ou por
determinacao governamental.

3. REGULAMENTO DE ARBITRAGEM

Informa-se que se encontra disponivel no site da FPN o Regulamento de Arbitragem, alteracdo de
26/11/2020, através do link: https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento Arbitragem Nov_2020.pdf

4. FORMACAO
a) Associacao de Natacdo do Norte de Portugal

A ANNP vai realizar no dia 12 de dezembro, uma Ac¢ao de Formacao “Observacao e analise do
jogo de Polo Aquatico.

A formacéo realiza-se em formato online através da plataforma Zoom.
Mais informacdes no site da associacdo www.annp.pt ou através do email info@annp.pt
Em anexo (no site), o cartaz, informagdes e ficha de inscrigéo.

b) Parceria

A empresa GNOSIES fruto da parceria existente com a FPN, ira oferecer descontos aos técnicos
de natacao, neste caso 35% de desconto nas acdes de formacéo online Gnosies.

Esta promocdo especial serd valida até final de janeiro.

Em anexo (no site) o flyer da promogao em assunto.
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5. PORTUGAL A NADAR

De acordo com as medidas que a DGS determinou para a reabertura das piscinas e espacos de
préatica das atividades aquaticas, ja instituimos o Selo de Qualidade, "Portugal a nadar Seguro”, no
ambito do programa Portugal a Nadar, a 51 entidades a nivel Nacional:

ANALEN Aminata — Evora Clube de Natac&o
ANALEN Municipio de Aljustrel — Piscina Municipal de Ar Livre
ANARA Clube Naval da Horta
ANARA Clube Naval de Ponta Delgada
ANARA CAFBPD - Clube de Atividade Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada
ANARA Clube Desportivo Bombeiros da Ribeira Grande
ANARA Clube Naval Praia da Vitéria
ARNN Ginésio Clube de Vila Real
ARNN Municipio de Vinhais
ARNN Clube Natacao de Chaves
ARNN Flavitus Natacéo Clube
ANCNP Municipio de Estarreja
ANCNP Municipio de Viseu
ANCNP Camara Municipal de Tondela
ANCNP Sporting Clube de Aveiro
ANCNP Camara Municipal de Séo Joao da Madeira
ANCNP Clube dos Galitos
ANCNP Municipio de Castro Daire
ANALG Portinado
ANALG Municipio de Lagoa
ANALG Louletano Desportos Clube
ANALG Clube Nautico do Guadiana | Municipio de Vila Real Santo Antonio
ANALG Piscinas Municipais de Loulé
ANDS Blzios — Associacdo de Nadadores Salvadores de Coruche
ANDS Viver Santarém
ANDS Municipio de Torres Novas
ANDS Piscinas Municipais de Salvaterra de Magos
ANDS Desmor
ANNP Complexo Desportivo Colégio de Lamas
ANNP Escola de Natacao do Vitoria
ANNP Municipio de Felgueiras
ANNP Municipio de Paredes
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ANNP Clube Aquatico Pacense

ANNP Ginésio Clube de Santo Tirso

ANNP Futebol Clube do Porto

ANIC Municipio da Guarda

ANIC Escola de Atividades Aquaticas dos Redentoristas
ANIC Municipio de Pinhel

ANIC Municipio do Fundéo

ANC Municipio de Arganil

ANC Fundacao Beatriz Santos - Clube
ANMAD Juventude Atlantico Clube

ANDL Municipio de Ansido

ANDL Sociedade e Instrucéo e Recreio os Pimpdes;
ANDL Clube de Natacédo de Alcobaca

ARNN Piscinas Municipais Descobertas de Tabuaco
ANL Gesloures

ANL Junta Freguesia de Benfica

ANL Salesianos de Manique

ANL Municipio de Almada

ANMINHO Sporting Clube de Braga

Candidaturas através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/[HX8R0Q39

Para mais informacdes através do e-mail: portugalanadar@fpnatacao.pt

6. NOVAS FILIACOES

Foram aprovadas, em 24/11/2020, as seguintes filiacdes:

Clube Naval de Sédo Vicente (CNSV) e o Sporting Clube Santacruzense (SCSC), através da

ANMAD.

Foi aprovada, em 26/11/2020, a filiacdo da Associag¢édo Olhar 21 (AO21), através da ANC.
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7. DIVERSOS

1° Encontro de Diretores Técnicos e Gestores de Piscinas — “Reabertura de Piscinas:
Partilha de Experiéncias - Webinar

Junto enviamos (no site) o cartaz do webinar relativo ao 1° Encontro de Diretores Técnicos e
Gestores de Piscinas que ira decorrer no dia 3 de dezembro pelas 21h no canal do youtube da
APTN. O tema é a Reabertura de Piscinas: Partilha de Experiéncias, organizado pela APTN e com
apoio Odivelas Cidade Europeia.

Pela FPN
Antonio José Silva
Presidente
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