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1. NATACAO PURA

a) Campeonato do Mundo PC - Hangzhou (CHI) 11 a 16 de dezembro — Selecao
Absoluta

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Natac&do Pura 2018, estéo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Ana Catarina Monteiro (1) CFV 100M, 200M
Diana Margarida Duraes (2) SLB 200L, 400L, 800L, 200E, 400E
Raquel Gomes Pereira (2) SAD 100B, 200B, 100E
Tamila Hryhorivna Holub (4) SCB 800L
Victoria Kaminskaya (2) SLB 200E, 400E
Masculinos Clube Provas
Alexis Manacas Santos (2) SCP 100E, 200E
Diogo Filipe Carvalho (3) CGA 100E, 200E
Gabriel José Lopes (1) ALN 50C, 100C, 200C
Joao Alexandre Vital (2) SCP 400E
Miguel Duarte Nascimento (2) SLB 50L, 100L, 200L, 400L

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
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Diretor Sele¢cdes FPN: Vasco Sousa (5)

FPN: José Machado (DTN) (2)
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Treinadores Convidados: Elio Terrivel (CGA) (3); Ricardo Santos (SLB) (2)

Fisioterapeuta: Renata Amaral (2)

Hotel: Sorl Hotel Hangzhou

Plano Viagem:

Grupo 1

CA 5462
CA 1711
CA 931
LH 1180

Grupo 2

CA 5462
CA 1711
CA 931
LH 1172

Grupo 3

CA 5462
CA 1711
CA 931
LH 1172

Grupo 4

UA 2254
UA 807
UA 7580
CA 1711
CA 931
LH 1172
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08 DEZ Macau/Hangzhou
17 DEZ Hangzhou/Pequim
17 DEZ Pequim/Frankfurt
17 DEZ Frankfurt/Porto
08 DEZ Macau/Hangzhou
17 DEZ Hangzhou/Pequim
17 DEZ Pequim/Frankfurt
17 DEZ Frankfurt/Lisboa
08 DEZ Macau/Hangzhou
15 DEZ Hangzhou/Pequim
15 DEZ Pequim/Frankfurt
15 DEZ Frankfurt/Porto
07 DEZ Raleigh-Durham/Washington
07 DEZ Washington/Pequim (08 dez.)
08 DEZ Pequim/Hangzhou
15 DEZ Hangzhou/Pequim
15 DEZ Pequim/Frankfurt
15 DEZ Frankfurt/Porto
> [ ATURDO Settenes  COSMIS

FisiOPARINER
WATER INSTINCT eniSia ik

12h10/ 14h35
09h15/11h30
13h55/17h15
20h30/22h15

12h10/ 14h35
09h15/11h30
13h55 17h15
20h40/ 22h40

12h10/ 14h35
09h15/11h30
13h55 17h15
20h30/22h15

10h30/11h30
12h45 15h40
19h10/21h25
09h15/11h30
13h55 17h15
20h30/ 22h15
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Grupo 5

LH 1777 08 DEZ Porto/Frankfurt 12h20 /16h05

LH 720 08 DEZ Frankfurt/Pequim 17h20 / 09h30

CA 1704 08 DEZ Pequim/Hangzhou 11h40 / 13h55

CA 1711 17 DEZ Hangzhou/Pequim 09h15/11h30

CA 931 17 DEZ Pequim/Frankfurt 13h55/17h15

LH 1180 17 DEZ Frankfurt/Porto 20h30 / 22h15

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, o0s
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Estagio de Preparacdo — Macau (CHI) 1 a 8 de dezembro — Selecdo Absoluta

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacédo Pura 2018, estéo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Catarina Monteiro (1) CFV Alexis Manacas Santos (2) SCP
Diana Margarida Duraes (2) SLB Diogo Filipe Carvalho (1) CGA
Raquel Gomes Pereira (2) SAD Gabriel José Lopes (1) ALN
Victoria Kaminskaya (2) SLB Jodo Alexandre Vital (2) SCP
Miguel Duarte Nascimento (2) SLB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: José Machado (DTN) (2)

Treinadores Convidados: Elio Terrivel (CGA) (1); Miguel Frischknecht (SAD) (4), Ricardo
Santos (SLB) (2), Vitor Ferreira (ALN) (3)
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Médico: Rui Escaleira (3)

Fisioterapeuta: Renata Amaral (2)

Hotel: a definir

Grupo 1

LH 1795
CA 6222
CA 5403

Grupo 2

LH 1791
CA 6222
CA 5403

Grupo 3

LH 1795
CA 6222
CA 5403
CA 5454
CA 931
LH 1180

Grupo 4

LH 1791
CA 6222
CA 5403
CA 5454
CA 931
LH 1172

30 NOV Porto/Munique 14h05 / 17h50
30 NOV Munique/Pequim 19h40/ 12h10
01 DEZ Pequim/Macau 16h10 / 20h00
30 NOV Lisboa/Munique 14h10/18h15
30 NOV Munique/Pequim 19h40/ 12h10
01 DEZ Pequim/Macau 16h10 / 20h00
30 NOV Porto/Munique 14h05 / 17h50
30 NOV Munique/Pequim 19h40/ 12h10
01 DEZ Pequim/Macau 16h10 / 20h00
08 DEZ Macau/Pequim 07h10/10h10
08 DEZ Pequim/Frankfurt 13h55/17h15
08 DEZ Frankfurt/Porto 20h30/22h15
30 NOV Lisboa/Munique 14h10/18h15
30 NOV Munique/Pequim 19h40/ 12h10
01 DEZ Pequim/Macau 16h10 / 20h00
08 DEZ Macau/Pequim 07h10/10h10
08 DEZ Pequim/Frankfurt 13h55/17h15
08 DEZ Frankfurt/Lisboa 20h40 / 22h40

Séao permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deveréao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de

Doenca.
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Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deverédo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

c) Centros de Treino FPN — Epoca 2018/2019

Para a época 2018/2019 integram os seguintes nadadores:

Centro de Formacéao de Alto Rendimento Desportivo
Natacdo — Rio Maior
Femininos Ano Clube A.T.
Ana Reis Sousa 2002 SAD ANL
Ana Sofia Pina 2002 | CRASTO | ANCNP
Beatriz Ferreira Gaspar 2004 NBM ANCNP
Leticia Maia André 2002 SLB ANL
Maria Alexandra Marques 2004 ANAR ANIC
Masculinos Ano Clube A.T.
David Martyn 2003 BSCN ANDL
Diogo Ramos Lebre 2002 SLB ANL
Eduardo Gomes Fernandes 2002 SCP ANL
Francisco Costa Nunes 2002 CCDSM | ANDS
Henrique Gomes Silva 2002 AEJ ANCNP
Joéo Soares Carneiro 2003 SLB ANL
Manuel Antonio Pinho 2001 CDF ANCNP
Martim Primavera Alfama 2002 GESL ANL
Paulo Vakulyuk 2003 CNTN ANDL
Rafael Rodrigues Jacinto 2002 CFB ANL
Ricardo Samuel Pereira 2003 SLB ANL
4 S B atumno Sememca COSMIS oo ,® DEPLLUE TIMAL o5\
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Ricardo Lopes Silva 2003 DNMG ANDL
Ao abrigo do protocolo entre a FPN e a Federacao
Angolana de Natacao

Joao Pedro Gongalves 2001
Lia Ana Lima 2001
Centro de Alto Rendimento — Coimbra
Femininos Ano Clube A.T.
Matilde Freitas Moreira 2000 AAC ANC
Masculinos Ano Clube A.T.
Gabriel José Lopes 1997 ALN ANC
Miguel Diogo Agostinho 2000 FBSC ANC
Tomés Miguel Veloso 1996 CNAC ANC
Regime Externo
Camila Rodrigues Rebelo 2003 ALN ANC
Maria Carlota Rebelo 2003 ALN ANC
Centro de Alto Rendimento — Jamor
Femininos Ano Clube A.T.
Beatriz Mendes Viegas 2000 SCP ANL
Inés Jacinto Henriques 2000 SCP ANL
Masculinos Ano Clube A.T.
Filipe Miguel Santo 2000 SLB ANL
Guilherme Filipe Pina 1998 SCP ANL
Jodo Alexandre Vital 1998 SCP ANL
Regime Externo
Tiago Cunha Costa 1999 SCP ANL
T e > B ATurpo Sowmen COSMIS oo DEPLCLE  TIMAI o5\
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2. POLO AQUATICO

a) Selecao Nacional S27 Masculina — 27 outubro 2018 — CLAMAS x SNS17 — 14H00
— Piscina Colégio Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais de Pdlo Aquatico 2018, estédo
selecionados o0s seguintes jogadores.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Andre Alves Machado 2002 |CWP Miguel Fangueiro Costa 2002 |CNPO
Andre Santos Coelho 2002 | SSCMP Pedro Campos Coentrdo 2002 |CNPO
Diogo Joao Fonte 2002 |CNPO Rodrigo Nogueira Santos | 2002 | CFP
Diogo Torrdo Morim 2002 | CNPO Salvador Veloso Santos 2002 | SCP
Gongalo Abreu Direito 2002 |CWP Samuel Rocha Veiga 2002 | CFP
Joao Pedro Monteiro 2002 | ADDEG Tiago Marques Mineiro 2002 |CNPO
Jorge Moreira Sousa 2002 | SSCMP Xavier Rocha Sousa 2002 | SSCMP
Manuel Moutinho Campos |2002 | CWP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Fernando Leite Selecionador Nacional
Ana Silva Treinadora Assistente
Rui Ferraz Treinador Assistente
Concentracao

Os atletas devem comparecer na piscina as 12h00 do dia 27 de outubro.

Autorizacao

A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material

Todos os selecionados deveréo levar o material necessario para jogo.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacdo das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires @fpnatacao.pt),
enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
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de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndao cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento qgue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

b) Caderno de encargos de organizacdo de provas nacionais de polo aquatico

As AT’s e Clubes interessados em organizar provas nacionais de polo aquatico, devem submeter
o formulario constante do documento anexo, devidamente preenchido para
fernanda.felix@fpnatacao.pt , 0 mais tardar até ao dia 02 de novembro 2018.

3. AGUAS ABERTAS

Taca do Mundo Abu Dhabi (EAU), 9 de novembro 2018

No Seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2018,
estdo convocados 0s seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube

Angélica André CFP Rafael Gil SCP

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadores Convidados: Rui Borges (CFP)

Plano de Viagem:

KL 1692 06 NOV Lisboa/Amesterdao 05.00 09.05

KL 451 06 NOV Amesterdao/Abu Dhabi 10.40 20.05

KL 452 10NOV Abu Dhabi/Amesterddao 02.00 06.30

KL 1695 10 NOV Amesterdao/Lisboa 12.40 14.35

Viagens Internas a articular diretamente com 0s intervenientes.
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Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de mao até 10 kg, com as dimensdes maximas
de 55 cm x 40 cm x 20 cm, mais uma mala pequena com as dimensdes maximas de 35 X
20 x 20 cm. E uma bagagem de porao até 20kg. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte validos com a data de validade
igual ou superior a 6 meses a contar da data de regresso da viagem.

4., FORMACAO
a) Revalidagéo do Titulo Profissional de Treinador de Desporto

Na sequéncia do oficio de abril de 2018 "OE_SC_DFQ_0078/2018" enviado pelo IPDJ a todas
as federacfes desportivas, e também aqui divulgado, sobre a "Analise Estatistica do Processo
de Revalidag&o dos Titulos Profissionais de Treinador de Desporto (TPTD)" voltamos a reforcar,
em conjunto com o IPDJ, o seguinte:

1 - Conforme o estabelecido pela Lei n° 40/2012, de 28 de agosto, em conjugacdo com Portaria
n°® 326/2013, de 1 de novembro, o Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) tem a
validade de 5 anos, podendo ser revalidado por igual periodo, desde que sejam obtidas 10
Unidades de Crédito em acdes de formacdo continua devidamente certificadas pelo IPDJ e
realizadas no periodo de vigéncia do titulo em questéo.

2 - No préximo dia 2 de novembro de 2018 um numero significativo de Treinadores vera o prazo
de validade dos seus titulos terminado.

3 - Lembramos que os TPTD que na data de revalida¢do ndo tenham registadas as unidades de
crédito necessarias, como estatuidas por Lei, passardo a ficar suspensas e, em consequéncia,
os Treinadores impedidos de exercerem a sua atividade.

4 - Mais se informa que os TPTD deixardo de estar suspensos no momento em que sejam
registadas as Unidades de Crédito necessarias a sua revalidacao.

5 — O TPTD é um documento individual e ndo transmissivel pelo que é da exclusiva
responsabilidade do Treinador.

Os técnicos que se encontram a realizar o curso de treinadores de Grau Il ou irdo realizar o Curso
de treinadores de Grau lll, deverédo ter os seus titulos validos, sob pena dos mesmos ficarem
caducados.

Os técnicos que tiverem o TPTD caducado nao se poderao filiar na categoria de treinador.

PARCEIRDS INSTITUCIONAS FGRNECEDOR OFICIAL PARCEIAOS
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b) Acdo de Formacao "As adaptacdes fisiologicas nos atletas de AR a diferentes
fusos horarios”

Dando cumprimentos ao seu plano anual de formacado, vai a FPN organizar uma acdo de
formagdo com a tematica “As adaptagdes fisiologicas nos atletas de AR a diferentes fusos
horarios”.

A acdo ira decorrer no auditério do Comité Olimpico de Portugal, dia 23 de novembro entre as
10HO0O0 e as 12HO00 e tera como formador Dr. Marco Tulio de Mello, especialista em biologia do
sono e exercicio fisico.

Para inscricdo na acéao http://www.fpnatacao.pt/formacao.php?codigo=47

Mais informacdes no flyer em anexo.

5. CONSELHO DE ARBITRAGEM FPN
Emissao de Recibos Verdes por Prestadores de Servigos

7 BN

Interprete-se que a atividade de arbitragem é uma prestacdo de servicos a Federacao
Portuguesa de Natacédo (FPN), em que, cujo valor atribuido € calculado tendo em conta o valor
de Prova ou Jogo e as despesas de alimentacéo, deslocacéo e o alojamento sempre que este
nao for garantido pela FPN.

N&o havendo assim lugar a emissao de recibo verde com valores para despesas e valor para
prestacao de servicos apenas referente ao ato de apitar, tudo se refere a prestacao de servicos.

Nao h& lugar a pedidos de recibos de despesas de alimentacdo e de combustivel com NIF da
FPN.

Deve ser emitido apenas um unico recibo verde / fatura com o valor total.
O procedimento tem efeitos imediatos apos a sua publicacao.
Informacéao validada por:

Neves Raimundo, Consultor Fiscal, membro e formador da OCC.
Marta Bastos, Contabilista Certificada responséavel pelos servicos financeiros da FPN

PARCEIRDS INGTITUCIONAIS FGRNECEDOR OFICIAL PARCEIAOS
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6. DIVERSOS
a) Associacao de Natacao da Madeira
A Associacéo de Natacao da Madeira, assinou um protocolo com o Hotel Vila Baleira Resort, no
dia 20 de outubro 2018, que beneficia todos os agentes desportivos da natacédo regional e

nacional.

Os interessados poderdo contatar a Associa¢ao, através do email: geral@anatacaodamadeira.pt

Link do hotel Vila Baleira Resort - https://www.vilabaleira.com

Em anexo o respetivo protocolo.
b) Projeto SwimLong

O projeto “SwimLong: um Projeto de Preparagao Desportiva a Longo Prazo” tem como principal
objetivo diagnosticar o estado de implementacdo do Modelo operativo da FPN para
desenvolvimento de nadadores a longo prazo.

Pretende-se que este projeto seja um espaco de reflexdo dando voz aos treinadores para se
melhor treinar e gerir a natacao nacional. Constitui-se como um meio para a FPN interpretar as
percecdes por parte da comunidade técnica da natacdo sobre o modelo em vigor, refletir sobre
a necessidade de ajuste ou mudanca total dos pressupostos previamente definidos.

Disponibilizamos o link de acesso ao questionario de interpretacdo e implementacdo por parte
dos treinadores portugueses do modelo FPN para o desenvolvimento de nadadores a longo
prazo.

https://goo.gl/forms/OC9bHI1VbLEONAQr2

PeIaAFPN

Antonio José Silva
Presidente
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