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1. NATACAO PURA
Estagio de preparacao - Serra Nevada (ESP), 24 de outubro a 6 de novembro de 2022

No seguimento dos Planos Individuais de Preparacao, participam o seguinte nadador:

Femininos Clube

Ana Catarina Monteiro CRV

Hotel: Centro de Estagio Serra Nevada

Plano de Viagem: a articular diretamente com os intervenientes desta acéo

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisigéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. NATACAO ARTISTICA
Prova de Selecéo para a Selecdo Nacional Junior 2023 | Parte 3 — Entrevista
Conforme mencionado no Comunicado FPN N°30/22 de 29/07/2022, informamos que a Parte 3 da

prova de selecdo para a Sele¢cdo Nacional Junior ir4 ocorrer no dia 4 de dezembro, na Piscina
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Municipal de Coruche pelas 16H, dirigida a todas as atletas abaixo mencionadas, conforme
Comunicado FPN acima referido.

A entrevista sera conduzida pela Selecionadora Nacional, Sylvia Hernandez.

Praticante Clube
Ana Margarida Cardoso FOCA
Anna Luiza Carvalho CFP
Carlota Sena Fonseca GESL
Carolina Leite OSCN
Francisca Almeida Rosa PORTIN
Inés Isabel Guimarées FOCA
Inés Margarida Henriques GESL
Inés Maria Dubini CFP
Joana Almeida Rosa PORTIN
Lara Maria Botelho GESL
Margarida Vasconcelos Castro CFP
Mariana Nogueira Ganhao AMINATA
Matilde Pinto Sousa CFP
Rui Morais CFP

3. FORMACAO

a) AcOes de Formacéo
A Federacdo Portuguesa de Natacdo, dado cumprimento ao Plano Anual de Formacao, vai
organizar um conjunto de acdes de formacao no decorrer do més de novembro e dezembro, através

da plataforma Zoom.

Todas as a¢des encontram-se creditadas para efeitos de renovacdo do TPTD.
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Estimulacdo aquatica em bebés e criangcas com deficiéncias. Suas possibilidades e
potencialidades

Data: 12 de novembro

Formador: Sandra Madormo

Preco: 10€

Data Limite de inscricdo: 6 de novembro

Link de Inscricdo: https://pt.surveymonkey.com/r/YXQ99KS

Metodologia e Planeamento do Treino no PA

Data: 5 e 6 de novembro

Formador: Alberto Fernandez

Preco: 60€

Data Limite de inscricdo: 30 de outubro

Link de Inscricéo: https://pt.surveymonkey.com/r/2L5CM75

Capacidades Motoras no PA

Data: 11, 13, 25 e 27 de novembro

Formador: Ferran Plana

Preco: 40€

Data Limite de inscri¢cdo: 6 de novembro

Link de Inscricdo: https://pt.surveymonkey.com/r/YTEMJ5Q

Didatica do PA — Técnica

Data: 19 e 20 de novembro

Formador: Jesus Martin

Preco: 60€

Data Limite de inscricdo: 13 de novembro

Link de Inscricdo: https://pt.surveymonkey.com/r/27YG2DT

Didéatica do PA — Tética

Data: 10 e 11 de dezembro

Formador: Jesus Martin

Preco: 60€

Data Limite de inscri¢do: 4 de dezembro

Link de Inscricdo: https://pt.surveymonkey.com/r/27XKFSC

Seguranca Aquatica Infantil — cuidados e atividades
Data: 10 de dezembro

Formador: Sandra Madormo

Preco: 10€

Data Limite de inscricdo: 4 de dezembro

Link de Inscric&o: https://pt.surveymonkey.com/r/'YXSMYWJ

Mais informagdes no flyer em anexo (no site)
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b) Curso Elementar de Arbitragem de Natac&o Pura, Aguas Abertas e Natacio Adaptada

A Associacao de Natacao do Norte de Portugal vai organizar, entre 14 e 27 de novembro de 2022,
através da plataforma Zoom, o Curso Elementar de Arbitragem de Natacdo Pura, Aguas Abertas e
Natacdo Adaptada.

Para mais informacdes:
https://www.annp.pt/evento/20222023/curso-elementar-de-arbitragem-de-natacao-pura-aguas-
abertas-e-natacao-adaptada

4. DIVERSOS
VIl Meeting Internacional do Algarve

A Associacao de Natacdo do Algarve vai realizar de 11 a 13 de novembro de 2022, o VIII Meeting
Internacional do Algarve.

Em anexo (no site) informagdes, regulamentos e cartaz.

Para mais informacg0des: secretaria@analgarve.com

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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