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1. GALA DA NATACAO 2023

A Gala da Natacao 2023 ira realizar-se no dia 4 de novembro em Viana do Castelo, naquele que
sera o momento alto de consagracao dos melhores nas suas disciplinas na época de 2022/23.

Os nomeados em cada disciplina séo:

Natacéo Pura - Masculino
e Diogo Ribeiro
e Gabriel Lopes

e Joao Costa

Natacao Pura - Feminino
e Camila Rebelo
e Francisca Martins

e Mariana Cunha

Natacao Pura - Treinadores
e Alberto Silva
e Vitor Ferreira

e Rui Costa

| PARCEIROS INSTITUCIONAIS | PATROCINADOR PRINCIPAL ‘ PATROCINADOR OFICIAL ‘ PARCEIROS

irdj TRAN
VWJ cnﬁm ﬂ]OGOS 836% ( )RDuF\PmH ATURDO  nProauoioY | DECATHION |

FrARATUOCS SANTACASA e e

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 & +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

N e {lE meal |
NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS Fpn FORMACAO AGUAS ABERTAS 20l
Natac&o Pura - Arbitros
e Sandra Oliveira
e Alexandre Fernandes
e Tiago Marques
Aguas Abertas - Masculino
e Tiago Campos
e Diogo Cardoso
e Ricardo Santos
Aguas Abertas - Feminino
e Angélica André
e Mafalda Rosa
e Carolina Viana
Aguas Abertas - Treinadores
e José Borges
e Nuno Ricardo
e Carlos Cruchinho
Aguas Abertas - Arbitros
e Pedro Brandao
e Filipa Goncalves
e Alexandre Matzinger
Natacdo Adaptada - Masculino
e Diogo Cancela
e Marco Meneses
e Vicente Pereira
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Natacdo Adaptada - Feminino
e Diana Torres
e Filipa Reis
e Matilde Gaspar

Natacdo Adaptada - Treinadores
e Armando Costa
e Goncalo Neves

e Rui Gama

Natacdo Adaptada - Arbitros
e Patricia Marques
e Graca Vilarinho

e Olimpia Fernandes

Polo Aguatico - Masculino
e Pedro Sousa
e Tiago Parati

e Ricardo Teixeira

Polo Aquético - Feminino
e Madalena Lousa
e Maria Ferreira

e Vanessa Freire

Polo Aquatico - Treinadores
e Vitor Macedo
e Anténio Machado

e Carlos Carvalho
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Polo Aquatico — Arbitros
e Luis Alves
e Eurico Silva

e Luis Santos

Natacédo Artistica - Nadadoras
e Maria Beatriz Gongalves
e Cheila Vieira
e Carlota Fonseca

e Lara Botelho

Natacéo Artistica - Treinadoras
e Chilua Pegado
e Silvia Pinto

e Silvia Hernandez

Natac&do Artistica - Arbitros
e Patricia Santiago
e Diogo Costa

e José Coelho

Masters - Masculino
e José Carlos Freitas
e Antdnio Bessone Basto

e Miguel Alexandre Machado

Masters - Feminino
e Maria Teresa Andrade
e Elena Alarcon Gamonal

e Joana Isabel Arantes
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Masters Natacao Artistica - Masculino
e Fabio Almeida
e Gustavo Machado

e Dennis Kazakov

Masters Natacao Artistica - Feminino
e Filipa Abreu
e Joana Brito
e Juliana Taveira
e Patricia Fonseca
e Ana Goncalves
e Catarina Castro

e Catarina Blanco

A FPN recorda que os agentes filiados na época 2022/2023 s6 poderédo votar nos nomeados
correspondentes a sua categoria e disciplina de filiacdo (ex.: nadador NP, Arbitro NP e Atleta
Master).

Cada filiado tem o direito a um voto, por cada categoria em que se encontra filiado. Na categoria
“‘Nadador” poderao exercer o voto no melhor atleta masculino e feminino. Apds a votagao, nao é
possivel altera-la.

Esta disponivel a plataforma online para votacdo nos nomeados de 14 a 29 de outubro, no
link: https://nomeacoes.fpnatacao.pt/

2. NATACAO PURA
a) Taca do Mundo - Budapeste (HUN), 20 a 22 de outubro de 2023 - Selec&o Sénior

No seguimento dos Planos Individuais de Preparacao, estdo selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Provas
Diogo Matos Ribeiro (1) SLB 50L, 100L, 200L, 50M, 100M
Joao Nogueira Costa (2) VSC 50C, 100C, 200C
Miguel Duarte Nascimento (1) SLB 50L, 100L, 50M
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Alberto Silva (1), Daniel Moedas (1)
Hotel: Ensana Thermal Margaret Island Health Spa Hotel

Planos de Viagem:

(1) FR8858 18 de outubro Lisboa / Budapeste 17:45/22:25
(2) FR4089 18 de outubro Napoles / Budapeste 14:05/ 15:45
(1) W6 2393 23 de outubro Budapeste / Lisboa 17:20/ 20:20
(2) KL1978 23 de outubro Budapeste / Amesterdao 17:05/19:15
(2) KL1715 23 de outubro Amesterdao / Porto 20:30/ 22:15

Sé&o permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicao.

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Campeonatos Nacionais de Clubes 32 Divisdo — Fase de Qualificacao - Tomar, 1 de
novembro de 2023

Informamos que, o0 CAUN-Clube de Amigos Unidos pela Natacéo, serve refeicdes no campeonato
em assunto.

Caso necessitem de jantar na véspera ou reforco alimentar para a viagem o mesmo podera
providenciar.

Mais informacdes, bem como as reservas devem ser feitas através do e-mail:
natacao.hidro.hydrorider@gmail.com
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3. POLO AQUATICO
Regulamento de Competicdes Nacionais de Polo Aquatico — Atualizagao
Informamos que ja se encontra no website desta instituicdo a atualizacdo do regulamento de
provas, nomeadamente nos modelos competitivos da PO2 e PO5, e ainda uma clarificacdo no
anexo 4.
4. FORMACAO
a) AF Movimento ondulatério subaquatico da teoria a pratica
A FPN no ambito do seu plano anual de formacéao, vai organizar uma acéo de formacao no ambito
do Movimento ondulatério subaquatico da teoria a pratica, no dia 11 de novembro das 15H00 as

17HO0O via plataforma zoom.

Inscrices através do Link: https://pt.surveymonkey.com/r/PD5JPXZ

Mais informagdes no flyer em anexo (no site).
b) Curso Elementar de Arbitragem de NP, AA e NA - ANDS

A Associacao de Natacao do Distrito de Santarém, vai realizar um curso elementar de arbitragem
de NP, AA e NA nos dias 4, 5 e 12 de novembro.

A componente tedrica realiza-se em formato on-line. A componente pratica e exame tedrico em
formato presencial.

Mais informac8es através do site: www.ands.pt
5. DIVERSOS
Programa “Impulso Bolsas de Educagcao” CPP 2023-2024
Por solicitacdo do Comité Paralimpico de Portugal, junto enviamos informacdes (no site), sobre o

programa em assunto.

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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