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1. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

Política Desportiva - Natação Pura, Época 2023-2024 
 
Em anexo (no site) encontra-se publicado o documento Política Desportiva - Enquadramento 
Regional 2023-2024. 
 
 

2. NATAÇÃO ADAPTADA 
 
Resultados Campeonato da Europa de Natação Adaptada DSISO – Pádua (ITA) – 5 a 9 
de setembro de 2023 

 
Participaram 11 seleções nacionais. 

 
Parque da Roca Swimming Pool Complex (P50) 

05/09/2023 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

100L S21 4º André Almeida 01.12,70 01.11,45 

100L S21 8º Diogo Rego 01.19,99 01.17,94 

100L S21 12º Francisco Montes 01.22,53  

100L S21 1º Vicente Pereira 01.06,84 01.08,64 / Recorde Nacional 

100L S21 11º Filipa Reis 01.37,39  

100L S21 15º Matilde Gaspar 01.41,55  

200B S21 2º Diogo Matos 03.35,01 03.39,11 

200B S21 1º João Vaz 03.20,22 03.32,10 
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Parque da Roca Swimming Pool Complex (P50) 

05/09/2023 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

200B S21 2º Matilde Gaspar 04.00,06 04.06,62 / Recorde Nacional 

200M S21 2º Filipe Santos 03.23,13  

200M S21 1º Diana Torres 03.57,52  

50C S21 10º Diogo Matos 45,61  

50C S21 3º Diogo Rego 41,68  

400E S21 3º Filipa Reis 08.23,48  

06/09/2023 

100B S21 2º Matilde Gaspar 01.54,46 01.47,48 / Recorde Nacional 

100B S21 2º Diogo Matos 01.36,06 01.39,98 

100B S21 4º Diogo Rego 01.42,86 01.46,27 

100B S21 1º João Vaz 01.35,51 01.37,15 

200L S21 9º Filipa Reis 03.27,66 Recorde Nacional 

200L S21 4º André Almeida 02.46,61 02.41,99 

200L S21 9º Diogo Matos 03.05,05  

200L S21 1º Vicente Pereira 02.35,93 02.40,48 

50M S21 3º Diana Torres 46,00 45,31 

50M S21 15º Matilde Gaspar 56,90  

50M S21 18º Diogo Rego 42,72  

50M S21 6º Filipe Santos 36,45 35,11 

50M S21 1º Vicente Pereira 32,19 32,44 

800L S21 3º Filipa Reis 14.51,01 Recorde Nacional 

800L S21 3º André Almeida 12.36,10  

800L S21 2º Francisco Montes 12.35,66  

Estafeta 
Mista 

4x100E 
S21 2º 

Diana Torres, João Vaz, 
Filipe Santos, Filipa Reis 

06.29,98 Recorde Nacional 

Estafeta 
Masculina 
4x100E 

S21 1º 
André Almeida, João Vaz, 

Vicente Pereira, Diogo 
Matos 

05.40,67 Recorde Nacional 
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Parque da Roca Swimming Pool Complex (P50) 

05/09/2023 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

08/09/2023 

100C S21 1º André Almeida 01.28,73 01.29,58 

100C S21 3º Diana Torres 01.45,45 01.45,73 

200E S21 2º João Vaz 03.07,46 03.09,97 

200E S21 1º Vicente Pereira 02.59,12 03.06,55 

200E S21 6º Diana Torres 04.00,84 04.03,35 

200E S21 5º Filipa Reis 04.00,74 03.58,09 

50B S21 2º Diogo Rego 44,13 44,78 

50B S21 3º João Vaz 44,29 45,40 

50B S21 3º Matilde Gaspar 52,04 53,02 / Recorde Nacional 

400L S21 8º Filipa Reis 07.04,36 Recorde Nacional 

400L S21 3º André Almeida 05.54,22  

400L S21 4º Francisco Montes 06.09.65  

400L S21 1º Vicente Pereira 05.38,24 Recorde Nacional 

Estafeta 
Masculina 

4x200L 
S21 3º 

Diogo Matos, Diogo 
Rego, Filipe Santos, 
Francisco Montes 

12.08,56 Recorde Nacional 

09/09/2023 

100M S21 2º Diana Torres 01.43,49 01.46,52 / Recorde Nacional 

100M S21 4º Filipe Santos 01.25,46 01.26,03 

100M S21 1º Vicente Pereira 01.15,16 01.21,16 

200C S21 1º André Almeida 03.09,15 03.08,98 / Recorde Nacional 

200C S21 4º João Vaz 03.23,41 03.27,49 

50L S21 10º Filipa Reis 43,55  

50L S21 15º Matilde Gaspar 45,41  

50L S21 8º André Almeida 35,61 34,66 

50L S21 29º Diogo Matos 39,60  

50L S21 7º Diogo Rego 33,88 33,75 
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Parque da Roca Swimming Pool Complex (P50) 

05/09/2023 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

50L S21 5º Filipe Santos 33,78 33,52 

30,50L S21 1º Vicente Pereira 30,37 30,43 

1500L S21 2º Filipa Reis 27.59,74 Recorde Nacional 

1500L S21 2º Francisco Montes 24.13,06 Recorde Nacional 

Estafeta 
Mista 

4x100L 
S21 3º 

Diana Torres, Matilde 
Gaspar, Filipe Santos, 

Vicente Pereira 
05.56,25 Recorde Nacional 

Estafeta 
Masculina 

4x100L 
S21 1º André Almeida, 05.07,22 Recorde Nacional 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
http://www.fidalservizi.it/risultati/2023/SUD23_SWIMMING/RESULTSBYDAY1.htm.  

 

3. DIVERSOS  
 

a) XXª Travessia do Rio Tua 
 

A Associação Regional de Natação do Nordeste, leva a efeito a XXª Travessia do Rio Tua, que se 
realiza no dia 1 de outubro de 2023, em Mirandela. 
 
Em anexo (no site), o regulamento e cartaz. 
 

b) Travessia Baia de Sesimbra 2023 
 
A Associação de Natação de Lisboa e a Camara Municipal de Sesimbra, levam a efeito a Travessia 
Baia de Sesimbra, que se realiza no dia 5 de outubro de 2023, na Baia de Sesimbra. 
 
Em anexo (no site), as normas de participação, Federados e Populares.  
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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