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1. NATAÇÃO PURA 

 
Regulamento de Competições Nacionais 2021-2022 

  

Informa-se que foi atualizado o regulamento em epígrafe nas seguintes páginas: 27, 28, 29, 30, 31, 
37, 38 e 49. 
 
O mesmo pode ser consultado no seguinte link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/regulamento-de-competicoes-nacionais-np21-22.pdf  
 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

Taça LEN Barcelona (Espanha), 25 de setembro 2021 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2021, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Cardoso (1)  ADRCIMM Angélica André (2) CFP 

Tiago Campos (1) CNRM Mafalda Rosa (1) CNRM 

  Mariana Mendes (1) ADRCIMM 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN Águas Abertas: Daniel Viegas 
 
Treinadores Convidados: Rui Borges (CFP) (2) 
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Plano de viagem: 
 
Grupo 1 
 
TP1036        23 SET    Lisboa/Barcelona    16:35  19:25  
TP1045        25 SET    Barcelona/Lisboa    20:15  21:10 
 
Grupo 2 

TP1036        23 SET    Lisboa/Barcelona    16:35   19:25  
VY8480        25 SET    Barcelona/Porto       20:35  21:30 
 

Viagem Porto-Lisboa articulada diretamente com os intervenientes. 
 
Concentração: às 14h30 no aeroporto de Lisboa 
 
Pelas regras impostas pela Organização da competição, será obrigatório apresentar um teste 
negativo de PCR à Covid-19 realizado nas 48h anteriores à partida. 
 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 7 kg, com as dimensões máximas de 
50 cm x 37 cm x 25 cm. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra 
será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte válido ou CC. Bem como da 
minuta de autorização de saída de menores do país para competições, devidamente 
assinada e autenticada pelo notário. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta Competição. 

 
 

3. DIVERSOS 
 

Workshop "A Transição Digital no Universo Desportivo" 
  
No dia 22 de setembro de 2021, das 16h00 às 18h30,  irá realizar-se o Workshop com o tema "A 
Transição Digital no Universo Desportivo". 
  
Este será o 1º Workshop deste âmbito, inserido no Projeto nº. 0440290 FdD + Juntos pela 
Eficiência, da Fundação do Desporto em consórcio com a Federação Portuguesa de Natação, a 
Federação Portuguesa de Canoagem, a Federação Portuguesa de Vela, a Federação de Triatlo de 
Portugal e a Federação Portuguesa de Motonáutica. O Presidente da FPN estará presente como 
orador com o tema: “Os desafios e implicações da Transição digital no Desporto”. 
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Poderá assistir de forma presencial no auditório TecMaia, na cidade da Maia ou através dos canais 
digitais. A inscrição pode ser feita em www.e-desporto.pt.  
  
Para mais informações, consultar o convite em anexo (no site). 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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