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1. NATAÇÃO PURA 

 
Campeonatos Nacionais de Clubes 2ª Divisão, Complexo Municipal de Leiria, 14 e 
15 de dezembro 2019 

 
Com vista à realização do campeonato em assunto, juntamos em anexo as informações 
referentes ao alojamento, uma parceria entre a ANDL e o Hotel Eurosol Leiria & Jardim. 

 
2. POLO AQUÁTICO 

Inscrições nos Campeonatos de Portugal A1 e A2 
 
Relembramos que de acordo com o Regulamento de Provas Nacionais, distribuído previamente 
em Circular, a data limite para inscrição das equipas nos Campeonatos de Portugal A1 e A2 de 
ambos os géneros, termina hoje.  
 
Devem os clubes interessados fazer a sua inscrição ou renúncia utilizando o formulário 
disponibilizado nos anexos do Regulamento de Provas. 
 

3. NATAÇÃO ARTISTICA 

Campeonato Nacional de Inverno – Open de Inverno de Portugal 
 

Informamos que o Campeonato Nacional de Inverno – Open de Inverno de Portugal realizar-se-
á nas Piscinas Municipais de Abrantes de 20 a 22 de março. A alteração do local da competição 
prende-se com o início das obras de remodelação e encerramento das Piscinas Municipais da 
Mealhada, facto de que a FPN não estava ao corrente no momento da distribuição dos mesmos. 
 
Mais informamos que o Campeonato Nacional de Figuras, terá lugar nas datas previstas nas 
Piscinas Municipais de Torres Novas. 
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4. NATAÇÃO ADAPTADA  

Campeonato do Mundo WPS – Londres (GBR) – 9 a 15 de setembro de 2019  
 
Participaram 76 seleções nacionais. 

 
London Aquatic Centre (P50) 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

400L S6 6º Daniel Videira 05.18,61 05.24,94 / Recorde Nacional 

100L S9 18º David Grachat 58,93  

100L S9 8º Gino Caetano 57,63 57,41 / Recorde Nacional 

100L S9 6º Susana Veiga 01.05,08 01.05,15 / Recorde Nacional 

100B SB5 9º Ivo Rocha 01.44,63  

10/09/2019 

200L S5 10º Ivo Rocha 03.05,43  

100C S8 9º Diogo Cancela 01.16,69  

100L S6 16º Daniel Videira 01.12,96  

100C S11 6º Marco Meneses 01.11,88 01.13,33 

11/09/2019 

100M S8 9º Diogo Cancela 01.07,97  

100B SB7 9º João Campos 01.29,86  

12/09/2019 

50M S5 17º Ivo Rocha 44,53 Recorde Nacional 

200E S11 15º Marco Meneses 02.51,90  

100C S6 9º Daniel Videira 01.24,72  

13/09/2019 

400L S9 7º David Grachat 04.24,07 04.25,60 

400L S9 12º Gino Caetano 04.33,21  

400L S9 9º Susana Veiga 05.07,18  

50L S6 17º Daniel Videira 33,50  

100L S11 14º Marco Meneses 01.06,39 Recorde Nacional 

14/09/2019 
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London Aquatic Centre (P50) 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

100B SB9 6º Renata Pinto 01.25,42 Recorde Nacional 

50C S5 14º Ivo Rocha 47,11 Recorde Nacional 

200E S8 7º Diogo Cancela 02.38,55 02.36,04 

100M S11 11º Marco Meneses 01.23,85  

200E SM9 10º David Grachat 02.25,80  

200E SM9 10º Susana Veiga 02.51,48 Recorde Nacional 

15/09/2019 

100B SB8 12º Diogo Cancela 01.22,97  

50L S9 9º Gino Caetano 26,51  

50L S9 2º Susana Veiga 29,17 
29,76/ Recorde Nacional /  
Medalha de prata 

400L S11 13º Marco Meneses 05.11,91  

100L S5 12º Ivo Rocha 01.26,93  

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no 
seguinte link:  
https://www.paralympic.org/london-2019/schedule-results/info-live-
results/swlo19/eng/zz/engzz_swimming-daily-competition-schedule.htm  
 
 

5. FORMAÇÃO 
 

Congresso Internacional de Atividades Aquáticas Évora 2019 
 

A Universidade de Évora vai organizar nos próximos dias 8, 9 e 10 de novembro o Congresso 
Internacional de Atividades Aquáticas. O congresso está creditado pelo IPDJ com 3,2UC para 
efeitos de renovação do TPTD, TEF e direção Técnica. 
 
Em anexo o flyer. 
 
Mais informações através do site: www.ciaa2019.uevora.pt  
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6. DIVERSOS  

 
a) Candidaturas abertas para Bolsas de Educação Jogos Santa Casa 2019/2020 

    
Por solicitação do Comité Olímpico de Portugal, junto enviamos informações sobre as 
candidaturas em assunto.  

 
b) Emprego / Oferta  

 

 A União Recreativa e Desportiva Juncalense (URDJ), encontra-se a recrutar treinador(a) 
para a modalidade de natação, para trabalhar com os escalões mais jovens. 

 
Os interessados deverão contatar através do email geral@urdjuncalense.pt 
 
 

 A Associação de Educação Física e Desporto (AEFD) encontra-se a recrutar treinador(a) 
para a modalidade de natação 
 
Os interessados deverão contactar para 961661921, ou pelo email: aefd@aefd.org 

 
 

 Recebemos do técnico brasileiro de Natação Pura, Fernando Milczewski, um pedido de 
divulgação da sua disponibilidade (imediata), para trabalhar na área da sua competência.  

 
Contacto do Técnico: fernando-edf@hotmail.com 

 
Em anexo o Curriculum Vitae. 

 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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