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1. NATACAO PURA
Regulamento de Competicdes Nacionais 2020-2021

Informa-se que foram atualizados os regulamentos das seguintes competi¢des:

e Fase de Qualificagdo 32 Diviséo;

e Torneios Zonais de Juniores e Seniores;

e Campeonatos Nacionais de Clubes 32 Divisdo: o programa de provas e a data de realizacao
da mesma esta condicionado ao plano de contingéncia da instalacdo onde a mesma vier a
decorrer;

e Torneios Zonais de Juvenis;

e Campeonatos Nacionais de Clubes 22 Divisao;

e Campeonatos Nacionais de Clubes 12 Divisao.

Os mesmos podem ser consultados no seguinte link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento Competicoes Nacionais NP 20 211.pdf

2. DIVERSOS
Lista de Substancias e Métodos Proibidos 2021

Recebemos da FINA Antidoping, informacdes sobre a assunto em referéncia, pelo que anexamos
as mesmas (no site).

Mais informamos que, a listagem de substancias proibidas entra em vigor no dia 1 de janeiro de
2021.

Pela FPN

Antonio José Silva

Presidente
‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS ‘ PATROCINADOR PRINCIPAL [ FORNECEDOR OFICIAL PARCEIROS
icd) , phelps
P Cum %00s W e artumo SEKO UMAL oM

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 & +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento_Competicoes_Nacionais_NP_20_211.pdf

