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1. NATACAO PURA
Estagio Preparacdo — Nagasaki (JPN) 14 a 26 de setembro — Selecao Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacédo Pura 2018, estéo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Catarina Monteiro CFV Diogo Filipe Carvalho CGA
Diana Margarida Duraes SLB Gabriel José Lopes ALN
Victoria Kaminskaya SLB Joéo Alexandre Vital SCP

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Paulo Franco (DTN Adjunto)
Treinadores Convidados: Fabio Pereira (CFV); Ricardo Santos (SLB)
Hotel: a definir

Plano Viagem

LH 1173 12 SET Lisboa/Frankfurt 0635 /1035
LH 736 12 SET Frankfurt/Nagoya 1355 / #0820
NH 373 13 SET Nagoya/Nagasaki 1810/ 1935
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NH 662 27 SET Nagasaki/Téquio (Haneda) 0830/1015

NH 211 27 SET Toquio (Haneda)/Londres (Heathrow) 1135/1610

NH 6731 27 SET Londres (Heathrow)/Lisboa 1845 2125

Sao permitidos, por pessoa, 2 bagagens de pordo até 23Kg cada. Qualquer excesso de
peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos
proprios.

Nota 1. Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. AGUAS ABERTAS
Estagio Preparacdo — Nagasaki (JPN) 14 a 26 de setembro — Projeto Olimpico

No seguimento do plano individual de preparacéo, esta selecionada a seguinte nadadora:

Femininos Clube
Angélica André CFP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Paulo Franco (DTN Adjunto)
Hotel: a definir

Plano Viagem:

LH 1173 12 SET Lisboa/Frankfurt 0635 /1035
LH 736 12 SET Frankfurt/Nagoya 1355/ #0820
NH 373 13 SET Nagoya/Nagasaki 1810/ 1935
NH 662 27 SET Nagasaki/Toquio (Haneda) 0830/1015
NH 211 27 SET Toquio (Haneda)/Londres (Heathrow) 1135/1610
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NH 6731 27 SET Londres (Heathrow)/Lisboa 1845 2125

Sao permitidos, por pessoa, 2 bagagens de pordo até 23Kg cada. Qualquer excesso de
peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, serd da exclusiva responsabilidade dos
préprios.

Nota 1: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

3. SIGLAS DE CLUBES
Na sequéncia do Comunicado n°® 30-17, de 28 de julho e, por forma a manter todos os

pressupostos ai apresentados, vimos informar que as siglas dos clubes poderéo ter no maximo
8 carateres.

4. RECORDES HOMOLOGADOS
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na competi¢cdo abaixo:

XX Campeonato Nacional de Masters - Loulé - 13 a 15 de julho de 2018

5. DIVERSOS
a) Comité Olimpico de Portugal
O Comite Olimpico de Portugal leva a efeito um Seminario Internacional, no dia 27 de setembro
de 2018, subordinado ao tema “Desenvolvimento de Competéncias de Lideranga no Desporto,
no auditério do COP.

Mais informacdes para: conferencias@comiteolimpicoportugal.pt

Em anexo o Programa do Seminario.
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b) Oferta de Emprego

O Clube Naval da Hora, encontra-se a recrutar Treinador de Natacdo Pura, para integrar as
turmas de competicao.

Deverao enviar Curriculum Vitae para: secretariado@cnhorta.org

Para mais informacgdes contatar a Secretaria do Clube, através de: 292200680 ou 96 980 1715.

Pela FPN
/7

Anténio José Silva
Presidente
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