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1. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Calendario Competitivo Epoca 2022-2023

Na sequéncia do nosso Comunicado n°31/22 de 5 de agosto de 2022, informamos que se encontra
atualizado o Calendéario Competitivo das diferentes disciplinas.

https://fpnatacao.pt/uploads/Calend%C3%Alrio Competi%C3%A7%C3%B5es 2022-2023.pdf

2. FORMACAO
A FPN dando cumprimentos ao seu plano anual de formacao, vai organizar um conjunto de acdes
de formacao para treinadoras de natacdo artistica. Todas as acfes atribuem UC para Renovacao
do TPTD. Mais informagdes no flyer em anexo (no site).

Para inscricdo nas acoes:

AF Processo de Formacao Desportiva em Natacdo Artistica

Link de inscri¢éo: https://pt.surveymonkey.com/r/[FETLYM6T

AF Treino Técnico e Coreografico
Link de inscri¢do: https://pt.surveymonkey.com/r/[FRXNYPR

AF Anédlise e Avaliacdo da Técnica e da Coreografia

Link de inscri¢ao: https://pt.surveymonkey.com/r/NSVHVGR
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AF Metodologia e Planeamento do Treino em Natagao Artistica
Link de inscrig&o: https://pt.surveymonkey.com/r/FTYTOWR

AF Novo Regulamento NART Coach Card - Preenchimento das fichas de coreografias

Link de inscrig&o: https://pt.surveymonkey.com/r/ETNP3NQ

3. ALTERACAO DE DENOMINACAO / TRANSFERENCIA DE DIREITOS DESPORTIVOS

Informamos que, na sequéncia do deferimento da Direcdo da FPN, ao abrigo do disposto no artigo
12.° do Regulamento Geral, a alteragcdo da denominagéo e o reconhecimento da manutencao e
respetiva transferéncia dos direitos desportivos anteriormente adquiridos e detidos pela equipa de
polo aquatico dos Servigos Sociais da Camara Municipal de Paredes (SSCMP) para a Associacao
Desportiva Paredes Pdlo Aquatico — PPA, e do integral cumprimento por esta do preceituado no
artigo 11.° do mencionado Regulamento Geral, em 08/08/2022, foi aprovada, para todos os efeitos,
legais e regulamentares, a filiacdo do clube Associacdo Desportiva Paredes Polo Aquatico - PPA.

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL

Martim Nobre Pascoal

. Rodrigo Mosca Silva
25/06/2022 4x50 L.C INF A 02:02.64 SCC COP Coimbra
Misto Anastacia Protolyuk

Leonor Merces Cavaleiro

Rodrigo Mosca Silva

. Martim Nobre Pascoal
25/06/2022 | OO E-CINFA 02:21.30 scc COP Coimbra
Misto Leonor Merces Cavaleiro

Anastacia Protolyuk
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Natacao Adaptada

Retificacao
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
08/07/2022 50C S16 André Jorge 31,50 CEOL Funchal
09/07/2022 800L S17 Joaquim Carvalho 11.36,43 CNF Funchal
09/07/2022 1500L S17 Joaquim Carvalho 21.50,58 CNF Funchal
10/07/2022 200L s17 Joaquim Carvalho 02.41,71 CNF Funchal
10/07/2022 400L S17 Joaquim Carvalho 05.28,05 CNF Funchal

5. DIVERSOS

VI Travessia de Albufeira de Montargil e Prova de Divulgacao

A Associacao de Natacéao do Interior Centro, leva a efeito no dia 03 de setembro 2022, na Albufeira
de Montargil, os eventos em assunto.

Em anexo (no site) os respetivos regulamentos e cartaz.

Mais informacdes: anicentro@gmail.com

Pela FPN
N
/“

Antonio José Silva

Presidente
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