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1. NATACAO PURA

a) Resultados Campeonato do Mundo PL — Gwangju (KOR) 21 a 28 de julho — Selecéao
Absoluta

Participaram 191 selecdes.
Nambu University Municipal Aquatics Center (P50)

21/07/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200E 19 (36) Victoria Kaminskaya 02:13.97 29.26
100M 29 (52) Ana Catarina Monteiro 01:00.37 28.51
400L 27 (43) Diana Margarida Durées 04:17.87 29.85-1:01.98 - 2:06.71

Nambu University Municipal Aquatics Center (P50)

22/07/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO = OBSERVAGCOES / PARCIAIS
100C 31 (63) Gabriel José Lopes 00:55.33 26.82
200L 37 (65) | Miguel Duarte Nascimento | 01:49.71 25.30 - 53.42
1500L | 16 (29) | Tamila Hryhorivna Holub | 16:29.57 | 30-71- 1103'22:'4322'77 -419.73 -
1500L | 18(29) | Diana Margarida Durdes | 16:30.67 | 0-8%- 110362;@83'45 -4:21.18 -
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Nambu University Municipal Aquatics Center (P50)

24/07/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100L 44 (120) | Miguel Duarte Nascimento | 00:49.98 23.82
200E 10 (51) Alexis Managas Santos 01:59.01 25.63
200E 16 (51) Gabriel José Lopes 01:59.76 25.66
200M 9 (33) Ana Catarina Monteiro 02:09.43 29.39 - 1:.02.08
200E 12 (51) Alexis Managas Santos 01:58.62 Meia Final / 25.72
200E 15 (51) Gabriel José Lopes 01:59.56 Meia Final / 25.66
200M 12 (33) Ana Catarina Monteiro 02:09.72 Meia Final / 29.21 - 1:01.90

Nambu University Municipal Aquatics Center (P50)

25/07/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200C 34 (42) Gabriel José Lopes 02:03.33 28.09 - 58.29
200B 14 (33) Victoria Kaminskaya 2:26.06 34.03-1:11.03
Diana Margarida Duraes 2:04.31
Tamila Hryhorivna Holub i 2:03.95
4x200L 14 (14) Ana Catarina Monteiro 08:29.99 2:10.93
Victoria Kaminksya 2:10.80
200B 12 (33) Victoria Kaminskaya 02:25.67 Meia Final / 33.69 - 1:10.77

Nambu University Municipal Aquatics Center (P50)

26/07/2019
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50L DNS Miguel Duarte Nascimento
Miguel Duarte Nascimento 1:48.00
Alexis Managas Santos . 1:47.68
4x200L 20 (22) Tomas Miguel Veloso 07:17.92 1:49.83
Diogo Filipe Carvalho 1:52.41
800L 17 (40) Tamila Hryhorivha Holub 08:38.77 30.20 - 1:02.66 - 2:08.31 - 4:19.22
800L 20 (40) Diana Margarida Durdes 08:44.37 30.28 - 1:02.86 - 2:08.45 - 4:20.61
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Nambu University Municipal Aquatics Center (P50)
27/07/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

50C 30 (74) Alexis Managas Santos 00:25.68

Nambu University Municipal Aquatics Center (P50)

28/07/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
400E 14 (39) Jodo Alexandre Vital 04:17.18 27.20 - 58.01
400E 15 (26) Victoria Kaminskaya 04:43.03 29.89 - 1:.03.96

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no

seguinte link:
http://www.omegatiming.com/File/0001130107FFFFFFFFFFFFFFFFFFFF22.pdf

2. POLO AQUATICO

a) Supertaga “Carlos Meinedo” 2019 — 28 setembro 2019 — Piscina Municipal
Felgueiras (ANNP)

No préximo dia 28 de setembro, em parceria com a Camara Municipal de Felgueiras, ANNP e
FPN, decorrerao os jogos referentes a Supertaca “Carlos Meinedo” 2019.

O horario sera informado oportunamente.

PO3 - VSC x CFP
PO6 — SLB x CAP

3. AGUAS ABERTAS
a) Taca LEN Ohrid (Maceddnia), 18 de agosto 2019

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢ées Nacionais de Aguas Abertas 2019,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:
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Masculinos Clube Femininos Clube
Rafael Gil (1) SCP Angélica André (1) CFP
Tiago Campos (2) CNRM Mafalda Rosa (2) CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinadores convidados: Nuno Ricardo (CNRM) (2); Rui Borges (CFP) (1)

Plano de Viagens

Voos:

Grupo 1

Ryanair R3EUXP 3 15/ago Porto Charleroi
Wizzair VGVUS8K 3 15/ago Charleroi Skojpe
Ryanair T53RKR 3 19/ago Skojpe Colonia
Wizzair H38T3Z 3 19/ago Colonia Porto
Grupo 2

Ryanair R4VI5G 3 15/ago Barcelona Hamburgo
Wizzair C7WYPV 3 15/ago Hamburgo Skojpe
Wizzair TDLVVW 3 19/ago Skojpe Barcelona

t)!

SALTOS

Os transferes neste voo sdo independentes, pelo que sera necessario recolher a bagagem e

realizar novo check-in em cada transfere.

Cada passageiro pode levar uma mala grande de méo com peso de até 10 kg e com dimensdes

maximas de 55cm x 40 cm x 20 cm.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartdo do Cidaddo ou Passaporte validos. Bem
como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competi¢cfes, devidamente

assinada e autenticada pelo notario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01 de outubro
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados

previamente arealizacdo desta Competicéo.
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b) 1l Jogos do Mediterraneo de Praia, Patras (Grécia). 29 e 30 de agosto 2019
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais de Aguas Abertas 2019,

AR

A0 ARTISTICA MASTERS

‘I ] |
N
N,

\74
mn 7.

FORMACAO

=y

AS ABERTAS

informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Rafael Gil (2) SCP Angélica André (1) CFP
Tiago Campos (2) CNRM Mafalda Rosa (2) CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinador FPN: Daniel Viegas (2)

Treinadores convidados: Nuno Ricardo (CNRM) (2)

Plano de Viagens

Voos:

Grupo 1

LX 2069 26 agosto
LX 1830 26 agosto
LX 1831 31 agosto
LX 4598 31 agosto
Grupo 2

LH 1497 26 Agosto
LH 1278 26 Agosto
A3 720 31 Agosto

Cada passageiro pode levar uma mala grande de mao com peso de até 10 kg e com dimensodes
maximas de 55 cm x 40 cm x 20 cm. Mais uma bagagem de pordo com peso maximo de 21kg.
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Zurique / Atenas
Atenas / Zurique

Zurique / Porto

Lisboa / Frankfurt
Frankfurt / Atenas

Atenas / Lisboa

03h05/06h30
08h50/12h30
14h00/15h45

18h00/19h35

05h05/09h05
09h50/13h35

09h10/11h35
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Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartdo do Cidaddo ou Passaporte validos. Bem
como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competi¢cfes, devidamente
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)

e
— 5

NATACAO ARTISTICA

assinada e autenticada pelo notario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01 de Outubro
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados

previamente a realizacdo desta Competicao.

Resultados Aguas Abertas

c) Campeonato do Mundo de Aguas Abertas, Yeosu (Coreia do Sul), 13 a 19 de agosto

2019

Participaram no Campeonato 53 paises

FORMACAO

Py,

AGUAS ABERTAS

Yeosu — Coreia do Sul
13-07-2019
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
5Km 28° (61) Rafael Gil POR 00:53:45.70
5km 33°(61) Tiago Campos POR 00:53:57.40
Yeosu — Coreia do Sul
14-07-2019
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10Km 192 (64) Angélica André POR 01:55:23.40
Yeosu — Coreia do Sul
16-07-2019
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10Km 42° (74) Rafael Gil POR 01:50:27.30
10km 49° (74) Tiago Campos POR 01:52:39.3
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NATACAD PURA  NATACAO ADAPTADA  NATACAO ARTISTICA  MASTERS ~Pn FORMACAO
Yeosu — Coreia do Sul
17-07-2019
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
5Km 122 (54) Angélica André POR 00:58:11.80
Yeosu — Coreia do Sul
19-07-2019
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
25Km DNF (21) Angélica André POR | e

N
O AQUATICO

SALTOS

Hiperligacdo dos resultados: http://www.omegatiming.com/2019/18th-fina-world-championships-ow-live-

results

d) Campeonato da Europa de Juniores, Racice (Rep. Checa), 2 a 4 de agosto de 2019

Participaram 24 paises na competicao.

Racice — Republica Checa
02-08-2019

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO

5Km 22°(33) Joana Rodrigues POR 01:01:22.1

skm 307 (33) Matilde Floréncio POR 01:04:27.5

7,5km 239 (40) Martim Machado por | 01:24:44.6

7,5Km 26° (40) Vitor Oliveira POR 01:25:34.4

7,5km 8° (38) Mafalda Rosa POR 01:27:20.5

7,5km 9° (38) Mariana Mendes POR 01:27:39.7

7,5km 19° (38) Cétia Agostinho POR 01:27:56.5
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Racice — Republica Checa
03-08-2019
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10km 120 (38) Dany Caillé por | 01:56:12.1
10km 250 (38) Diogo Cardoso por | 02:04185
10Km 19° (38) Diogo José por | 01:59:24.9
Racice — Republica Checa
04-08-2019
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
4 x 1250m Mafalda Rosa, Vitor Oliveira, .
ui6 6°(9) Joana Rodrigues, Martim POR 01:00:00.5
Machado
4 ingom 92 (15) Mariana Mendes; Diogo José; POR 00:59:47.1
Cétia Agostinho; Dany Caillé

Hiperligacdo Resultado: http://www2.len.eu/?p=15230

4. NATACAO ARTISTICA

N
AQUATICO

SALTOS

Resultados Taca Comen — Copa do Mediterraneo de Natacado Artistica—1 a 4 agosto
2019, Genebra (SUI)

01/08/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL
Dueto Livre Maria Esteves Madureira
Juvenil - 13 (18) Benedita Granjo Lopes 69,0667
Preliminar Carlota Sena Fonseca (R.)
02/08/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL
99 (167) | Maria Esteves Madureira 66,4387
Figuras 107 (167) | Benedita Granjo Lopes 65,6324
156 (167) | Carlota Sena Fonseca 59,8284
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3/08/2019

PONT. PONT. PONT.

PROVA | CLASS. PRATICANTE SEUELE | cERREAE FINAL

Maria Esteves Madureira
11 (18) | Benedita Granjo Lopes 66,0355 71,4333 137,4689
Carlota Sena Fonseca (R.)

Dueto Livre
Juvenil - Final

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
- https://www.medcup2019.ch/results/

5. NOVA FILIACAO

Foi aprovada, em 05/08/2019, a filiacdo do Clube Nautico de Salvaterra de Magos (CNSM),
através da ANDS.

6. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacéo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
25/07/2019 200 B SEN/ABS Victoria Kaminskaya 02:26.06 FPN Gwangju (KOR)
25/07/2019 200 B SEN/ABS Victoria Kaminskaya 02:25.67 FPN Gwangju (KOR)

Nuno Marques Silva

Guilherme Silva Castanheira
01/08/19 4x200 L-C JuV B 08:09.89 ADBA Funchal
Vitor Belo Clara

Rodrigo Miguel Reis

01/08/19 50 M SEN/ABS Ana Margarida Guedes 00:27.00 GCVR Funchal

01/08/19 50 C SEN/ABS Alexis Manacgas Santos 00:25.42 SCP Funchal

Guilherme Silva Castanheira

Vitor Belo Clara
02/08/19 4x100 L-C JuV B 03:44.52 ADBA Funchal
Ricardo Morais Faria

Rodrigo Miguel Reis
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NATACAD PURA  NATACAO ADAPTADA  NATACAO ARTISTICA FORMACAO AGUAS ABERTAS 0L0 AQUATICO  SALTOS
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
02/08/19 200LJuv B Diogo Matos Ribeiro 01:53.96 CcucC Funchal
02/08/19 200 L JUN-17 Tomas Teixeira Lopes 01:52.84 FOCA Funchal
03/08/19 100 M JUV A Mariana Pacheco Cunha 01:01.69 CFP Funchal
03/08/19 100 M JuV A Paulo Vakulvuk 00:56.05 CNTN Funchal
03/08/19 100 M JUV B Diogo Matos Ribeiro 00:56.61 cucC Funchal
03/08/19 50 L SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:25.56 ADS Funchal
Rafaela Gomes Azevedo
Raquel Gomes Pereira
03/08/19 4x50 E-C ABS 01:56.39 SAD Funchal
Rita Barros Frischknecht
Ana Reis Sousa
04/08/19 100 L JUV B Diogo Matos Ribeiro 00:52.51 cucC Funchal
04/08/19 800 L SEN/ABS José Paulo Lopes 08:02.16 SCB Funchal

Pela FPN

//

,

Anténio José Silva
Presidente
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