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1. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Adaptada 
 

  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/07/2024 50M S14 Enzo Messence 29,83 FCF Loulé 

07/07/2024 100M S14 Enzo Messence 01.07,11 FCF Loulé 

 
 

2. DIVERSOS 

 
Emprego/Oferta 

 
O Clube Desportivo de Estarreja, está a recrutar treinadores de natação de Grau III, para a equipa 
principal.  
 
Os interessados deverão enviar o seu currículo para: cde.natacao@gmail.com 
 

 
   
Pela FPN 

 
António José Silva 
Presidente 
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