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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Resultados Campeonato do Mundo, Fukuoka (JPN), 19 a 30 de julho de 2023 - 

Seleção Absoluta  
 
Participaram 193 países. 
 

Marine Messe Fukuoka (P50) 

23/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50M 6 (89) Diogo Matos Ribeiro 00:23.14  

50M 42 (89) Miguel Duarte Nascimento 00:23.95  

100B 32 (68) Gabriel José Lopes 01:01.69 28.80 

50M 7 (89) Diogo Matos Ribeiro 00:23.04 Meia Final 

 

Marine Messe Fukuoka (P50) 

24/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100C 24 (61) Camila Rodrigues Rebelo 01:01.27 29.52 

100C 10 (61) João Nogueira Costa 00:53.71 26.19 

100B 37 (57) Ana Pinho Rodrigues 01:09.97 32.90 

1500L 20 (31) Tamila Hryhorivna Holub 16:30.39 30.85 - 1:03.65 - 2:08.84 - 4:19.74 - 8:43.14 

1500L 28 (31) Diana Margarida Durães 17:05.18 30.70 - 1:03.54 - 2:10.58 - 4:25.26 - 9:05.07 

100C 16 (61) João Nogueira Costa 00:54.30 Meia Final / 26.43 
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Marine Messe Fukuoka (P50) 

24/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50M 2 (89) Diogo Matos Ribeiro 00:22.80 Final 

 

Marine Messe Fukuoka (P50) 

26/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50C 28 (61) Camila Rodrigues Rebelo 00:28.65  

100L 14 (115) Diogo Matos Ribeiro 00:48.21 23.07 

200E  14 (48) Gabriel José Lopes 01:58.77 25.19 

100L 10 (115) Diogo Matos Ribeiro 00:48.13 Meia Final / 23.07 

200E  16 (48) Gabriel José Lopes 02:00.28 Meia Final / 25.19 

 

Marine Messe Fukuoka (P50) 

27/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200C 19 (39) João Nogueira Costa 01:59.30 27.36 - 57.46 

 

Marine Messe Fukuoka (P50) 

28/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 12 (74) Diogo Matos Ribeiro 00:51.57 24.02 

200C 15 (41) Camila Rodrigues Rebelo 02:11.80 30.61 - 1:03.96 

50L 16 (119) Diogo Matos Ribeiro 00:22.05  

50L 34 (119) Miguel Duarte Nascimento 00:22.38  

800L 25 () Tamila Hryhorivna Holub 08:42.90 30.34 - 1:02.22 -  2:06.94 - 4:17.54 

100M 13 (74) Diogo Matos Ribeiro 00:51.54 Meia Final / 23.73 

200C 15 (41) Camila Rodrigues Rebelo 2:12.47 Meia Final / 31.33 - 1:05.03 

50L 13 (119) Diogo Matos Ribeiro 00:22.03 Meia Final  
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Marine Messe Fukuoka (P50) 

29/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50L DNS Ana Pinho Rodrigues   

50C 22 (64) João Nogueira Costa 00:25.28  

50B DNS Ana Pinho Rodrigues   

 

Marine Messe Fukuoka (P50) 

30/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

4x100E 16 (24) 

João Nogueira Costa 

03:35.63 

54.13 

Gabriel José Lopes 1:00.57 

Diogo Matos Ribeiro 51.76 

Miguel Duarte Nascimento 49.17 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: https://www.omegatiming.com/2023/world-aquatics-championships-sw-live-results  

 
b) Resultados Festival Olímpico da Juventude Europeia, Maribor (Eslovénia) 24 a 28 

de julho de 2023 – Seleção Pré-Junior 
 

Piscina Longa (50m) 
Maribor (ESLOVÉNIA) 

24/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100 L 25(45) Carlota Costa Boleixa 59.26 28.44 

100 L 39(45) Maria Silva Pereira 1.01.30 28.97 

400 L 19(32) Rui Silva Pereira 4.08.98 28.02, 58.84, 2.02.17 

400 L 21(32) Francisco Goya Perloiro 4.09.40 29.04, 1.00.35, 2.04.09 

100 C 20(37) Gonçalo Carlos Azevedo 58.95 28.27 

100 C 15(16) Gonçalo Carlos Azevedo 59.65 28.63 (Meia-final) 

200 B 16(37) Rafael Miguel Mimoso 2.22.90 32.46, 1.09.45 

200 B 3(16) Rafael Miguel Mimoso 2.17.17 31.16, 1.05.83 (Meia-final) 
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Piscina Longa (50m) 
Maribor (ESLOVÉNIA) 

24/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200 C 34(42) Maria Gomes Neves 2.26.72 33.10, 1.10.30 

200 C 40(42) Vera Andrade Gonçalves 2.30.47 33.39, 1.12.31 

 
Piscina Longa (50m) 

Maribor (ESLOVÉNIA) 

25/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100 L 33(48) Gonçalo Carlos Azevedo 53.36 25.79 

400 L 31(39) Maria Gomes Neves 4.40.90 31.90, 1.06.57, 2.17.92 

400 L 39(39) Vera Andrade Gonçalves 4.52.74 30.83, 1.06.88, 2.21.90 

200 M 21(24) Francisco Goya Perloiro 2.13.54 29.33, 1.03.17 

200 M 16(16) Francisco Goya Perloiro 2.13.44 28.88, 1.01.91 (Meia-final) 

4x100 L 
Misto 

17(20) 

Gonçalo Carlos Azevedo 
Francisco Goya Perloiro 
Carlota Costa Boleixa 

Maria Silva Pereira 

3.47.45  

1500 L 12(23) Rui Silva Pereira 16.17.79 29.12, 1.01.29, 2.06.38, 4.16.30, 8.39.34 

200 B 1(8) Rafael Miguel Mimoso 2.15.98 30.98, 1.06.16 (Final) 

 
Piscina Longa (50m) 

Maribor (ESLOVÉNIA) 

26/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200 L 26(44) Carlota Costa Boleixa 2.10.44 30.45, 1.03.94 

200 L 35(44) Maria Gomes Neves 2.11.73 29.80, 1.03.01 

200 C 23(30) Gonçalo Carlos Figueiredo 2.12.45 30.41, 1.03.57 

100 M 23(25) Maria Silva Pereira 1.07.79 31.31 

4x100 L DSQ 

Carlota Costa Boleixa 
Maria Gomes Neves 
Maria Silva Pereira 

Vera Andrade Gonçalves 

--  
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Piscina Longa (50m) 
Maribor (ESLOVÉNIA) 

27/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50 L 30(42) Gonçalo Carlos Azevedo 24.79  

100 C 29(40) Maria Gomes Neves 1.07.60 32.39 

100 C 33(40) Vera Andrade Gonçalves 1.08.07 33.12 

100 B 10(37) Rafael Miguel Mimoso 1.04.30 30.25 

100 B 5(16) Rafael Miguel Mimoso 1.03.83 30.68 (Meia-final) 

200m E 24(26) Carlota Costa Boleixa 2.32.82 32.08 

200m L 14(40) Gonçalo Carlos Azevedo 1.55.17 26.48, 55.68 

200m L 14(16) Gonçalo Carlos Azevedo 1.55.62 26.47, 55.74 (Meia-final) 

200m L 31(40) Francisco Goya Perloiro 1.57.63 27.26, 56.51 

4x100 E 
Misto 

21(27) 

Maria Gomes Neves 
Rafael Miguel Mimoso 

Francisco Goya Perloiro 
Carlota Costa Boleixa 

4.13.27  

 
Piscina Longa (50m) 

Maribor (ESLOVÉNIA) 

28/07/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50 L 26(44) Carlota Costa Boleixa 27.68  

50 L 37(44) Maria Silva Pereira 28.30  

400 E 28(29) Rui Silva Pereira 4.48.81 29.23, 1.03.25 

4x100 E  21(22) 

Gonçalo Carlos Azevedo 
Rafael Miguel Mimoso 

Francisco Goya Perloiro 
Rui Silva Pereira 

4.01.20 29.25, 1.00.70 

800 L 18(18) Maria Gomes Neves 9.49.26 31.78, 1.06.61, 2.18.57, 4.45.60 

100 B 6(8) Rafael Miguel Mimoso 1.03.71 30.36 (Final) 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://live.swimify.com/competitions/european-youth-olympic-festival-2023-2023-07-
24/events/entries/1/1 
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2. ÁGUAS ABERTAS 

 

Estágio de Preparação AA - Beja (POR), 15 a 23 de agosto de 2023 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento, Plano de Preparação Olímpica e Seleções Nacionais 
de Águas Abertas 2023, informamos que estão convocados para o Estágio os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Bruno Loureiro FCP Carolina Viana SCP 

Gustavo Marques CUC Mafalda Rosa  CNRM 

Miguel Medeiros FCP   

Ricardo Santos CPFZ   

Rui Pereira ADRCIMM   

Tiago Campos  CNRM   

Tomás Peixoto FCP    

Tomás Sarreira DNMG   

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador FPN: Daniel Viegas 
 
Treinadores Convidados: João Viola (FCP). 
 
Plano de viagem:  
As viagens serão realizadas em articulação com cada nadador/clube, de autocarro rede expressos 
até Lisboa ou até Beja, de acordo com a localização dos nadadores. E de carrinha, de Lisboa até 
Beja para os nadadores que estiverem ou se deslocarem para Lisboa. 
 
Alojamento: será realizado no Hotel Francis de Beja. Os treinos na piscina de 50m do Município. 
 
Nota: Os nadadores devem se fazer acompanhar de todo o material de treino habitual. 
 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de 
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização deste Competição. 
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3. FORMAÇÃO 

 
Curso de Grau I de Treinadores de Natação 

 
A Associação de Natação do Norte de Portugal (ANNP) leva a efeito um Curso de Grau I de 
Treinadores de Natação, entre 29 de setembro e 25 de novembro de 2023 no Complexo Desportivo 
Municipal de Santo Tirso. 

Poderão consultar todas as informações, através do link:  
 
https://www.annp.pt/evento/20232024/curso-de-treinadores-de-grau-imonitores-de-natacao 
 
Em anexo (no site) o Regulamento e cartaz. 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Pura 

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

24/07/2023 100C SEN/ABS João Nogueira Costa 00:53.71 FPN Fukuoka (JPN) 

24/07/2023 50M SEN/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:22.80 FPN Fukuoka (JPN) 

24/07/2023 200B JUV A Rafael Miguel Mimoso 02:17.17 FPN Maribor (SLO) 

25/07/2023 
4x100L JUV A 

Misto 

Gonçalo Carlos Azevedo 

03:47.45 FPN Maribor (SLO) 
Francisco Goya Perloiro 

Carlota Costa Boleixa 

Maria Silva Pereira 

25/07/2023 200B JUV A Rafael Miguel Mimoso 02:15.98 FPN Maribor (SLO) 

27/07/2023 100B JUV A Rafael Miguel Mimoso 01:04.30 FPN Maribor (SLO) 

27/07/2023 100B JUV A Rafael Miguel Mimoso 01:03.83 FPN Maribor (SLO) 

28/07/2023 4x50L JUN 

Guilherme Fernandes Baptista 

01:36.04 SLB COP Coimbra 
André Henriques Marques 

Gabriel Carvalho Ferrão 

Tomás Maia Januário 

28/07/2023 4x50L JUV B/JUV 
Duarte Santos Ferreira 

01:43.58 FCP COP Coimbra 
Miguel Fragoso Medeiros 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Tomás Pinto Peixoto 

Gonçalo Augusto Soares 

28/07/2023 4x50L JUV B Misto 

Uxia Romero Costa 

01:50.00 CFP COP Coimbra 
Tiago André Canelas 

Leonor Borges Portela 

Francisco Miguel Pereira 

28/07/2023 100L SEN/ABS Francisca Soares Martins 00:56.21 FOCA COP Coimbra 

28/07/2023 50M JUV B Duarte Santos Ferreira 00:25.84 FCP COP Coimbra 

28/07/2023 100B JUV A Rafael Miguel Mimoso 01:03.71 FPN Maribor (SLO) 

29/07/2023 50C SEN/ABS João Nogueira Costa 
00:25.28 

(igualado) 
FPN Fukuoka (JPN) 

29/07/2023 4x50E JUV A 

Bárbara Maria Neves 

02:07.66 SAD COP Coimbra 
Leonor Serrão Nascimento 

Constança Santos Ferreira 

Constança Isabel Carvalho 

29/07/2023 4x50E JUN 

Tomás Maia Januário 

01:46.34 SLB COP Coimbra 
Pedro Goncalves Bonniz 

André Henriques Marques 

Guilherme Fernandes Baptista 

30/07/2023 4x100E SEN/ABS 

João Nogueira Costa 

03:35.63 FPN Fukuoka (JPN) 
Gabriel José Lopes 

Diogo Matos Ribeiro 

Miguel Duarte Nascimento 

 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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