
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

 
COMUNICADO Nº 30/24 

 
26/07/2024 

 
 
ÍNDICE 
 

1. ÁGUAS ABERTAS 
2. FORMAÇÃO 
3. RECORDES HOMOLOGADOS 
4. DIVERSOS 

 

  
 

1. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Jogos Olímpicos Paris2024 (França), 08 e 09 de agosto 2024 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2024, após 
apuramento para a prova de 10km e enquadrada na comitiva do Comité Olímpico de Portugal. 
Informamos que está convocada para a competição a seguinte nadadora: 
 

Femininos Clube 

Angélica André FCP 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelo seguinte elemento: 
 
Treinador Convidado: João Viola (FCP)  
 
Plano de viagem: 
 
Ida/Volta: 
TP454           04 AGO        Porto/Paris                       14:00       17:10 
TP455           12 AGO        Paris/Porto                       16:55       18:05 
 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 7 kg, com as dimensões máximas de 
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de porão com o peso máximo de 21 Kg. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios.  
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte válido (6 meses à data de regresso) 
ou Cartão do Cidadão. 
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de 
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização deste Competição. 
 

b) Resultados Campeonato da Europa de Juniores de Águas Abertas, Viena (Áustria), 
12 a 14 de julho 2024 

 

Participaram na competição 26 países. 

Viena - Áustria 

12-07-2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

5km  26ª (29) Camila Marcelo POR 01:08:55.17 

5km  25º (27) Martim Macedo POR 01:07:27.67 

7.5km  30º (36) Miguel Medeiros POR 01:34:01.62 

7.5km DNS Rui Pereira POR ……. 

 
Participaram na competição 26 países 
 

Viena - Áustria 

13-07-2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10km  20º (37) Bruno Loureiro POR 02:01:08.71 

10km  7º (37) Ricardo Santos POR 01:54:49.30 

 
Link de Resultados: 
https://len.microplustimingservices.com/eaowvienna2024/index_mobile.php?s=TG9hZENhbGVuZ
GFyaW8oJzAnKTs=&cat=&page=&spec=&bat=&td=CAL_CIS_DAY&hg=&descIT=&descEN=&de
scFR=&curCatSel_M_F= 
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2. FORMAÇÃO 
 

Curso de Grau I de Treinadores de Natação - ANNP 
  
A Associação de Natação do Norte de Portugal (ANNP) leva a efeito um Curso de Grau I de 
Treinadores de Natação, 27 de setembro a 30 de novembro 2024, no Complexo Desportivo 

Municipal de Santo Tirso. 

Poderão consultar todas as informações, através do link:  
 
https://www.annp.pt/evento/20232024/curso-de-treinadores-de-grau-imonitores-de-natacao-0 
 
Em anexo (no site) o Regulamento e cartaz. 
 
 

3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
  

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

20/07/2024 50M JUV A Duarte Santos Ferreira 00:25.01 FCP Porto (Fluvial) 

21/07/2024 100M JUV A Duarte Santos Ferreira 00:55.48 FCP Porto (Fluvial) 

21/07/2024 50C JUV B Carolina Ratola Taveira 00:29.82 CGA Porto (Fluvial) 

21/07/2024 100E JUV B Carolina Ratola Taveira 01:06.81 CGA Porto (Fluvial) 

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

19/07/2024 4x50 E-C INF B 

Francisco Félix Vale 

02:11.95 CGA Setúbal 
Xavier Pinto Pereira 

Miguel Miranda Fernandes 

Santiago Vagos Valente 

19/07/2024 4x50 E-C INF A 

Diogo Rodrigues Sousa 

02:04.32 SAD Setúbal 
Miguel Belo Santos 

Tiago Neres Santo 

Francisco Reis Pinto 

20/07/2024 4x50 L-C INF Dinis Aresta Ribeiro 01:55.74 SCP Setúbal 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Misto Margarida Almeida Ferreira 

Afonso Manuel Gomes 

Margarida Santos Moura 

20/07/2024 4x50 L-C INF B 

Miguel Miranda Fernandes 

01:59.94 CGA Setúbal 
Camila Ganito Santos 

Santiago Vagos Valente 

Maria Olívia Ferreira  

21/07/2024 
4x50 E-C INF B 

Misto 

Camila Ganito Santos 

02:16.01 CGA Setúbal 
Xavier Pinto Pereira 

Miguel Miranda Fernandes 

Maria Olívia Ferreira 

21/07/2024 4x50 E-C INF A 

Mariana Fernandes Cunha 

02:07.24 FOCA Setúbal 
Rúben Gonçalo Alonso 

Francisco Suzuki Teixeira 

Isilda Raquel Gomes 

 
 

4. DIVERSOS 

 
Congresso Internacional de Atividades Aquáticas de 2024 (CIAA2024) 

 
A Universidade de Évora, o CHRC – Comprehensive Health Research Centre e a Associação 
Iberoamericana de Educación Acuática, Especial e Hidroterapia (AIDEA), estão de momento a 
organizar o CIAA2024 e este será um espaço de excelência para partilha de experiências entre 
especialistas, nacionais e internacionais, no meio aquático em educação, fitness aquático, 
populações especiais e hidroterapia. O Congresso realizar-se-á nos dias 4, 5 e 6 de outubro de 
2024 na cidade de Évora (Portugal), e contará com sessões teóricas e práticas. 
 
A formação do Congresso é creditada pelo IPDJ e pela CCPFC: 
 
Workshop pré-congresso 1: Identificação das Emoções em Meio Aquático 
N.º de Unidades de Crédito atribuídas: 0.6 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Workshop pré-congresso 2: Método Aquático Compreensivo (MAC). Aprender Descobrindo e 
Divertindo-se 
N.º de Unidades de Crédito atribuídas: 0.6 
 
Workshop pré-congresso 3: H2O Especial 70+ 
N.º de Unidades de Crédito atribuídas: 0.6 
 
Congresso Internacional de Atividades Aquáticas 2024 (apenas Congresso) 
N.º de Unidades de Crédito atribuídas: 3.6 
 
link para o website: https://www.ciaa2024.uevora.pt/ 
 
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
António José Silva 
Presidente 
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