A, e .4 - ”’ M \\,‘\\..//'_,,'

COMUNICADO N° 30/24

26/07/2024

INDICE

AGUAS ABERTAS
FORMACAO

RECORDES HOMOLOGADOS
DIVERSOS

PwpnpPR

1. AGUAS ABERTAS
a) Jogos Olimpicos Paris2024 (Franca), 08 e 09 de agosto 2024
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleces Nacionais de Aguas Abertas 2024, ap0s

apuramento para a prova de 10km e enquadrada na comitiva do Comité Olimpico de Portugal.
Informamos que esta convocada para a competi¢cao a seguinte nadadora:

Femininos Clube
Angélica André FCP

O enquadramento técnico sera assegurado pelo seguinte elemento:
Treinador Convidado: Joéo Viola (FCP)

Plano de viagem:

Ida/Volta:
TP454 04 AGO Porto/Paris 14:00 17:10
TP455 12 AGO Paris/Porto 16:55 18:05

S&o permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 7 kg, com as dimensdes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 21 Kg. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva
responsabilidade dos proéprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso)
ou Cartdo do Cidadao.
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 271/09, de 1 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizagc&do deste Competigao.

b) Resultados Campeonato da Europa de Juniores de Aguas Abertas, Viena (Austria),
12 a 14 de julho 2024

Participaram na competicdo 26 paises.

Viena - Austria
12-07-2024
PROVA | CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
5km | 267 (29) Camila Marcelo POR | 01:08:55.17
5km | 25° (27) Martim Macedo POR | 01:07:27.67
7.5km | 30° (36) Miguel Medeiros POR | 01:34:01.62
7.5km DNS Rui Pereira POR | =

Participaram na competicdo 26 paises

Viena - Austria
13-07-2024
PROVA | CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10km | 20° (37) Bruno Loureiro POR | 02:01:08.71
10km | 7°(37) Ricardo Santos POR | 01:54:49.30

Link de Resultados:
https://len.microplustimingservices.com/eaowvienna2024/index mobile.php?s=TG9nZENhbGVuZ

GFyaW80JzAnKTs=&cat=&page=&spec=&bat=&td=CAL CIS_DAY&hg=&desclT=&descEN=&de
scFR=&curCatSel M_F=
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2. FORMACAO
Curso de Grau | de Treinadores de Natacédo - ANNP
A Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal (ANNP) leva a efeito um Curso de Grau | de

Treinadores de Natacdo, 27 de setembro a 30 de novembro 2024, no Complexo Desportivo
Municipal de Santo Tirso.

Poderao consultar todas as informacdes, através do link:

https://www.annp.pt/evento/20232024/curso-de-treinadores-de-grau-imonitores-de-natacao-0

Em anexo (no site) o Regulamento e cartaz.

3. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
20/07/2024 50M JUV A Duarte Santos Ferreira 00:25.01 FCP Porto (Fluvial)
21/07/2024 100M JUV A Duarte Santos Ferreira 00:55.48 FCP Porto (Fluvial)
21/07/2024 50C JUuv B Carolina Ratola Taveira 00:29.82 CGA Porto (Fluvial)
21/07/2024 100E JuV B Carolina Ratola Taveira 01:06.81 CGA Porto (Fluvial)

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL

Francisco Félix Vale

Xavier Pinto Pereira
19/07/2024 4x50 E-C INF B 02:11.95 CGA Setubal
Miguel Miranda Fernandes

Santiago Vagos Valente

Diogo Rodrigues Sousa

Miguel Belo Santos
19/07/2024 4x50 E-C INF A 02:04.32 SAD Setubal
Tiago Neres Santo

Francisco Reis Pinto

20/07/2024 4x50 L-C INF Dinis Aresta Ribeiro 01:55.74 SCP Setlbal
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA

PROVA/CTG.

PRATICANTE

TEMPO

CLUBE

LOCAL

Misto

Margarida Almeida Ferreira

Afonso Manuel Gomes

Margarida Santos Moura

20/07/2024

Miguel Miranda Fernandes

4x50 L-C INF B

Camila Ganito Santos

Santiago Vagos Valente

Maria Olivia Ferreira

01:59.94

CGA

Setlbal

21/07/2024

Camila Ganito Santos

4x50 E-C INF B

Xavier Pinto Pereira

Misto

Miguel Miranda Fernandes

Maria Olivia Ferreira

02:16.01

CGA

Setlbal

21/07/2024

Mariana Fernandes Cunha

Ruben Gongalo Alonso

4x50 E-C INF A

Francisco Suzuki Teixeira

Isilda Raquel Gomes

02:07.24

FOCA

Setlbal

4. DIVERSOS

Congresso Internacional de Atividades Aquaticas de 2024 (CIAA2024)

A Universidade de Evora, o CHRC — Comprehensive Health Research Centre e a Associacio
Iberoamericana de Educacién Acuatica, Especial e Hidroterapia (AIDEA), estdo de momento a
organizar o CIAA2024 e este serd um espaco de exceléncia para partilha de experiéncias entre
especialistas, nacionais e internacionais, no meio aquatico em educacdo, fithess aquatico,
populacfes especiais e hidroterapia. O Congresso realizar-se-a nos dias 4, 5 e 6 de outubro de
2024 na cidade de Evora (Portugal), e contar4 com sessdes tedricas e praticas.

A formacé&o do Congresso é creditada pelo IPDJ e pela CCPFC:

Workshop pré-congresso 1: Identificacdo das Emocgdes em Meio Aquatico
N.° de Unidades de Crédito atribuidas: 0.6

PARCE ROS INSTITUCONAS PATROCINADOR OFICLAL PARCERDS

;"
H/;f_z:“.x IRPL R
y &= : : F—TTI

GENERALI
TRANQUILIDADE

AATURBO

RIPROAUDIO

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 & +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt



mailto:secretaria@fpnatacao.pt

o2 % & °
FLRA ADAPTADA ARTISTICA : MASTESRS ~Pn FORMACAD ABERTAS L:,‘J'}: ps

Workshop pré-congresso 2: Método Aquéatico Compreensivo (MAC). Aprender Descobrindo e
Divertindo-se

N.° de Unidades de Crédito atribuidas: 0.6

Workshop pré-congresso 3: H20 Especial 70+
N.° de Unidades de Crédito atribuidas: 0.6

Congresso Internacional de Atividades Aquaticas 2024 (apenas Congresso)
N.° de Unidades de Crédito atribuidas: 3.6

link para o website: https://www.ciaa2024.uevora.pt/
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Anténio José Silva

Presidente
PARCE ROS INGTITUCONAS PATROCINADOR OFCIAL PARIDRDS
icd) e Y22 GENERALI ) . RPROAU
R PSR %ﬂ:'1"1{-\\4'()[.'11‘1]);\!)!{ A /ﬂh‘_:;_ﬂ* ATURRO RIEZADO

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 & +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://www.ciaa2024.uevora.pt/

