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1. CERTIFICACAO DE CLUBES NIVEL NACIONAL

Encontra-se disponivel para download no nosso site, o formulario para inicio do processo de
certificacdo de clubes - nivel nacional.

Link de acesso ao formulario:
http://www.fpnatacao.pt/uploads/Formulario de Nivel Nacional.pdf

2. APROVACAO DE CALENDARIOS REGIONAIS

Informamos que compete as Associacbes Territoriais, 0 envio dos regulamentos regionais
completos, jA com provas patrticulares e interdistritais de 1 a 15 de setembro de 2018 para a FPN.

3. LANCAMENTO APP FPN

Informam-se todos os agentes desportivos que a Federacao Portuguesa de Natac&o langou na
data de hoje a nova APP disponivel para I0S e Android de forma gratuita e de facil utilizacao.

Aproveitamos para informar que sendo uma plataforma nova, poderdo existir alguns
constrangimentos, tendo em conta esta questdo, existira uma equipa informatica atenta a
qualquer correcdo necessaria.

Solicitamos a adesdo a este novo passo tecnoldgico.
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4. POLO AQUATICO
a) Selecao Nacional Feminina S19 — 04 e 05 agosto 2018 — St.2 Maria de Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2018, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alexandra Inés Silva 2001 | LSXXI Inés Ribeiro Tavares 1999 | ADDCEG
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Luana Patricia Silva 2000 | CAP
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | ADDCEG Madalena Sofia Lousa 2003 | CWPC
Beatriz Freitas Peixoto 2000 | SSCMP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDCEG
Beatriz Jesus Cabral 2001 | SSCMP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Carolina Magano Fernandes | 2003 | CFP Maria Pilar Carmo 2003 | CWPC
Claudia Cristina Costa 2000 | CFP Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Fabiana Inés Duarte 2000 | SSCMP Marta Magano Fernandes 2001 |CFP

Nota: dado que estas sdo as 20 jogadoras pré-selecionadas para o Campeonato da Europa S19
a disputar em setembro, e que irdo ser inscritas na “Short List” da LEN é necessario terem
passaporte valido para 6 meses no minimo contados a partir do dia 9 de setembro.

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome

Funcao

Miguel Pires

Selecionador Nacional

Alexandra Chatillon

Treinadora Assistente

Ana Margarida Ferreira

Fisioterapeuta

Concentracao

As atletas devem comparecer na piscina as 11h15 do dia 04 de agosto.

Autorizacao

A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material

Todas as selecionadas deverdo levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante elastico para trabalho em seco.
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Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatoérias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao _atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

5. FORMACAO

Curso de Treinadores de Grau Il NP, NART e PA
Com vista ao cumprimento do enviado no comunicado n°25-18 ponto 4 formacao alinea a) Titulo

Profissional de Treinador de Desporto, informamos que o prazo de candidaturas ao Curso de
Treinadores de Grau Il foi alargado até dia 26 de agosto, conforme flyer em anexo

6. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
04/07/18 100 L JUN-16 Ana Reis Sousa 00:57.11 FPN Helsinquia (FIN)
04/07/18 400 L JUN-18 José Paulo Lopes 03:54.78 FPN Helsinquia (FIN)
05/07/18 200 E JUN-18 José Paulo Lopes 02:02.90 FPN Helsinquia (FIN)
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
06/07/18 200 L JUN-16 Ana Reis Sousa 02:02.89 FPN Helsinquia (FIN)
06/07/18 200 E JUN-18 José Paulo Lopes 02:02.55 FPN Helsinquia (FIN)
08/07/18 400 E JUN-18 José Paulo Lopes 04:21.42 FPN Helsinguia (FIN)
Leticia Maia André
Ana Reis Sousa
08/07/18 4x200 L-S JUN 08:24.56 FPN Helsinquia (FIN)
Alexandra Couto Frazao
Luisa Maria Machado
21/07/18 100 M INF A-13 Carolina Miranda Fernandes 01:03.83 CGA SM‘;ée?rga
21/07/18 | 200LINFA-14 | Diogo Matos Ribeiro 02:0020 | CUC S, Jogo da
21/07/18 100 M INF A-14 | Diogo Matos Ribeiro 00:59.19 | CUC S. Jodo da
Madeira
Jodo Afonso Antunes
Pedro Duarte Jesus x
21/07718 | X100 ,bl'.ct‘ INF A 04:01.87 | CGA S, Jogo da
ISto Carolina Miranda Fernandes
Lara Rodrigues Vasconcelos
22/07/18 200 E INF A-13 Carolina Miranda Fernandes 02:27.21 CGA SM\;odae?rga
Bernardo Victorino Almeida
Erica Cristina Reis
4x200 L-C INF A S. Jodo da
22/07/18 . 08:51.77 SCP X
Misto Ana Beatriz Simdes Madeira
Afonso Figueiredo
Frasquinho
7. DIVERSOS

Oferta de Emprego

O Futebol Clube de Ferreiras, encontra-se a recrutar um técnico de desporto, como nivel Il de

Natacédo para integrar a equipa principal.

Os interessados deverdo remeter o seu Curriculum Vitae para: geral@fcferreiras.com
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Pela FPN
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Antoénio José Silva

Presidente
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