COMUNICADO N° 29/24

19/07/2024
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1. NATACAO PURA
a) Estagio de Preparacéo, Tenerife (ESP), 15 21 de julho 2024 - Selecéo Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2024, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube

Camila Rodrigues Rebelo ALN

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Vitor Ferreira
Alojamento: Hovima Jardin Caleta

Plano de Viagem:

UX1152 15 julho Lisboa / Madrid 07:35/09:50
UX9118 15 julho Madrid / Tenerife 11:40/13:35
TP1127 21 julho Tenerife / Lisboa 13:00/15:15

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de pordo de 20 Kg e uma bagagem de mao
(56x40x25cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da
exclusiva responsabilidade dos proprios.
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Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo 0 equipamento necessario para
o estagio. Os nadadores deverédo levar o equipamento recebido em anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terao
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Estagio de Preparacao Jogos Olimpicos, Jamor (POR), 19 a 24 de julho 2024 -
Selecdo Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2024, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube
Camila Rodrigues Rebelo ALN

Masculinos Clube
Diogo Matos Ribeiro SLB
Jodo Nogueira Costa VSC
Miguel Duarte Nascimento SLB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Alberto Silva, Daniel Moedas, Igor Silveira, Samie Elias, Vitor Ferreira
Treinador Convidado: Rui Costa (VSC)

Médico: Rui Escaleira

Alojamento: Hotel Riviera

Plano de Viagem: A articular diretamente com os intervinientes

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
o0 estagio. Os nadadores deveréo levar o equipamento recebido em anteriores convocatorias.
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Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. FORMACAO

Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — ANMAD maio 2024

APTOS

Afonso Duarte Oliveira Silva Jodo Ferreira

Bruna Vaz Laura Isabel Pereira Faria
Clara Erra Rui Méarcio Freitas S&
Guilherme Correia Abreu Simao Henrigue Roseira Sousa
Joana Catarina Jardim Freitas

3. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacdo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
12/07/2024 50M JUV A Duarte Santos Ferreira 00:25.35 FCP Jamor (Oeiras)
12/07/2024 100L SEN/ABS Francisca Soares Martins 00:55.88 FOCA Jamor (Oeiras)

Tomas Maia Januéario

Pedro Gongalves Bonniz
12/07/2024 4x100E JUN 03.54.30 SLB Jamor (Oeiras)
David Miguel Morais

Guilherme Fernandes Batista

Daniel Ducatti Pires

Miguel Ratinho Rocha
13/07/2024 | 4x50L JUV B/JJUV 01:42.79 CNS Jamor (Oeiras)
Pedro Miguel Silva

Rafael Lin Moniz
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
13/07/2024 50C Juv B Miguel Reis Oliveira 00:27.53 VSC Jamor (Oeiras)
Carolina Ratola Taveira
Inés Ribeiro Melo
14/07/2024 4x100L JUV B 04:08.56 CGA Jamor (Oeiras)
Leonor Silva Jesus
Sofia Rodrigues Vasconcelos
b) Natacdo Adaptada
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
12/07/2024 200L S10 Tomas Cordeiro 02.06,03 INDANC Jamor
14/07/2024 50B SB15 Tiago Neves 31,72 CFB Jamor
14/07/2024 100B SB15 Tiago Neves 01.11,15 CFB Jamor
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
14/07/2024 50B SB3 Gabriela Guedes 02.40,31 FVCD Carregal do Sal
14/07/2024 100B SB17 Ameérico Oliveira 01.26,37 CPN Carregal do Sal
14/07/2024 50M S17 Ameérico Oliveira 36,19 CPN Carregal do Sal
Pela FPN
Anténio José Silva
Presidente
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