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1. NATAÇÃO PURA 
 
a) Open de Espanha - Sabadell (ESP) 20 a 24 de julho de 2022 - Plano Especial de Apoio 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2022, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Provas 

Rafaela Gomes Azevedo SAD 100L, 50C, 100C 

Masculinos Clube Provas 

Diogo Matos Ribeiro SLB 50L, 100L, 50M, 100M 

Miguel Duarte Nascimento SLB 50L, 100L, 50M 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  

FPN: Alberto Silva, Samie Elias 

Fisioterapeuta: Daniel Moedas 

Hotel: Hotel Eurostars Executive 

Plano de viagem:  

VY8467 19 julho Lisboa / Barcelona 14:00 / 16:55 

FR3616 25 julho Barcelona / Lisboa 16:30 / 17:25 
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São permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 

Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição.  

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
Nota 3: Todos os nadadores menores de idade, deverão ser portadores de autorização dos 
encarregados de educação para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e 
deverão ser portadores do Cartão de Cidadão (dentro da data de validade do evento). O formulário 
para preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na 
página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras: 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350 

 
b) Campeonato da Europa PL - Roma (ITA) 11 a 17 de agosto de 2022  

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2022, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Provas 

Ana Catarina Monteiro CFV 100M, 200M 

Ana Pinho Rodrigues EDV 50B, 100B 

Camila Rodrigues Rebelo ALN 50C, 100C, 200C 

Diana Margarida Durães SLB 800L, 1500L 

Rafaela Gomes Azevedo SAD 50C, 100C 

Tamila Hryhorivna Holub SCB 800L, 1500L 

Masculinos Clube Provas 

Diogo Matos Ribeiro SLB 50L, 100L, 50M, 100M 

Francisco Rogério Santos SCP 50C, 100C, 200C 

Gabriel José Lopes ALN 200B, 200E 

João Nogueira Costa VSC 50C, 100C, 200C 
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O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Alberto Silva, Igor Silveira, José Machado, Samie Elias  

Treinadores Convidados: Fábio Pereira (CFV), Vítor Ferreira (ALN) 

Fisioterapeuta: Daniel Moedas 

Médico: Rui Escaleira 

Hotel: Ergife Palace Hotel  

Concentração da comitiva: dia 6 de agosto no Complexo de Piscinas do Jamor 

Planos de Viagem: 
 
Ida: 
 

Comitiva Completa 

TP 842 8 agosto Lisboa / Roma 15:30 / 19:25 

 
Regresso: 
 

Plano 1: Diana Durães, Francisco Santos 

TP 833 16 agosto Roma / Lisboa 17:35 / 19:55 

 

Plano 2: João Costa, Tamila Holub 

TP 833 16 agosto Roma / Lisboa 17:35 / 19:55 

TP 1932 16 agosto Lisboa / Porto 21:30 / 22:30 

 

Plano 3: Rafaela Azevedo 

TP 833 17 agosto Roma / Lisboa 17:35 / 19:55 

 

Plano 4: Camila Rebelo 

TP 833 17 agosto Roma / Lisboa 17:35 / 19:55 

TP 1932 17 agosto Lisboa / Porto 21:30 / 22:30 

 

Plano 5: Alberto Silva, Diogo Ribeiro, Daniel Moedas, José Machado 

TP 833 18 agosto Roma / Lisboa 17:35 / 19:55 

 

Plano 6: Ana Monteiro, Ana Rodrigues, Fábio Pereira, Rui Escaleira, Vítor Ferreira 

TP 833 18 agosto Roma / Lisboa 17:35 / 19:55 

TP 1932 18 agosto Lisboa / Porto 21:30 / 22:30 
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São permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 

 
Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição.  

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

Nota 3: Os nadadores menores de idade, deverão ser portadores de autorização dos 
encarregados de educação para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e 
deverão ser portadores do Cartão de Cidadão (dentro da data de validade do evento). O formulário 
para preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na 
página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras: 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350 
 

 
c) Resultados Campeonato da Europa de Juniores, Bucareste (ROM), 5 a 10 de julho de 2022 

- Seleção Júnior 
 
Participaram 42 países. 
 

Aquatics Complex (P50) 

05/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200L 41 (62) Bernardo Victorino Almeida 01:53.88 26.32 - 54.99 

200L 57 (62) Gustavo Pires Marques 01:56.82 26.50 - 55.87 

50C 23 (43) Carolina Miranda Fernandes 00:30.18  

200M 17 (31) Kevins Alexandre Apseniece 02:03.21 27.03 - 57.77 

200M 13 (31) Kevins Alexandre Apseniece 02:01.79 Meia final / 27.46 - 58.63 
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Aquatics Complex (P50) 

06/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 12 (36) Carolina Miranda Fernandes 01:01.48 28.25 

50L 31 (49) Carolina Miranda Fernandes 00:26.98  

100M 15 (36) Carolina Miranda Fernandes 01:01.89 Meia Final / 28.55 

 

Aquatics Complex (P50) 

07/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 41 (54) Kevins Alexandre Apseniece 00:56.45 26.26 

 

Aquatics Complex (P50) 

08/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100L 34 (56) Carolina Miranda Fernandes 00:58.29 27.97 

800L 24 (26) Gustavo Pires Marques 08:37.53 28.11 - 59.26 - 2:02.44 - 4:11.47 

 

Aquatics Complex (P50) 

09/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100L 58 (69) Bernardo Victorino Almeida 00:52.93 24.97 

50M 29 (40) Carolina Miranda Fernandes 00:28.25  

50M 40 (47) Kevins Alexandre Apseniece 00:25.96  

 

Aquatics Complex (P50) 

10/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400L 18 (51) Gustavo Pires Marques 04:00.08 27.34 - 57.36 - 1:57.51 
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Aquatics Complex (P50) 

10/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400L 38 (51) Bernardo Victorino Almeida 04:05.81 27.17 - 57.24 - 1:58.98 

 

Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: 

http://ejcotopeni2022.microplustiming.com/indexEJC2022_web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8
oJzAnKTs=&cat=ASM&page=028&spec=001&bat=001&td=SUM&hg=&descIT=TWVuIC0gMjAwb
SBCdXR0ZXJmbHkgLSBFbGltaW5hdG9yaWU=&descEN=TWVuIC0gMjAwbSBCdXR0ZXJmbHk
gLSBQcmVsaW1pbmFyeQ==&descFR=SG9tbWVzIC0gMjAwIG0gUGFwaWxsb24gLSBFbGltaW
5hdG9pcmVz&curCatSel_M_F=&sport=Swimming  

 

2. ÁGUAS ABERTAS  
 

a) Estágio de aproximação ao Campeonato da Europa, Loulé, 5 a 12 de agosto de 2022 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2022, 
informamos que estão convocados para a concentração os seguintes nadadores: 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Cardoso  SCP Angélica André  FCP 

Tiago Campos  CNRM Mafalda Rosa  CNRM 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinadores Convidados: José Borges (FCP), Nuno Ricardo (CNRM). 
 

Plano de viagem: Articulado diretamente com os intervenientes. 

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino. 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta Competição. 
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b) Campeonato da Europa PL - Roma (ITA) 17 a 21 de agosto de 2022 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2022, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Cardoso (1) SCP Angélica André (2) FCP 

Tiago Campos (1) CNRM Mafalda Rosa (1) CNRM 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador FPN: Daniel Viegas (1) 
 
Treinadores Convidados: João Viola (2) (FCP) e Nuno Ricardo (1) (CNRM). 
 
Fisioterapeuta: Joana Carvalho (2) 

 
Plano de viagem: 

Ida 

Plano 1 

TP836 15 agosto Lisboa/Roma 12:50 /16:45 

 

Plano 2 

TP1939 15 agosto Porto/Lisboa 10:00  /11:00 

TP836 15 agosto Lisboa/Roma 12:50 /16:45 

 
Volta 

Plano 1 

TP833 21 agosto Roma/Lisboa 17:35 /19:45 

 

Plano 2 

TP833 21 agosto Roma/Lisboa 17:35 /19:45 

TP1932 21 agosto Lisboa/Porto 21:30 /22:30 

 

São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 7 kg, com as dimensões máximas de 
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de porão com o peso máximo de 23 Kg. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios.  
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Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte válido (6 meses à data de regresso). 
Bem como da minuta de autorização de saída de menores do país para competições, 
devidamente assinada e autenticada pelo notário. 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta Competição. 

 
3. NATAÇÃO ARTISTICA 

 

a) Campeonato da Europa PL - Roma (ITA) 11 a 15 de agosto de 2022 

Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Absoluta na prova de Dueto Livre nos 

Campeonatos Europeus de Natação Artística que se realizam em Roma entre 11 e 15 de agosto 

de 2022, estão convocadas para esta competição as atletas abaixo indicadas: 

 

Praticante Clube Prova 

Cheila Vieira GESLOURES Dueto Absoluto 

Maria Beatriz Gonçalves GESLOURES Dueto Absoluto 

 

Selecionadora Nacional: Sylvia Hernández 

Treinadora convidada: Chilua Pegado 

 

Plano de Viagem:  

Dia 8 de Agosto 

Faro > Roma 

Faro - Lisboa TP 1904 às 16:15 

Lisboa - Roma TP 838 às 20:10  

 

Dia 14 de agosto 

Roma > Lisboa 

TP 833 às 17:35  

 

Alojamento: Hotel Villa Maria Regina 

 

Notas: 

Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de Doença e 

do Passaporte. 
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4. REGULAMENTO DE COMPETIÇÕES ORGANIZADAS POR ENTIDADES NÃO FILIADAS 
NA FPN 

 
Informamos que foi aprovado em reunião de direção da Federação Portuguesa de Natação 
realizada no dia 14/07/2022, entrada em vigor hoje dia 15/07/2022, o Regulamento de Competições 
Organizadas por Entidades não Filiadas na FPN. 
 
Mais informamos que o mesmo poderá ser consultado no seguinte link:  
https://fpnatacao.pt/uploads/REGULAMENTO_-
_Competicoes_Organizadas_por_Entidades_Nao_Filiadas_na_FPN.pdf 

 
 

  
5. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

10/07/2022 4x50E-C JUV B 

Francisco Marques Simões 

01:55.57 ADBA COP Coimbra 
Gonçalo Pereira Colaço 

João Moura Francisco 

Afonso Dinis Roque 

10/07/2022 50C JUV A Rodrigo Vieira Rodrigues 00:27.60 SCE COP Coimbra 

 
 

 
6. DIVERSOS 

 
a) Integridade Competições – Apostas Antidesportivas  

 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) tendo sido, anónima e genericamente, alertada para 

uma alegada participação de praticantes desportivos filiados na FPN em apostas desportivas online 

relativamente a incidências e ou a resultados de provas e ou de competições desportivas, ainda a 

decorrerem na presente época 2021-2022, nas quais aqueles participam, contudo, sem qualquer 

notícia ou indicação quanto às circunstâncias de tempo, identificação dos respetivos agentes da 

eventual prática ilícita e competentes meios de prova indiciários, vem, enquanto federação titular 

do Estatuto de Utilidade Pública Desportiva, comprometida em preservar os princípios e os valores 
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fundamentais do desporto, livre de qualquer tipo de manipulação ou influência externa que possa 

influenciar o normal decurso das suas competições, bem como na defesa da dignidade dos 

referidos praticantes, comunicar e informar todos os agentes desportivos que ficou decidido na 

reunião de direção  de 14 de julho de 2022 o seguinte: 

1. O agente desportivo que fizer, ou em seu benefício mandar fazer, aposta desportiva à cota, 

online ou de base territorial, relativamente a incidências ou a resultado de quaisquer eventos, 

provas ou competições desportivas nos quais participe ou esteja envolvido, é punido com 

pena de prisão até 3 anos ou com pena de multa até 600 dias (Artigo 11.º-A, da Lei n.º 

50/2007, de 31 de agosto, crime de aposta antidesportiva) 

2. Ao agente desportivo do crime referido no ponto anterior podem, ainda, ser aplicadas penas 

acessórias, designadamente a pena de suspensão de participação em competição 

desportiva por um período de 6 meses a 3 anos (Artigo 4.º, alínea a), da Lei n.º 50/2007, de 

31 de agosto) 

3. Note-se que é proibida a prática de jogos e apostas online, diretamente ou por interposta 

pessoa, a dirigentes desportivos, técnicos desportivos, treinadores, praticantes desportivos, 

profissionais e amadores, juízes, árbitros, empresários desportivos e responsáveis das 

entidades organizadoras das competições e provas desportivas quando, direta ou 

indiretamente, tenham ou possam ter qualquer intervenção nos resultados dos eventos 

(Artigo 6.º, alínea i), do Regime Jurídico dos Jogos e Apostas Online, publicado em anexo 

ao Decreto-Lei n.º 66/2015, de 29 de abril). 

4. A FPN não hesitará em cumprir o seu dever de denúncia obrigatória, transmitindo ao 

Ministério Público todas as notícias que indiciem a prática dos crimes de aposta 

antidesportiva, corrupção passiva, corrupção ativa, tráfico de influência e oferta ou 

recebimento indevido de vantagem, em suma, de manipulação de resultados (match fixing), 

no âmbito da responsabilidade penal por comportamentos antidesportivos, contrários aos 

valores da verdade, da lealdade e da correção, suscetíveis de alterarem fraudulentamente 

os resultados da competição. 
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Pela FPN 
 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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