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1. NATAÇÃO PURA 

 
Resultados do European Aquatics Junior Swimming Championships - Samorin (SVK), 
1 a 6 de julho de 2025 - Seleção Júnior (5_AS_JUN) 

 
A Seleção Nacional Júnior de Natação competiu no Campeonato da Europa de Juniores, que 
decorreu entre os dias 1 e 6 de julho de 2025, em Samorin, na Eslováquia. Esta competição, 
organizada pela European Aquatics, reuniu os 666 melhores jovens nadadores do continente, em 
representação de 45 países, e foi uma etapa determinante no desenvolvimento competitivo dos 
atletas portugueses. A comitiva nacional foi composta por 12 nadadores (3 femininos e 9 
masculinos), oriundos de diferentes clubes de norte a sul do país, e uma das mais numerosas dos 
últimos anos. A comitiva portuguesa, esteve focada em representar o país ao mais alto nível, 
competindo num total de 15 provas individuais, demonstrando a versatilidade e a preparação dos 
nossos atletas face a um desafio internacional de grande envergadura. 
 

x-bionic® aquatic sphere (P50) 

01-06/07/2025 

PROVA CLASS. 
Nº DE 

ATLETAS 
PART. 

PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

50 C 55º 57 Maria Gomes Neves 00:31,23 Eliminatória 

200 C 28º 44 Maria Gomes Neves 02:19,59 Eliminatória 

100 C 52º 55 Maria Gomes Neves 01:05,93 Eliminatória 

50 C 42º 57 Rafaela Ferreira Mendes 00:30,27 Eliminatória 

100 C 29º 55 Rafaela Ferreira Mendes 01:04,01 Eliminatória 

100 M 40º 54 Zara Alejandra Rojas 01:02,51 Eliminatória 
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x-bionic® aquatic sphere (P50) 

01-06/07/2025 

PROVA CLASS. 
Nº DE 

ATLETAS 
PART. 

PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

50 M 24º 65 Zara Alejandra Rojas 00:27,79 Eliminatória 

50 C 48º 63 Afonso Bjork Freitas 00:27,11 Eliminatória 

200 C 33º 43 Afonso Bjork Freitas 02:06,80 Eliminatória 

100 C 40º 54 Afonso Bjork Freitas 00:57,65 Eliminatória 

50 L 67º 82 Alexandre Morari 00:24,00 Eliminatória 

100 L 77º 96 Alexandre Morari 00:52,62 Eliminatória 

200 L 57º 76 Filipe Manso Laranjo 01:53,87 Eliminatória 

400 L 43º 76 Filipe Manso Laranjo 04:01,96 Eliminatória 

200 L 27º 76 Gonçalo Carlos Azevedo 01:51,40 Eliminatória 

50 Li 49º 82 Gonçalo Carlos Azevedo 00:23,66 Eliminatória 

100 Li 18º 96 Gonçalo Carlos Azevedo 00:50,70 Eliminatória 

100 L 14º 16 Gonçalo Carlos Azevedo 00:50,30 Meia Final 

50 C 28º 63 Miguel Reis Oliveira 00:26,52 Eliminatória 

100 C 34º 54 Miguel Reis Oliveira 00:57,39 Eliminatória 

50 B 47º 56 Rafael Miguel Mimoso 00:29,54 Eliminatória 

200 B 13º 39 Rafael Miguel Mimoso 02:15,44 Eliminatória 

200 B 15º 16 Rafael Miguel Mimoso 02:17,39 Meia Final 

100 B 39º 55 Rafael Miguel Mimoso 01:04,06 Eliminatória 

1500 L 24º 36 Rodrigo Costa Borges 15:58,53 Eliminatória 

800 L 26º 41 Rodrigo Costa Borges 08:18,65 Eliminatória 

400 L 56º 76 Rodrigo Costa Borges 04:04,45 Eliminatória 

1500 L 12º 36 Rui Silva Pereira 15:42,78 Eliminatória 

800 L 30º 41 Rui Silva Pereira 08:24,17 Eliminatória 

400 L 59º 76 Rui Silva Pereira 04:05,31 Eliminatória 

100 M 57º 60 Tiago Lopes Brandão 00:57,21 Eliminatória 

50 M 40º 58 Tiago Lopes Brandão 00:25,31 Eliminatória 
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x-bionic® aquatic sphere (P50) 

01-06/07/2025 

PROVA CLASS. 
Nº DE 

ATLETAS 
PART. 

PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

4x100 L 21º 22 (P) 
Alexandre Morari, Filipe 

Laranjo, Rodrigo Borges, 
Gonçalo Azevedo 

03:27,55 Eliminatória 

4x200 L 15º 16 (P) 
Filipe Laranjo, Rodrigo 

Borges, Alexandre Morari e 
Gonçalo Azevedo 

07:44,84 Eliminatória 

4x100 E 11º 15 (P) 
Rafaela Mendes, Rafael 

Mimoso, Zara Rojas, Gonçalo 
Azevedo 

03:58,91 Eliminatória 

4x100 E 17º 24 (P) 
Miguel Oliveira, Rafael 

Mimoso, Tiago Brandão e 
Gonçalo Azevedo 

03:46,39 Eliminatória 

 
Nota: (P) – Países  
 
Resumo: 
 

• 10 Recorde Pessoais Individuais (33,33%). 

• 5 Classificações nos 16 primeiros. 

• Acesso a 2 Meias Finais. 

• 1 Recorde Nacional Júnior – Rui Silva Pereira – 1500 Livres. 

• 1 Recorde Nacional Juvenil A – Miguel Reis Oliveira – 100 Costas. 

• 1 Melhor Marca Nacional Júnior – Estafeta Mista – 4x100 Estilos – Rafaela Mendes, Rafael 
Mimoso, Zara Rojas e Gonçalo Azevedo.  

• Rafael Mimoso (200 Bruços) e Gonçalo Azevedo (100 Livres) realizam marcas de integração no 
Projeto Esperanças Olímpicas do COP. 

• 11 dos 12 Nadadores alcançam Estatuto de Alto Rendimento: 
o Nível B – Gonçalo Azevedo, Rafael Mimoso, Miguel Oliveira e Rui Pereira. 
o Nível C – Filipe Laranjo, Maria Neves, Rafaela Mendes, Zara Rojas, Rodrigo Borges, 

Afonso Freitas e Tiago Brandão.  
 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://europeanaquatics.org/jr-swimming-samorin-2025/schedule-results/#/sports-schedule/SWM/* 

 
 

b) Relatório de Participação European Aquatics Junior Swimming Championships 
 

Em anexo (no site) o relatório relativo à participação da competição em referência.  
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O mesmo poderá ser consultado através do link:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_Selecao_Europeu_Juniores_-_Samorin.pdf 
 

 
2. NATAÇÃO ADAPTADA 

 
a) Campeonato da Europa de Natação Adaptada DSISO Albufeira 2025 – 25 de outubro 

a 2 de novembro – Albufeira  
 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e no âmbito da participação no Campeonato da Europa 
de Natação Adaptada DSISO Albufeira 2025, convocam-se os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Provas 

André Almeida SCP 
100L 200L, 400L, 100E, 200E, 
400E 

Diana Torres FCP 
50C, 100C, 200C, 50M, 100M, 
200M 

Diogo Matos SCP 50L, 50B, 100B, 200B, 100E 

Diogo Rego SCA 50L, 100L, 50B, 100B, 50C, 100E 

Filipa Reis FVCD 50L, 100L, 200L, 200M, 200E, 400E 

Filipe Santos LAGAC 50L, 100L 50C, 100C, 50M, 100M 

Francisco Montes ADADA 200L, 400L, 800L, 1500L 

José Vieira FCF 50B, 100B, 200B, 100E 

Matilde Gaspar APCC 
800L, 1500L, 50B, 100B, 200B, 
400E 

Vicente Pereira SCP 50L, 100L, 50M, 100M, 100E, 200E 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Mário Cardoso e Mariett Matias. 
 
Treinadores Convidados: A anunciar após o estágio de preparação. 
 
Fisioterapeuta: Ana Loureiro. 
 
Hotel: Adriana Hotel. 
 
Concentração: Adriana Hotel - Albufeira, dia 25 de outubro, 10.30h. 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar de cartão de cidadão e cartão 
europeu de seguro de doença. 
 

Nota 2: Os convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para a 
competição e o equipamento FPN recebido anteriormente. 
 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

b) Estágio Final – 3 a 5 de outubro, Rio Maior 
 
Com vista à participação no Campeonato da Europa de Natação Adaptada DSISO Albufeira 2025, 
a FPN irá organizar um estágio de preparação em Rio Maior para o qual estão convocados os 
seguintes praticantes sendo a sua presença obrigatória: 
 
 

  

 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Mário Cardoso, Mariett Matias. 
 
Treinadores Convidados:  Anabela Marto, Carla Cardoso, Catarina Cascais, José Corte-Real, 
Orlando Encarnação, Paulo Sousa, Pedro Lima, Rui Gama. 

Masculinos Clube 

André Almeida SCP 

Diogo Matos SCP 

Diogo Rego SCA 

Filipe Santos LAGAC 

Francisco Montes ADADA 

José Vieira FCF 

Vicente Pereira SCP 

Femininos Clube 

Diana Lopes FCP 

Filipa Reis FVCD 

Matilde Gaspar APCC 
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Alojamento & Alimentação: Centro de Estágios de Rio Maior. 

Concentração: Todos os convocados deverão estar no Centro de Estágios de Rio Maior no dia 3 
outubro pelas 10.30 horas. 

Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN (marca JOMA). 
 
Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

c) Estágio de Preparação – 18 a 29 de agosto, Loulé 
 
Por proposta da Direção Técnica Nacional convocam-se os seguintes nadadores para o estágio em 
epígrafe: 
 

  

 

 
O enquadramento será assegurado pelo seguinte elemento: 
 
Treinador Convidado: Fernando Couto. 
 
Alojamento e Alimentação: - Brows Sports Resort (de 18 a 20.08 & 24 a 29.08) e Aquashow Hotel 
(de 20 a 24.08). 

Plano de Viagem: responsabilidade dos próprios. 
 
Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN. 
 
Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

Masculinos Clube 

Miguel Cruz CFB 

Ricardo Belezas CFB 

Tiago Neves CFB 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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3. SALTOS PARA A ÁGUA 
 

Resultados Campeonato da Europa de Juniores - Atenas (GRE), 23 a 29 de junho de 
2025  

 
Participaram 42 países. 
 

Júlio Delamare Aquatic Park 

27/06/2025 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Prancha 
1m 

22 (35) Luísa Fragoeiro Arco 308.00  

 

Júlio Delamare Aquatic Park 

29/11/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Prancha 
3m 

21 (34) Luísa Fragoeiro Arco 339,50  

 
Resultados completos podem ser consultados e no seguinte link: https://europeanaquatics.org/jr-
diving-athens-2025/schedule-results/#/sports-schedule/DIV/*  
 

4. FORMAÇÃO 
 

a) Ação de Formação Natação para Bebes 
 
A Federação Portuguesa de Natação, dando continuidade ao seu plano de formação para 2025, 
vai realizar uma ação de formação de natação para bebes a ter lugar nas piscinas do Casal Vistoso 
em Lisboa no dia 26 de julho. A ação é limitada a 20 pessoas. 
 
Inscrições até dia 18 de julho ou até ao limite de participantes ser atingido. 
 
Mais informações no flyer em anexo no link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/AF_Natacao_para_Bebes_Flyer.pdf 
 
 

b) Curso complementar de Arbitragem NP – Zoom 1 a 8 março 2025  
 
APTOS  
 

 Ana Beatriz Alves Correia Isabel Alexandra Seixas 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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5. RECORDES HOMOLOGADOS  
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

04/07/2025 

4x50E INF-A / 

INF  

Misto 

David Oliveira Rodrigues 

02:04.67 CNF Funchal 
Maria Franco Ferro 

Pedro Dinis Abreu 

Sarah Camila Machado 

05/07/2025 50L JUV A-16 Santiago Agostinho Parreira 00:23.47 PIMP Leira 

05/07/2025 50B JUV A-16 David Xavier Almeida 00:30.36 ADBA Leiria 

06/07/2025 50L JUV B-15 Rodolfo Júnior Alecrim 00:23.41 CNL Leiria 

 

 Ana Patrícia Vairinhos Dias Katharina Jacome Gonçalves 

 Beatriz Tomás Almeida Leonor Costa Tejo 

 Carolina Ascenso Santos Luís Gonçalves Pereira 

 Catarina Filipa Paulo Silva Maria Alexandra Marques 

 Duarte Rodrigues Ximenes Maria Francisca Coelho Melo 

 Elisabete Cristina Russo Ganso Maria Inês Oliveira 

 Elsa Cristina dos Santos Pôla Maria Laura Pereira 

 Erika Almeida Marques Maria Luz Paramio 

 Filipa Rola Brízida Marisa Isabel Ramos Patriarca 

 Francisca do Carmo Oliveira Fernandes Marta Oliveira Ferreira 

 Francisco Monteiro Paúl de Sousa Uva Matilde Aleixo Duarte 

 Giovanna Vaz Dantas Vargas Pedro Manuel Martins Pinheiro 

 Henrique António Rodrigues Simões Martins Rita Carmona Direito 

 Inês Ferreira Matos Rui Manuel Temudo Ramalho Badalo 

 Inês Isabel Marques Garcia Sofia Margarida Santos 

 Inês Barros Lopes Tiago Félix Ferreira 

 Inês Lourenço Louro Silva  
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Natação Adaptada 
 

  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

05/07/2025 800L S10 Rodrigo Alcobia 11.40,47 CLAC Rio Maior 

05/07/2025 1500L S10 Rodrigo Alcobia 22.21,53 CLAC Rio Maior 

05/07/2025 100M S3 Tiago Silva 03.10,12 CLAC Rio Maior 

05/07/2025 400E SM19 Rodrigo Alcobia 06.57,23 CPFZ Rio Maior 

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

02/07/2025 1500L JUN-17 Rui Silva Pereira 15:42.78 FPN Samorin (SVK) 

05/07/2025 100C JUV A-16 Miguel Reis Oliveira 00:57.39 FPN Samorin (SVK) 

06/07/2025 

4x50E INF-A / 

INF  

Misto 

Daniel Volkov 

02:08.52 CGA Coimbra 
Camila Ganito Santos 

Miguel Miranda Fernandes 

Ana Carolina Pimenta 

06/07/2025 50C INF A-13 João Daniel Santos 00:30.69 CNAL Coimbra 

06/07/2025 50L INF A-13 João Daniel Santos 00:26.99 CNAL Coimbra 

06/07/2025 
4x50L INF-A / INF  

Misto 

Miguel Miranda Fernandes 

01:53.56 CGA Coimbra 
Camila Ganito Santos 

Daniel Volkov 

Ana Carolina Pimenta 

 
 
 
Pela FPN 

 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente   
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