
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

COMUNICADO Nº 26/23 
 

30/06/2023 
 

 
ÍNDICE 
 

1. NATAÇÃO PURA 
2. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
3. RECORDES HOMOLOGADOS 

 

  
1. NATAÇÃO PURA 

 
Resultados Sette Colli, Roma (ITA) 23 a 25 de junho de 2023 - Seleção Sénior   

 
Participaram 32 países e 142 clubes. 
 

Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

23/06/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100C 12 (61) João Nogueira Costa 00:55.55 27.41 

100C 44 (61) Francisco Rogério Santos 00:57.55 27.38 

50C 15 (54) Rafaela Gomes Azevedo 00:28.90  

400L 31 (48) José Paulo Lopes 03:58.39 27.53 - 57.24 - 1:57.69 

200L 19 (63) Francisca Soares Martins 02:01.30 28.53 - 58.97 

100M 65 (75) Kevins Alexandre Apseniece 00:55.55 25.96 

50M 29 (64) Mariana Pacheco Cunha 00:27.79  

50L 18 (71) Miguel Duarte Nascimento 00:22.71  

50L 39 (71) Miguel Henriques Marques 00:23.22  

100C 11 (61) João Nogueira Costa 00:55.00 Final B / 26.62 

50C 16 (54) Rafaela Gomes Azevedo 00:29.12 Final B 

1500L 3 (16) Tamila Hryhorivna Holub 16:16.29 30.52 - 1:02.93 - 2:07.82 - 4:18.00 - 8:38.19 
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Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

24/06/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 28 (62) Mariana Pacheco Cunha 01:00.46 28.19 

100M 29 (62) Ana Catarina Monteiro 01:00.65 28.66 

100M 46 (62) Inês Jacinto Henriques 01:02.28 29.40 

200M 6 (36) Kevins Alexandre Apseniece 01:59.40 27.39 - 57.65 

100C 25 (49) Rafaela Gomes Azevedo 01:03.64 30.03 

50C 21 (65) João Nogueira Costa 00:26.24  

100C 44 (65) Francisco Rogério Santos 00:26.68  

400E 26 (29) Inês Jacinto Henriques 04:59.90 30.46 - 1:05.46 

100L 34 (72) Francisca Soares Martins 00:56.81 27.68 

100L 41 (81) Miguel Duarte Nascimento 00:50.45 23.59 

800L 18 (22) José Paulo Lopes 08:10.93 28.48 - 59.22 - 2:00.71 - 4:04.24 

200M 9 (36) Kevins Alexandre Apseniece 02:00.17 Final A / 26.75 - 56.90 

800L 8 (16) Tamila Hryhorivna Holub 08:45.10 30.33 - 1:02.62 - 2:07.01 - 4:18.26 

 

Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

25/06/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50L 41 (73) Rafaela Gomes Azevedo 00:26.66  

200C 12 (61) João Nogueira Costa 02:02.77 28.50 - 59.55 

200C 44 (61) Francisco Rogério Santos 02:07.18 28.73 - 1:00.62  

50M 28 (67) Miguel Duarte Nascimento 00:24.33  

50M 43 (67) Miguel Henriques Marques   

50M 50 (67) João Nogueira Costa 00:24.96  

50M 65 (67) Kevins Alexandre Apseniece 00:25.72  

200M 4 (40) Ana Catarina Monteiro 02:10.91 29.56 - 1:03.00 

200M 14 (40) Inês Jacinto Henriques 02:12.69 31.00 - 1:03.99 

200M 18 (40) Mariana Pacheco Cunha 02:14.77 29.72 - 1:03.72 
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Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

25/06/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400L 6 (34) Francisca Soares Martins 04:13.50 29.01 - 1:00.44 - 2:04.36 

400L 27 (34) Tamila Hryhorivna Holub 04:23.56 30.59 - 1:03.39 - 2:09.58 

1500L 18 (22) José Paulo Lopes 15:39.91 29.02 - 1:00.05 - 2:01.77 - 4:06.23 - 8:17.81 

200C 13 (61) João Nogueira Costa 02:02.62 Final B / 28.35 - 59.50 

200M 17 (40) Inês Jacinto Henriques 02:13.47 Final B / 30.21 - 1:03.98 

200M 7 (40) Ana Catarina Monteiro 02:10.60 Final A / 29.48 - 1:01.85 

400L 5 (34) Francisca Soares Martins 04:09.43 Final A / 29.18 - 1:00.23 - 2:03.84 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: https://settecolli-2023.microplustiming.com/NU_2023_06_23-25_Roma_web.php    

 
2. NATAÇÃO ARTÍSTICA 

 
Resultados da Seleção Nacional Absoluta, 21 a 25 de junho de 2023, Jogos Europeus 
| Campeonato Europeu de Natação Artística, Aquatics Centre, Oswiecim, Polónia. 

 

21 junho 2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Técnico 11 (19) 
Cheila Vieira 
Maria Beatriz Gonçalves 

201.6166 

22 junho 2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Livre  8(18) 
Cheila Vieira 
Maria Beatriz Gonçalves 

183.3063 

23 junho 2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Equipa Técnica  7(8) 

Anna Carvalho 
Beatriz Gama 
Carlota Sena Fonseca 
Filipa Faria 
Inês Maria Dubini 
Lara Botelho 
Mariana Rocha 
Marta Moreira 
Joana Rosa Damman (R) 
Matilde Pinto Sousa (R) 

184.6558 
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24 junho 2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Acrobático  7 (7) 

Anna Carvalho 
Beatriz Gama 
Carlota Sena Fonseca 
Filipa Faria 
Inês Maria Dubini 
Lara Botelho 
Mariana Rocha 
Marta Moreira 
Joana Rosa Damman (R) 
Matilde Pinto Sousa (R) 

155.8400 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Livre (Final)  7 (12) 
Cheila Vieira 
Maria Beatriz Gonçalves 

171.3731 

 

3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

Data Prova / Ctg. Praticante Tempo Clube Local 

17/06/2023 100B JUV A Rafael Miguel Mimoso 01:02.73 SLB Algés 

17/06/2023 4x50E JUN 

Tomás Maia Januário 

01:44.29 SLB Algés 
Pedro Gonçalves Bonniz 

Gabriel Carvalho Ferrão 

André Henriques Marques 

 

Natação Adaptada 
  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

25/06/2023 100L S14 Enzo Messence 59,28 FCF Quarteira 

25/06/2023 50M S14 Enzo Messence 29,07 FCF Quarteira 

25/06/2023 100M S14 Enzo Messence 01.05,97 FCF Quarteira 

25/06/2023 50L S17 Daniel Oliveira 33,27 AO21 
S. Martinho do 

Bispo 

25/06/2023 100L S17 Daniel Oliveira 01.10,42 AO21 
S. Martinho do 

Bispo 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

25/06/2023 100C S17 Daniel Oliveira 01.21,95 AO21 
S. Martinho do 

Bispo 

25/06/2023 50B SB17 Daniel Oliveira 42,76 AO21 
S. Martinho do 

Bispo 

25/06/2023 50M S9 Gil Mendes 40,15 EMNCS 
S. Martinho do 

Bispo 

25/06/2023 50M S17 Francisco Rodrigues 38,02 AO21 
S. Martinho do 

Bispo 

25/06/2023 100E SM17 Daniel Oliveira 01.21,41 AO21 
S. Martinho do 

Bispo 

 

Masters 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

25/06/2023 50L H (60-64) Nuno Silva Lobo 28.17 CFP Algés 

25/06/2023 50B H (60-64) Nuno Silva Lobo 35.57 CFP Algés 

25/06/2023 100M D (40-44) João Miguel Santos 1:00.70 CNL Algés 

25/06/2023 100C J (70-74) Ana Maria Ferreira 1:50.20 SAD Algés 

25/06/2023 100M F (50-54) Joana Isabel Arantes 1:15.76 CMBCP Algés 

25/06/2023 100M H (60-64) Eugénia Maria Cunha 1:33.55 AAC Algés 

 

 
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt

